
□ Ыаііопѵѵісіе’ 

Іпзигапсе 

ІСОК МІСНАЕІ. 
ЗІ.ОВООѴАМѴ АСЕІМСѴ 

253 - 330-8100 штщч 

ѵтоѵѵ паііопжійе.сот/ідог ] 


1 - 888 - 505-4196 


ПЖЩЩІд-ра Борисенко 

МО ООО.СОП7 


Эверет (425) 322-5307 
Кент (253) 520-7531 


ЕД ВЙЖЙМРС^Й 


8ІІІ [206)778-95^ 


ЕІепа Маіуиіа 

ВгапсЬ Мападег мю 40784 


МопМіІу Киззіап Соттипііу иоигпаі 


М^АКУ 2014 I РКЕЕ | Зіпсе 1994 


АпШопу ѴѴ. РоидІіііу 


Бегут часы, проходят дни - 
Таков закон природы 
И мы поздравить вас хотим 
Сегодня с Новым годом! 

Под звуки праздника веселья, 

В пределах дома или нет 
Пусть Новый год вам всем подарит 
Здоровья, счастья, долгих лет. 


( 425 ) 264-2000 


С Новым Годом 


я 



• 














Эдвард Амбарцумян 

ВАШ РЕАЛТОР 


Ш!,.. 



Покупка и продажа 
недвижимости 

Отіігіу Мапгіиіга 




Стр. 
ш 168 






100% натуральные 
эфирные масла без добавления 
синтетических компонентов 
СРТС (СегййесІ Риге ТНегареиІіс Сгагіе) 

млѵѵѵ.тус1оТегга.сот/Іоѵіп§паТиге 
Телефон (425) 343-3731 Татьяна 


06ТЕККА 


іпсіерепсіеги ( 



Принимаем 
все виды оплаты 

РегзопаІ/Визіпезз СНескз, СазИіег СНескз, 
Мопеу Огсіегз, СазЬ, Ѵіза апсі Мазіег Сагсіз 

Ыке ив оп РасеЬоок: 

Регвресііѵе Яшзіап 
АбѵегП$іп§ А§епсу 



л ЛРгіі 

С: Ратііу & 

Ітріапі Оепіізігу 

СІеапіпд, 

(253) 838-1225 

Ехат 

апсі Х-гауз! 

(253) 927-1714 

1826 3 324 РІ 

$99 

РеВегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 

4 Ехрігез 01/31/14 

1 Стр. 139 


Регзресііѵе 


Заказ рекламных 
объявлений 

Телефон: (425) 614-1700 
Е-таіІ: іп(о@регзрес1іѵеиз.сот 
То асіѵегіізе ріеазе саІІ: (425) 614-1700 
ог е-таіі: іп1о@регзрес1іѵеиз.сот 

Бланк заказа в рекламные 
объявления в раздел Магкеі 
РІасе/СІазвіІіесІв на стр. 94 




ш 

8 ТЕШ-ІЫСВАЫК 


Большой выбор программ 
по финансированию 
недвижимости 


Стр. 171 



аіібішиё! 



ТАХ РКЕРАКАТЮЫ / АССОІШТІЫС 
/ І.Е6АІ. / СОМРУТЕК ЗЕКѴІСЕ5 



СаІІ ІІ5 КІоѵі/ Рог ап Арроіпі- 


Мііа Виіок (360) 358-3265 














ВСЕГДА К ВАШИМ УСЛУГАМ 


-I- І.аѵѵ (Жісе 


( 425 ) 264-2000 

451 5.ѴѴ. 101Н Зігее*, Зиі1е:215, Репіоп, ѴѴА 98057 



Ьалѵ ОГЯсез о! 

АіЦЬопу \Ѵ. 
Бои§Ьегіу 



Ьаіѵ ОГГісез оГ 

Аппа К. 
ТзеуШп 



ЧГ 


Ьа\ѵ ОГГісея оГ 

НагоЫ К. 
Сгоѵег 



Ьаѵѵ ОГПсез оГ 

8іп^ 

Ілѵт§8іопе 



Ьалѵ ОГГісея оГ 

Магіпа 

БгЬатіІоѵа 



Рага1е§;а1 

МісЬаеІ 

2ЬоѵіІ5 


• АВТОАВАРИИ 

• ИММИГРАЦИЯ 

• БАНКРОТСТВО 

• КРИМИНАЛ 

• ШТРАФЫ ОТ $150 

• СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

• БШ 


Т* .Г. ]^- Т Т ]Ѵг * Т* 7" Т Т ,Р,'^ 7 ' ту г 


т А’^> т ^* г Г)ОГ) * Г~ Л СОМ Л 







Офис открылся в районе 

ЫОПТНСАТЕ / 5 НОВЕІ_ШЕ / ЗЕАТТ 1 .Е 
Ореп Мопсіау іНгоидН Заіигсіау 


Высококвалифицированный русскоговорящий стоматолог 


№ш Ѵеаг! 
№ш ВепеШз! 
ЗсИесІиІе 
Іогіау 


Лг>, 


ФШт 

Гатііу Вепіізігу 


Гатііу Вепйзігу 

Ітт К, Йшщ, РШ 

ЫогіЬѵѵезІ Оепіаі Сепіег 

13344 І 5 І Аѵе ЫЕ, Зиііе #203 ЗеаПІе, \ѴА 98125 




ИЛОНА ФУРМАН 

Выпускница Ііпіѵегзііу о^ѴѴазЬіпдІоп БсЬооІ оі" Оепіізігу 

Мы делаем: 


• Оказываем неотложную помощь 
взрослым и детям 

• Лечим, применяя новейшие технологии 

• Лечим воспаление десен 

• Удаляем зубы 

• Устанавливаем коронки и мосты 

• Лечим корневые каналы 




Выпускница 

СіпіѵегБІІіу ог Ма5ЫпдІоп шш 
БсЬооІ оі Оепіізігу ш ш 


Новейшие технологии 


• Принимаем все виды страховок 

• Медкупоны только для детей 


г 


$99 БРЕШИ 

СІеапіпд, Ехат 
& Оідііаі Х-гауз 


',і РКЕЕ 

;! ршовюе 

и ТВЕАТМЕЫТ 


СазИ раііепіз опіу 


Ехр. 01/31/14. итіі 1 рег сизіотег 


Ехр. 01/31/14. итіі 1 рег сизіотег 


35% ОН і 

Рогсеіаіп і 
Сгоѵіт 

(сазЬ раііѳпіз опіу) 


ѵѵѵѵѵѵ.азГатіІугіепіізІгу.сот 



Удобное расположение рядом 
с 1-5 апб НідНѵѵау 99. 


<ё> Рѳгзрѳсйѵе 





я 
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МКШАКУ 


2014 


I ПОПАЛИ 

^ В АВАРИЮ 

ЗВОНИТЕ СРАЗУ! 

1 (800)559-1808 

ЮРИДИЧЕСКАЯ ФИРМА 

ЕДЕМА Е. ЦИПРИН 

* ВАШ АДВОКАТ В АМЕРИКЕ 

• Автомобильные Аварии - Катастрофы 

на всех видах транспорта 8еаліе Мет Масадме 

• Пострадавшие пешеходы, 

велосипедисты г , Тор 


А*. РіІКІ І'зНТ!) |іу 

$ЕАГПЕ Мет МаСД 2ІЩ 


Иммиграция 

Апелляция в верховном суде 


5ирег Ісішуегѵ 


Шепа Е. Т$іргіп, Еьц. 

Релмшаі Іп|шу апсі Ітті^гаНоп Іа\ѵ 

АіѵапШ }иІу 2013 

/!-. Ят’^ні'!' і/ іи 5 еиИІе Меі Міщпіік 


Тор 

\ Н/^гпруЦ 

МаМпдш $ ( 'УыШцтНп ѵ 


ісез о 


ѴѴА5НІЫСТОЫ 425-614-4744 

14670 ЫЕ 81Ь 5*г*«1, 5иі*а 210 
ВаІІаѵи#, ѴѴа$Ыпд*оп 98007 


8~ гШШЩщН 1 ИМ 

ОКЕСОЯ 503-761 -8400 

14140 $Е 5йгк Зігееі, 
РоПІапсі, Огадоп 97233 


БЕСПЛАТНЫЕ 

КОНСУЛЬТАЦИИ 


Многолетний опыт работы, безупречная репутация, подкрепленная сотнями 

выигранных дѳл, а не пустыми обещаниями 

^залогвашего успеха и максимальной компенсаци и 




Пам 19 Нет 


Л |— 


Ежемесячное рекламное обозрение 
«Перспектива» издается с 1994 года и распро- 
страняется бесплатно в штате Вашингтон. 

ТеІ.: (425)614-1700 
Рах: (206) 737-8859 

Е-таіІ: іп(о@рег5ресІіѵеиз.сот 
Е-таіІ: ігіпа.сІітоѵ@рег$ресІіѵеи5.сот 

Адрес: 12727 ЫогШир ѴѴау, ЗиЛе 22 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 

ѵѵѵѵѵѵ.регзресбіѵеиз.сот 

Пон, - Пят.: с 9:00 утра до 7:00 вечера 

Есіііог іп сбіеі ѴІабітіг Маіуиіа 

СеІІ: (206) 227-9904 

Ассоипі Ехесиііѵе Ігіпа йітоѵ 

СеІІ: (916) 617-8710 

За содержание рекламы редакция ответственности не 
несет. Редакция оставляет за собой право отказать в 
публикации любой рекламы или информации. 

ѴѴе гезегѵе (Не гідбі Іо геіизе зегѵісе Іо 
апуопе. N0 рагі оі ІЬіз риЫісаІіоп тау Ье гергобисеб іп апу 
іогт ог Гог апу рирозе «ііНоиІ ргіог ѵѵгіііел регтіззіоп оі Иге 
риЫізІгег. 

© 2014 Регзресііѵе Киззіап Асіѵегіізіпд Адепсу. 


Христианский Центр 
Полного Евангелия 


Е(лСьп*ііап 

С^СІНТЕВ 

Воскресное служение 

1 1 :ООам 

(206) 227-9904 
^ Стр. 127, 137. 


Киззіап 
Соттипііу 
Сепіег 

РН. (428) 343-3731 


Стр. 70, 85, 147. 



„ Павел Егі*ага I.. МиеІІег БеСПЛЭТНЫв 

Р °р С а ?а < і7д Н а І | >К АЧогпеу аі и» КОНСуЛЬТЭЦИИ 

2320 1 3ОЮ Аѵе ЫЕ Виіісііпд Е, ЗиЛе 210 • ВеІІеѵие. ѴѴА 98005 


Павел 

Роспотнюк 

РагаІедаІ 


Защита ваших прав при Рогесіоаиге 

ѴѴазЫпдІоп Зіаіе Моіідаде Месііаііоп 
Ргодгат 


Модификация займов 

• Макіпд Ноте АЯогсІаЫе 

• ЫаііопаІ Моіідаде ЗеШетепГ 

• Тгасііііопаі/Іп Ноизе МосІіГісаГіоп 

• 8 И 01 І Заіе №доІіа 1 іоп 


*' ■ 1 


: С 

й§ 


Банкротство 

• СНарІег 7 

• СІіарІег 1 3 

Автомобильные Аварии 

Нарушение правил дорожного движения 

. 
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М^АКУ 


2014 


«Перспектива» - Информация из первых рук 




Т8ІРВШ І.дж СКСШР, РИС 

банкротство превышение! СКОРОСТИ 


$179 


6ЕТ 8ТАВТЕП 
ГОВ ОШН 


$200 


ТОТА! 

НЕ 


МЫ МОЖЕМ СОХРАНИТЬ ВАШ 
ВОДИТЕЛЬСКИЙ УЧЕТ- ЧИСТЫМ И 
СТРАХОВОЙ ПЛАТЕЖ - НИЗКИМ 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО 
ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ 
СОСТОЯНИИ (ОШ) 

ЯЕСКЬЕЗЗ - ИЕОиОЕИТ ОРІѴІИО 
ВОЖДЕНИЕ БЕЗ ПРАВ 
ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ (ТІСКЕТ5) 
ВОРОВСТВО И КРАЖА (ТНЕРТ) 


• ВЫСЕЛЕНИЕ ЖИЛЬЦОВ 
(ЕѴІСТІОМ) 

• СБОР ЗАДОЛЖЕННОСТИ 

• БАНКРОТСТВО 

• ИММИГРАЦИЯ 

• иТІОАТЮЦ / СОЦТЯАСТ5 


ѴѴе ѴѴогк іп Кіпд, Ріегсе, апЦ ЗпоНотІзЬ Соипіу 




1 1 033 ИЕ 241Н 5Т Биііе 200 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98004-2971 
1 -866-467-9403-РАХ 
ѴѴѴѴѴѴ.ТБІЕАѴѴекОІІР.СОІѴІ 
кѳппІБІІаѵѵдгоир.сот 

( 425 ) 242-4892 

Русскоязычная линия 24 часа в сутки 


ѴѴогк 

іп Кіп§, Ріегсе, 
апсі $поНоті$Н 
Соипіу 



ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО 


Константин Циприн 

АДВОКАТ 



МГШАКУ 2014 7 








^Индекс 


| АВТОМОБИЛИ 


•АиІобЬор фивіііубеіадсе 2 

-Аиіонп ТмпвіТ/Йерѳвовка -42 

Ніп5Ьа*л/'5 Нопгіа 61 

АТРА/Авторвмонт. --.62 

АиЬигп Рго ТіпТтеАТонировка «9 

6КА«1о СІак/Твнировка 64 

•АН І-& О 

-ВеѵеІ Тапіагйдао. .'37 

Тонировкастѳкол -68 

Оііеаэ-Аиіо Сіа5$ ...103 

--ХѴ5 Ехрге« МО 

>НѴІа«1егАиІо-еів$5 1*0 

6ас1»гу Вігесі ТігеБаІез 151 

СавеасІеА/ѴЬееІЯервіг .151 

Перес ожканиашин 155 


АДВОКАТЫ & РАКАІ-ЕбАІб 


Іяѵѵ ѲІБсеоГА. Оои§ЬеПу....1,3, 12-13, 

Елена Циприн 5 

ЧУІиеПег&А*ввсіа1е&Нпс. - Р5 6 

-Константин Циприн 7 

Ілѵѵ Оійсе «СКеппеіН 1_. Сгвѵег... 10-11 

Борис Рубинштейн 14-15 

Лэрри Тейлор 16-17 

Іяѵѵ Ѳі$се5-ѳГ РвісІгпвгѵ& Еее 18-19 

ДавидМордехов — ..22 

-ЮлияХорун/сѳмейное право -.28 

-КеиеІтап Іеѵѵ Нггл 80-31 

ЦАЙІІіат Вакег 62 

Степан Баяух 52 

ЧУІсСѳгпяіск Еаѵѵ ѲЮсез 73 

Репина Якобсон (Русский Дом) 83 

КоТйеіп Ьа«л/ Ѳійсе 86 

1_ам/ ОЯісеоГ ЕЧИвенІеувкауа ..86 

6іЬЬ5, НоікТвп, Райи/ 146 


АПТЕКИ 


Аптека РДаттасуР(и5 27 

-Аптека ТЮ РЬаггаасу 89 


| АФИША 

Русский Шаббатон 159 

I БУХГАЛТЕРИЯ И НАЛОГИ 


БЮРО ПУТЕШЕСТВИИ 


•АейЬеііс ВепйИ/Двнвист 32 

Сергей Л овен /Дантист. .33 

•Абѵвпсесі Гао№-АиИевівіс 34 

ДрДѲрий Бе еда серев/ Дантист 35 

Стелла Дееятникова 88 

йтепгіі ЕагаіІуСаге МО 

*Майапва ВееіЬаію/Дантист .60 

ТимурБрнафасов/ДаЯтист. 51 

ДрХанатурян/Стаматвяог .64 

Др. Баженева/вфтаяьмояог 55 

Асіѵапсеб4Ѵ1еІгерФІІі:вп©еп1»Ігу .86 

-Кепібріпе Седіег. 57 

Елавмвя-кяиника/Др. Арпеник 

Аваян 88 

Др.ЯѴІихвия С. Давыдев/Гинекэяог...59 

-У*ѴІ /Диа гностика .62 

IV ВепІаІСгоир 64 

І-апаРеІіяеег/Пеихотерапеат 76 

Ѳватѵое-Ѵівівп-Сеяіжг/Якулист .76 

ЧІрииаФ/Іияьман/Терапевт. 77 

Бвгяііу Еуе вівіс 79 

іео'ОЬігвривйісбІівіс -94 

Др. Навел -Федю к /Зубные протевы.. 97 
Владимир Лисенко /Леихотерапеет,97 

Др. ЕленаРовенберг 116 

ОиаІІТу ОеЫаІевгі Вепіигев 119 

Др. ВикторМаоурец /Дантист.... 121 

БеаТасВелйвІіу/Дантист 139 

Сгепвіѵіеѵѵвубная'яаборатория 344 

Ог. біаѵа вогііеяко 348-349 

Еигерееп НеаІіЬ Оепіег 188 

ВеІІа ѲелйІ/Дантист. 163 


| ДЕТСКИЕ САДЫ 


С05 ТахА Ассоипйпе .37 

Тахе*-Гог 1**5 -49 

Тах-Бегѵкез -С78 

*АТК-АссвипІіп§ ,...., 79 

ЕѴЬАссоип(т§РгоГе**іопаІ 97 

8и*іпе55 ѲЯТсе 155 


| ЗАЙМЫ 


ЧѴІаейго ЦБА ТгаѵеІ & Тоигз 75 

ТгаѵеІ Йех 118 

Івѵѵез ТгаѵеІ Раска§е5 &Сгиі*е5 ....119 

1 іазНЛ/езІ: Т® и гз \ 146 

АЛ/огШоГТгаѵеІ 4 165 

-НѴІііііоп Ѵ/аНеу ТгаѵеІ Г70 

СаЬяеІ ТгаѵеІ 172 


Еяе«аЧ\/Іаяюта 

.-.47 

Аяьберт-Хтиатуров 

Б8 

Р-имлла41сраеяян 

69 


94 

БтегІілеВапк 

171 


"ТейоІувеаг"/веІІеѵие 46 

'■^Маленький Лввен#к"/ВеІІеѵие 60 

"ТгорівкЗ"/Де«Гоп 80 

БцгкЫпе Баіяііу СЫІбсаге/КепІ 95 

•"вдуванчиі?'/КепІ-СвѵіВ8Іоп. 66 

йвгпііу Пегое СЬіісІ Саге/Л/ІикіІІео .96 

"Бурзтин б"/веЛ еѵие 100 

Приѳмѳтраа детнмй/ВеЛеѵие 130 

-"Пчелка" /Кігкіапсі МО 

Ч8ѵееГіп§ Той/веІІеѵое МО 

СвісІепХеу/КігкТапсІ 141 

бипзЫпе Оауеаге/ХігкІаоб 145 

8йвЫ ЫГе ЬѳвгвіябС-епІег/ЯепІвп 145 

-.ІвуДіІ Нѳагй/Хепі...., 145 


МАГАЗИНЫ 


| ВРАЧИ.ДАНТИСТЫ, ХИРОПРАКТИКИ 


-Илена Фурман/Дантист 4 

Др.беяый/Дантист ...л .20 

Анна &-Нина/Ну©вп«1з 20 

Маринабеямй /Терапевт 21 

Др. Давид Мяскввский/Дантист 23 

Мбураковскмй/Пояиатрист 25 

Е.І.ОепТ - Оепіите СНпіс 26 


7а«*е от Ей горе 

ЧѴІагѵеІ РовсІ Эеіі 

74 

81 

2ер1ег. 

89 

ВепТвп СоіпбЬор 

121 


123 

Оиаіііу Еигоіівге 

142 

«АЛ Бигпі*Ьіп§48і Е1оогіп§ 

161 

5в»р8і5Ьор 
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ЕІепа Маіуиі а 

ВгапсЬ Мападѳг МЮ - 40784 


ЕМаІуи1:а@доН$ІагііпапсіаІхот 


8іаг 

Ріпапсіаі Сгоир 


• Займы РНА, ѴА, ІІЗОА, сІитЬо 

• Перефинансирование 

• Займы для домов, нуждающихся в ремонте 

(стоимость ремонта входит в заем) 

• Программа Ноте РаНі Могідаде для Раппіе Мае Ргорегііев 

Звоните для получения л н іллді 770 0СЛ7 
квалифицированной Ѵѵііі [■Ѵѵ] I / б'ЭЭѵ / 

консультации Те |, (4 25 ) 641-7830 

Рах (425) 746-2905 


12729 ІМогІМир ѴѴау, ЗиЛе #4 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 ымі_з #імвз 7 б 



КЕЫЫЕТН СтКОѴЕК | 

у 

\ 



Не стоит расстраиваться, 


ГТ 


стоит нанять “Хорошего’’ адв 




15001 Мііііагу ВсІ 5, Зеаіас, ѴѴА 98188 
10 148*Н Аѵе. ЫЕ Зиі1е:201, ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
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Кен Гровер 

Адвокат 


Ирина Кравчук 

Паралигал 


Теі. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпЛ>@рег8ресйѵеи8.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 


ЗАМАКУ 


Автомобильные аварии 
Все виды штрафов 
Криминал 
01)1 


Мы беремся за 
катастрофические травмы 
и смерть в результате 
противоправных действий 


Работаем в 
США и Канаде 


і оворим по-русски 
Розмовляемо укра'шьскою 





АВТОАВАРИИ • ИММИГРАЦИЯ • БАНКРОТСТВО • БШ 


КРИМИНАЛ • ШТРАФЫ ОТ $150 • СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 
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мыііакѵ 


Ьа» ОШсеі оі 

НагоЫ 

Сгоѵег 


^ан , ОГГісех оГ 

Магіпа 

ОгЬатіІоѵа 


Рагаіеі^аІ 

МісЬаеІ 

2Ьоѵ{і§ 


451 5.ѴѴ. 1 01:1л Зігее1 ; ЗиіІ:е:215. Репіоп, ѴѴА 98057 





АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 




Серьёзные адвокаты - 



875 140* НЕ, Биііе Ю0 ВеІІеѵие ѴѴА 98005 



( 425 ) 688-1100 



е-таіі: іпГо@рег5ресііѵеи8.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 


МІШАКѴ 


для серьезных людей! 


газета Наши ВЕСТИ 


НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 


II III 



/Уо 6 ый нщ со егастьеуп нобы и 
у 

скажу сна к баси (> дои о ой дет 
//У) песте с та/тхоси еоі&Оъш 


/дорооья , с теть я принесет. 

І( ѣ а я фкоіс 


ШСУОО 


Наши квалифицированные специалисты предоставляют исключительную юридическую помощь 
для Русской и Украинской общины. 

Вникнув в суть Вашей проблемы, мы предложим оптимальный выход из сложившейся ситуации. 

Наша цель - максимальная компенсация и возмещение ущерба! 

Адвокаты представят Ваши интересы в суде: досудебное представительство, подготовка 
процессуальных документов, судебное представительство. 

Мы проконсультируем Вас бесплатно на Вашем языке. 

ПОЗВОНИТЕ НАМ СЕГОДНЯ! НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ НА ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ! 
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НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАЕ 

2 * і ± »т #ЫМШ 

ДІ4НІІК.ІН 
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'Іа «?55г 
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Ш »і і , 

7 ,41 


тттттшт я т шт ю тшят штттттішш 


1006 ѴѴЕ8Т МЕЕКЕК 8ТКЕЕТ 
КЕІѴТ,>УА 98032 


425.235.0202 

888.867.9773 








РЕШМАК & ЬЕЕ, Р.З 






Роман 

Ассистент э0 ® — 
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А 


щ4 г * 


604 ѴѴезІ Меекег 


Маш 

СЖісе 


ЗиЛе 206, 

Кепі, ѴѴА 98032 
Гах 253.859.2295 


1601 Зге! Зігееі 
ЗиЛе 2 

МагузѵіІІе, ѴѴА 9 


МагузѵіІІе 


(253) 859-2488 


И иди іі иду ал ьн ы Й П одход 
Луч ш не С пециал исты 

ВЫ - Н^иоВНЦЕ 









РАБОТА И 


СИОНАЛОВ 

^ІГМ| 




БЛАГО 


А ят( т м оп м і кн м р и 


аварии на большегрузных 

автомобилях 

велосипедные 

мотоциклетные 

аварии с вовлечением 

пешеходов 

укусы собак 

оплата услуг после 

получения компенсации 


незаконное хранение или 
ношение огнестрельного 
оружия 

воровство и кражи 
серьезные нарушения 
правил уличного движения 
угрозы, покушения и 
нападения 

преступления совершенные 
несовершеннолетними 
нарушения условных 
осуждений 

преступления, связанные с 
наркотиками 

федеральные криминальные 
обвинения 


предбрачные и 
послебрачные договоры 
родительский план 
алименты 
разводы 

раздел имущества 
завещания 


шшшт 
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МЫШКУ 
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Оеіідл Ьу »»*.МздісСаІеп<йг5.сот 
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ОІРа/щи 

~~Н~~ 





СІЯСШТ 

СІТѴ 


РгсЮепІаІ Ратііу Оепіізігу 

поможет всей Вашей семье иметь здоровую 
и красивую улыбку в любом возрасте 


Доктор Валерий Белый 
и НудіепІ5*5 Анна и Нина 


... '.. ; Ѵ ."'■.‘■'Ѵ: 


предоставят вам все виды 

стоматологических 




— | ѵ-ѵ 

. л 


услуг 


«5 ■ ■ , : 






О 


АДРЕС НАШЕГО ОФИСА 

3005 Аісіегѵѵоосі МаІІ Рагкѵѵау, ЗиЛе #200, І_уппѵѵоос1 


_ 


Ехіс I 8 1 Ь 
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Восстановление вашего 
здоровья самым естественным 
и натуральным способом. 

иииииииииииииии— — — — ^ у 

Профилактика, диагностика и лечение 

• усталости, бессонницы 

• болезней желудочо-кишечного тракта 

• сердечно-сосудистых заболеваний 

• болезней уха, горла, носа 

• головных болей 

• заболеваний щитовидной железы 


Мы поможем вам вес іи 
здоровый образ жизни. 


Наши услуги включают лечебное 
питание, ботаническую 
медицину, мануальную 
терапию, гомерпатию, 
уколы с витамином Б12, 
контрастную гидротерапию и 
детоксификацию организма. 


Доктор Белый сертифицирована в IV терапии, краниосакральной терапии и 
гидротерапии толстого кишечника. 

Доктор Белый всегда работает в интересах пациента. После тщательного изучения 
Вашей истории болезни, доктор Белый разработает для Вас индивидуальную 
оздоровительную программу, позволяющую Вам достигнуть оптимального здоровья. 


ДР’ Марина Белый будет рада видеть Вас в своём новом офисе, 


Наш адрес: 

3005 Аісіегѵѵоосі МаІІ Ркѵѵу #100 
Ьуппѵѵоосі, ѴѴА 98036 




Тел.: (425)77.1 -4000 



ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпГо@рег5ресІіѵеи5.сот • ѵѵѵт. регз ресіі ѵе и 5 . 
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ЛЮБЫЕ ТРАВМЫ, ВКЛЮЧАЯ АВАРИИ И НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 


22 МІШАКѴ 2014 


Русскоговорящий адвокат 

Давид Мордехов 


Давид является партнером 
в фирме «Сагсіпег ТгаЬоІзі & 
А$50сіаіе$». 

На протяжении последних 
десяти лет он успешно 
представляет интересы 
своих клиентов и добивается 
блистательных результатов 
в судах разных округов. 
Четыре года подряд журналы 
«5еа«Іе Меі» и «$ирег баѵѵуег 
Мадагіпе» отмечают Давида 
номинацией «УѴа$Ыпдіоп 
Кізіпд Браг», включая его в 
список двух с половиной 
процентов лучших молодых 
адвокатов штата. . 


Оплата только в случае 
успешного завершения 
дела 

риопе: (425) 442-5032 


ЕліаіІ: ВМогйеШ!ои@дапйіІаиІігиі сот 
тшш СапіШашГігт.сот 
2200 5ікіИ Дѵепне, 5иі(е 600. БеаШе. Ша 98121 
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іілыріешЕіші 

СТОМІАТОЛОГМІЧР^^® 0 


КЛИНИКА 






$1200 (Розі, Сгоѵѵп, Вопе Сгайіпд поі іпсіисіесі) \ ^ 
$600 апу ТооІИ (Сгоѵѵп поі іпсіисіесі) 

СЯ0ѴѴ И $600 (АсМіНопаІ Сгоѵѵп Опіу $550) Ехріге5 01/31/14 


ПМС ОепсаІ Оезідп 

1 308 201 РІ. БЕ • ВосМеІІ, ѴѴА 9801 2 


Г л\-Ъ 
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ВЫПОЛНЯЕМ 

ВСЕ ВИДЫ 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ 
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І№ М МИ2Б 



ЙСѴІСЕ* 


СЬеІ сіу ЫогсІ Саіегіпд 



пальчики оближешь! 




СЬеГ сіи МогсІ Са+егіпд к вашим услугам: 
элегантная Европейская кухня в стиле 

французской кухни 
средиземноморской кухни 
русской кухни 

Наши шеф-повара работали в лучших 
ресторанах Франции, России и Испании. 

Уже более 13 лет они создают уникальные рецепты, 
каждый из которых - просто пальчики оближешь! 

Мы готовим только из натуральных и органических продуктов. 
Индивидуальный^подход, внимание и высокий уровень сервиса 

юбилеи и свадьбы 

дни рождения и семейные торжества 

конференции и выставки 


ШМІЖМ 



СНеЕ сііі МогсІ Саіегіпд 

425 - 463-8499 


ЕтаіІ: ЬопарреШ$еаЖе@ісІои<±солп 
Асісігезз: 501 2псі Аѵе \л/, 5ііі*е 100 
ЗеаіИе, Ѵ/А 98119 
\л/еЬ: сЬеЙУпогсІсаІегіпо.сот 


Рецепт успеха СЬеІ сіі> МогсІ Саіегіпд - желание приносить людям радость. 
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тмот ЫНБ5ПИ кв 




У ВАС БОЛЯТ 


от? 


ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОГ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 



• Травмы, переломы, вывихи и растяжения связок голени и ступней 

• Хирургическая коррекция стопы и пальцев йог 

• Боли в суставах йог, пятках, ступнях 

• Нарушение чувствительности и онемение в ногах 

• Плоскостопие 


• Вросшие и утолщенные ногти, мозоли на ступнях 

• Пяточные шпоры 

• Грибковые заболевания кожи и ногтей 

• Диабетические язвы 



Ог. МікЬаіІ Вигакоѵзкіу 
Ог. Ѵеіішіг Реікоѵ 


Современные физиопроцедуры, лечебная физкультура, массаж 

Компьютерная диагностика защемленных нервов конечностей 

Диагностика нарушений кровообращения 

Лечебные блокады 

Рентген и ультразвуковые снимки 

Обувь для больных диабетом, ортопедическая обувь и ортопедические 
стельки по показаниям 


КігкІапсІ 
13030 1215* ѴѴау 
МЕ, 5иі*еі204 
КігкІапсІ, ѴѴА 
98034 


ВесІтопсІ 
8980 1615* ѴѴау 
МЕ, 5иі*е 320 
ВесІтопсІ, ѴѴА 
98052 


5еа**Іе 
10564 5«Ь Аѵе 
МЕ, 5иі*е 103 
5еа«*Іе, ѴѴА ч 
98125 


Еѵегеі* 

5929 Еѵегдгееп 
ѴѴау, 5иі*е 200 
Еѵегеі*, ѴѴА 
98203 


Вепіоп 
4509 ТаІЬо* 
ВоасІ, 5иі*е 104 
Вепіоп, ѴѴА 
98055 


( 425 ) 822-7426 
иппплі . веаіііеіооісіосіог.сот 

г Принимаем Месіісаге и большинство страховок 







ВйоВѲ 




к 


ша 


1 1 30 1 401:1т Аѵе ЫЕ ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 


Виды лечения и 


о 


■ 


II \ 




ЗУБОВРАЧЕБНАЯ КЛИНИКА 

36 ЛЕТ УСПЕШНОЙ РАБОТЫ 

Ейт 2икоѵ$кі - Ш ОеІТСооЬез - Ш 
.Іиі ВЫсіе - 0Р5 


Удаление и лечение зубов 
Лечение корневых каналов 
Косметическая стоматология 
Имплантация (ограниченное 
время скидка) 

Коронки, мосты 


Перебазировка протезов 
Изготовление полных и 
частичных протезов 
Реконструкция протезов 
Ремонт протезов в течение часа 


В КЛИНИКЕ ТАКЖЕ ПРИНИМАЮТ ДЕТЕЙ 

все работы выполняются 
высокопрофессионально в сжатые сроки 


Принимаются все виды 
страховок и медкупоны 

ПОЖАЛУЙСТА, ЗВОНИТЕ ДЛЯ АППОЙНТМЕНТА 


(425) 746-6090 


НОВЫЕ ЧАСЫ РАБОТЫ 
Пон. - Пяти. 9.00 - 6.00 
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Большой выбор витаминов, лечебных 
трав, и гомеопатических средств 

Европейские и российские 
препараты, разрешенные в США 

Контакт с вашим лечащим врачом 

Отправка заказов по почте во все 
точки США 

Принимаем все основные лиды 
страховок, Мейісаге и Месіісаіс! 


За каждый рецепт 

или повтор Вы получите 

подарочный СЕРТИФИКАТ 

достоинством $250 


В ( 425 ) 644-8887 
Д №5/ 644-8615 

Часы работы: 

Понедельник-Пятница 9:00-19:00 
Суббота 10:00-15:00 

»*• - выходной 


ыоктнир ѵѵаѵ 

N 

/V 

Ш 


N6 15іЬ Зігееі 

• 

Ф 

гз 

с 

ф 


ИЕ 13Ш Зігееі 
РНАКМАСѴ РІШ 

Аптека для Вас! 

< 

<о 

ю 

в 

N6 12111 Зігееі фя 

г 

7 

I 

1 

ые 8№ Зігееі 

1299 156* АѵеЫЕ #140 
ВеІІеѵив, ѴѴА 98007 




в нашем магазине Вы найдете: 

большои^выбор подарков , литературы, открыток, СО, и парфюмерии 


РНагтасу РІде 
1-877-644-8655 ДЛЯ 

С насту патн^нмя нсёаіадшиш прсѵу)ш 

дораінс Ърууья! 

ТНсиасж. ѣам киэ&исаш тдосюАкя. 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпТо@рег5ресІіѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регаресііѵеиз.сот 
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Семья и семейное благополучие, без сомнения, важны всем людям. 
В счастливые времена, моя помощь при составлении договоров или 
подготовки других бумаг позволит вам запомнить счастливые 
моменты создания новой семьи, не омрачая их стрессом, связанным 
с юридическими деталями. Во время распада отношений, будь то 
формальный или гражданский брак, я помогу вам перенести фокус 
с насущных проблем на выработку шагов, необходимых для 
достижения стабильности в будущем. 

Я помогу вам при разрешении 
следующих вопросов: 





По всем этим и другим вопросам 
семейного права звоните 
по телефону: (425) 748-4776 

или пишите на ]к@к!іогипІаѵѵ.сот М-’н , к 


1_аѵѵ ОЛісѳ о! и. КНогип 

15600 КесітопсІ ѴѴау, #161, КесІтопсІ ѴѴ/ 


Оіззоіиііоп апО аппиітепі оі таггіаде, іпсіисііпд ІедаІ 
зерагаііоп - Расторжение и аннулирование брака и 
связанные с этим вопросы о разделении имущества 
и алиментов для супругов 

СИіІсІ сизіобу, іпсіисііпд сИПб зиррогі апб рагепііпд ріапз, 
апсі Піеіг тосШісаІіоп - вопросы по установлению 
родительских планов общения с детьми после развода, 
алименты для детей и изменение перечисленных 
документов после завершения бракоразводного процесса 

Ротезііс ѵіоіепсе, по сопіасі, гезігаіпіпд апб апІі-Ьаггазз- 
тепі огсіегз - помощь пострадавшим 

РгепиріиаІ, розіпириаі, собаЬіІаІіоп апб зерагаііоп адгее- 
тепіз - составление договоров об определении имущества 
до и после заключения брака, при разводе и для людей, 
находящихся в гражданском браке 


Юлия Хорун 

Адвокат по семейному праву 
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1 5 600 ЫЕ 8сІі 5Т К-8 ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 


НООТРОПШГ- РІКАСЕТАМ 


КАВИНТОНьѴІМРООЕТІМВ 


(ВИНПОЦЕТИН) 

Показания к применению препарата 
КАВИНТОН® 

• в неврелегикн уменьшение выраженноети- 
неврологических илеихических симлтомев при* 
различных фермах недостаточнести-крѳвообращения 
головного мозга (ишемический-инеульт, 
восстановительная стадия геморрагического 
инсульта, последствия перенесенного инсульта; 
транзиторная ишемичеекая атака; сосудистая 
деменция; вертебробазилярная недостаточность; 
атеросклероз сосудов головного мозга; 
посттравматичеекая итипертоническая 
энцефалопатия) 

• в офтальмолѳгии: хронические соеудистые 
заболевания сосудистойобелечки-и-сетчатки глаза, в 
т.ч. тромбоз (окклюзия) центральнойартерии-или* 
вены сетчатки 

• в оториноларинголѳгичеекой-практике: для лечения 
снижения слуха перцептивного типа, болезни 
Меньѳра, идиопатического шума в ушах. 


(ПИРАЦЕТАМ) 

Показания к применению препарата 
НООТРОПИЛ® для приема внутрь 
Взрослые 

• у пожилых пациентов, сѳпровохедающегоея снижением* 
памяти? голевокружениемг пѳниженнѳй-концентрацией 
внимания и-снижением-акгивности, изменением- 
настроения, расстрѳйством-поведения, нарушением- 
походки (эти симптомы могут быть ранними признаками 
возрастных заболевании, таких как болезнь , 
Альцгеймера исѳнильная деменция альцгеймеровского 
типа) 

• лечение головокружения повязанного с ним 
нарушения равновесия 

Дети 

• лечение дислексии- 


“СУДОРОГИ йог и спины 

является традиционной-гомеопатичѳской-формулой-для 
облегчения симптомов, судорог и болей в нижней части 
спины и ног. Работает без противопоказаний и побочных 
эффектов, этот препарат стимулирует естественную 
реакцию исцеления вашего тела, чтобы полностью убрать 
симптомы Судорог НОГ И СПИНЫ , является 
безопасным-лрепаратом-для взрослых и может быть 
использован в сочетании с другими лекарствами. 


“ЗДОРОВЬЕ ПРОСТДТЫ”( РКОЗТАТЕ 
НЕАІЛГН) -ОДИН ИЗ САМЫХ 
ЭФФЕКТИВНЫХ ПРЕПАРАТОВ!! 

Биологически активная добавка к пище для 
мужчин 

Показания к применению препарата 

• Импотенция, бесплодие > 

• Прѳстатит 

• Аденома прѳетаты- 

• Инфекцибнмечавых путей* 

Функциональные действия: 

• споѳобствует акгиеиеации-потенции- 

• повьклает пелѳвое влечение 

• способствует нормалиѳации-гормонального баланса 

• способствует нормалиѳации-размера простатьи 

• обладает прѳтивовоспалительным*дейетвием-и- 
у мен ьшает болевойсин дромлри-п рестатитах 

• улучшает крѳвоонабжение в органах мечеполевой 
сиетемьи 

• обладает общѳукрепляющим-дейетвиемг 


ЧАСЫ РАБОТЫ: 

Пон. -Пяти. Эат-бот суббота 10ат-2рт 


Заказы отправляем по 
почте тоже 


НОВИНКИ - 2013 В НАШЕЙ АПН 


Те!. 425. 653. 2323 
Рах 425. 653. 3535 


Тек (425) 674-1700 «Рах (206) 737-8859 • е-таік іпіо@рег5ресІіѵеи$.сот • ѵѵ'ллѵ.рег*ресІіѵеыж.соп> 
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Ротап Кеззеітап Езц, член Ассоциации Иммиграционных Адвокатов США 
с успешной многолетней практикой в сфере иммиграционного 
законодательства, предоставляет следующие иммиграционные услуги: 

• ИММИГРАЦИОННЫЕ УСЛУГИ 

• ЗАЩИТА В ИММИГРАЦИОННОМ СУДЕ И ОТМЕНА ДЕПОРТАЦИИ 

• АППЕЛЯЦИЯ В ФЕДЕРАЛЬНОМ СУДЕ И ВОАРО ОР ІММІѲРАТІОЫ АРРЕАЬЗ 

• ПОЛИТИЧЕСКОЕ УБЕЖИЩЕ В США 

• ПОМОЩЬ В УЗАКОНИВАНИИ ИММИГРАЦИОННОГО СТАТУСА ЖЕРТВ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 

• ПОЛУЧЕНИЕ ПОСТОЯННОЙ ГРИН КАРД ПОСЛЕ РАЗВОДА (НА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ОСНОВЕ) 

• ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ НА ГРАЖДАНСТВО США ИЛИ ГРИН КАРД (В ТОМ ЧИСЛЕ ПРИ 
НАЛИЧИИ СУДИМОСТИ) 

• ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЕЙ 

• ВИЗЫ ДЛЯ ЖЕНИХОВ И НЕВЕСТ ГРАЖДАН США 

• ОФОРМЛЕНИЕ ГОСТЕВЫХ И БИЗНЕС ПРИГЛАШЕНИЙ И ВИЗ 

• ОФОРМЛЕНИЕ РАЗРЕШЕНИЯ НА РАБОТУ И ПОВТОРНЫЙ ВЪЕЗД В США (ТРАѴЕЬ ООСІІМЕЫТ5) 

Сертифицированные переводы и нотаризация любых 
документов, доверенности, апостиль 


ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ 
БЕСПЛАТНОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 
ПО ИММИГРАЦИОННЫМ ВОПРОСАМ 
ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ: 


(425) 51 9-2878 
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ТеІ. (425) 614-1700 


Рах (206) 737-8859 


е-там: іпГсхЭрегзресІіѵеиз.сот 


ѵѵѵѵж.регзресііѵеиз.сот 


загару 


2014 


ОІда Вадсіазагоѵа 

РагаІедаІ 


Яотап Кевзеітап 

АПогпеу аі 1_аѵѵ 


2ага Загківоѵа 

АПогпеу аі І_аѵѵ 


КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО / РШ 
НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 
АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 
БАНКРОТСТВО 
РАЗВОДЫ И РАЗДЕЛ 
ИМУЩЕСТВА 


Маге Ресіогак 

АПогпеу аі І_аѵѵ 
Рогтег РиЫіс Оеіепсіег апсі 
Рговесиіог 


2101 11 2*Н Аѵе. МЕ, 5*е. 220, ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


И-Й-І-Ж ЛЙгЙіІЛ Ж •* ; 


ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ 
БЕСПЛАТНОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 
ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ: 


(425) 454-1 920 






$49 ПРОВЕРКА • СНИМКИ • ЧИСТКА (если нет парадонтоза) * 

* Для новых пациентов. ~~~ 


БЕЛЫЕ ПЛОМБЫ ОТ $99 


ПОСЛЕ 


ФАРФОРОВЫЕ КОРОНКИ (рогсеіаіп сгоѵѵпз) $799 
МЫ ПРИНИМАЕМ ПОЧТИ ВСЕ ВИДЫ СТРАХОВОК. 

И ТАКЖЕ йЗНЗ д 0 

У НАС ЕСТЬ РУССКОГОВОРЯЩИЕ АССИСТЕНТЫ, КОТОРЫЕ у у * , , \ . ; 
ПОМОГУТ ВАМ ВЫБРАТЬ ВАМ ПРАВИЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

* Цены до 31 января 2014 г . і$М « у \ \ 


ПОСЛЕ 


ІАезМейс ОепіаІІСепІег 


34700 ІТигРІ.З. 

БЖ ■ 

Р^ЖёгаТѵѴау, ѴѴА 98003 


5 (253) 946-9900 
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Сергей Лозан эоз 


С многолетним опытом работы 
на Украине и в Америке 


ДАНТИСТ 


Выпускник Крымского Медицинского института и І.ота І_іпгіа ІМіѵегзИу, ЗсИооІ о* 0еп1і 8 «гу 

принимает в современном 
стоматологическом 

кабинете к 


Новейшие 

технологии 

• Оідііаі Х-гау 

• Іпігаогаі Сагпега 

• ЬАЗЕР РЕЫТІЗТВУ 


Имплантация 

Отбеливание зубов за один 
визит - 2оот 
Неотложная помощь 
Протезирование - коронки, мосты 
Лечение корневых каналов 
Косметическое востановление и 
изменение формы зубов 4 

Лечение, профилактика кариеса у детей 

Принимаем основные виды страховок. 

По субботам принимаем по 
лредварительной-записи. 


адрес: 

О № Аѵе. ЫЕ #102 
е, ѴѴА 98005 


747-4445 


Теі. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзрес«ѵеи5. 


сот • ѵѵитѵ.регзресііѵеиз.сот 


мишаку 



Здоровь 


II ПГ ПОДИАТРИЧЕСКАЯ 

ПиІ клиника 


• Боль в ногах, усталость 

• Лазерное лечение грибковых ногтей 

• Вросшие ногти 

• Различные формы артритов 

• Хирургическое лечение искривления пальцев стопы 

• Травмы, переломы, вывихи 

• Сделанные на заказ ортопедические стельки для 
лечения плоскостопия и высокого свода стопы 

• Обследование детей 

• Регулярные визиты для больных диабетом 


аоѵамсео гаот 

А№ АМІЕ СШІС 

Терапия, хирургия и реабилитация 
стопы и голеностопного сустава 

• Снятие мерок и заказ диабетической 
обуви прямо в офисе 

• Эффективные физиотерапевтические процедуры 

• Незаживающие язвы стопы и голени, 
и многое другое 


Позвоните 425 - 643-8901 


Асіѵапсесі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс о! Веі-Кеіі 
2001 152 Аѵе ЫЕ- 
РеОтопсІ ѴѴА 98052 
РИопе 425-643-8901 


Асіѵапсесі РооТ апсі 
Апкіе Сііпіс о! 5еаШе 
10564 5«і Аѵе ИЕ, #103, 
ЗеаШе ѴѴА 98125 
РИопе 206-361-2255 


Асіѵапсесі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Кеп< 
23914 ЮОіН Аѵе 5Е, 
КепША 98031 
РИопе 206-992-9914 


Асіѵапсесі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс о! ЕѵегеН 
620 5Е ЕѵегеК Маіі ѴѴау #2 10В 
Еѵегеіі, ѴѴА 98208 
РИопе 425-643-8901 
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909 5Е ЕѵёгеН МаІІ ѴѴау #В-250 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 


Др. Юрий Багдасаров Р05 


425 - 355-0600 


Часы работы: 


Пон. - Пяти, с 9 до 6 
Суббота по записи 


Имплантация 

Бесплатная консультация по имплантам 
Косметическое восстановление формы зуб 
Коронки, мосты, виниры 
Съемные протезы 

Ортодонтия, керамические брекеты 
Лечение корневых каналов 
Осветление зубов за один визит 
Удаление зубов 


0ІСІТА1. Х-ВАѴ 


ШТВАОКАІ. САМЕВА 

Принимаем многие 
виды страховок 


СМОТРИТЕ ЦЕНЫ ПО СКИДКАМ НА ѴѴЕВ-5ІТЕ 


ѵѵѵѵѵѵ. туе ѵе ге Л:сІ е та I .со т 


і.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 


^ІШАКУ 2014 






, (не нужно 
устанавливать 
спутниковую тарелку) 


ХРИСТИАНСКОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 

• 5 каналов на русском языке ~~ 

(ІтрасТ, Возрождение, СІЧЦ Родной, СОЮЗ) 

• 20 каналов на английском (1 детский) 

• "Беларусь ТѴ" на русском языке 

• 1 канал "Ви 55 іа Тосіау" (новости на английском) 


ВСЕ КАНАЛЫ БЕСПЛАТНЫЕ 


Нет месячной оплаты. 

Вы платите 1 раз за оборудование и установку. 

ГАРАНТИЯ 1 ГОД 


За дополнительной информацией звоните в 

ЕхрегТ ЗаТеШТе ЗузТет ( 425 ) 221-2611 





• МогТдаде 1_епсІег зегѵіпд дгеаТег Кіпд СоипТу апсі 
зигттсііпд агеаз 

• АѵаіІаЫе 24/7 То ргоѵісіе рге-арргоѵаіз 

• РІехіЫе ргодгат орТіопз; ТігзТ Тіте, іпѵезТтепТ, 
геТіпапсе 

• СІозе іп аз ІіТТІе аз 21 Ьауз! 

• Аз ШІе аз 3,5% сазН сіоѵѵп 

• ДІМВО Іоап атоипТз аѵаііаЫе ир То $5,000,000 
ѵѵіТН аз ІІТТІе аз 10% сіоѵѵп 

• Азк те аЬоиТ оиг Ріатопсі Іапе Іепсііпд - 
8ате Оау Ііпсіегтііе. виагапіеесі! 

Могідаде Оиезііопз & Рге-АрргоѵаІ, СаІІ Іойау! 

208.396.7421 


ІМІ 

■ 



< Виу апсі ЗеІІ ВеаІ ЕзТаТе ѵѵіТИ ОІед 
» I зресіаііге іп Іихигу Йоте заіез, іпѵезТтепТ 

ргорегТіез, рге-ТогесІозигез, апсі рге-ІізТес! ргорегТіез 

• 15 уеагз о! ехрегіепсе іп Кіпд апсі ЗпоИотізИ 
СоипТу! 

» 20 Нотез іп Веііеѵие Ьеіоѵѵ $450К! 

► 1 5 Иотез іп ВесІтопсІ Ьеіоѵѵ $350К! 

► 4 Иотез іп ВепТоп Ьеіоѵѵ $200К! 

* Зегѵісіпд Агеаз: Веііеѵие, ВесІтопсІ, Кігкіапф Мегсег 
ІзІапсІ, ІззадиаИ, ЗаттатізН, ѴѴоосІіпѵіІІе, 
ІуппѵѵоосІ, ВоТИеІІ, АП ЗеаТТІе, ВепТоп 

ЯваІ Езіаіе Оиезііопз оіАпу Кіпй, СаІІ Іойау ! 

209.839.1151 


Мікі МоЬгапсІ 

Зепіог МогТдаде^Асіѵізог 

ттоЬгапсІШігзТсаІ.пеТ 
ѵѵѵѵѵѵ.ТігзТсаІ.пеТ/тоЬгапсі 
ИМІ-З# 994005 

РігзЮаІ 

•Ш-И 055 , МгаЬ Юѵіиов оі Мои**. ШЦ «И** К» Мик» Нмікыі Іпяітіюп» ОкгМм ММЯіОпум ІХѵіаоп о I Па» м4 Согром» 5«опй« Миі» Ѵ&іЬшіюо О*, «ГАшсиі Інявичом КІ-2405^. 



ОІед ОоикНпеѵіІсН 

Вгокег 

оІед@ ЬезТЬеІІеѵиеТеат.сот 
ѵѵѵѵѵѵ.ЬезТЬеІІеѵиеТеат.сот 
ВНЕ# 8572 
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Славянская общественная организация помогает иммигрантам с 1994 


года 


- 






НАЛОГОВЫЕ УСЛУГИ Г 

соз 

Тах & Ассоипііпд, 1_і_с 


Магк ЗаЬо, МВД ЗІаѵа Оезуаіпік 

Тах апсі Визіпезз Тах апсі Визіпезз 
Асіѵізог Асіѵізог 


■ Тах Реіигп Ргерагаііопз 
Кеѵіеѵѵ Тах Реіигпз ІІр То 3 Ргеѵіоиз Уеагз 
ѴѴА Зіаіе Заіез Апсі В&О Тах Ргерагаііопз 
-РаугоІІ Тах Ріііпд Зегѵісез 
Ассоипііпд апсі Вооккеѳріпд Зегѵісез 
Визіпезз РІап Ргерагаііоп 


РИопе: 206.271.8013 
Рах: 866.757.8947 

Е-таіІ: Іах-ассоип1іпд@ои1Іоок.сот 
4630 200 31. 5ѴѴ, ЗиіІеАІ 
І-уппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 









I 


г 


Лицевая 

Пластическая 

Хирургия 


Доктор Стэлла Десятникова 



РАСІАЬ РІ, А8Т1С 5ІІКСЕКѴ 


Подтяжка кожи лица и шеи 
Пластика век 

Ринопластика - пластика носа 
Лазерное удаление волос, 
пигментных пятен и расширенных сосудов 
Ботокс - удаление морщин на лбу, вокруг глаз 
Ресталин - удаление морщин вокруг губ и 
носа, увеличение губ 

Отопластика - коррекция оттопыренных ушей 
Коррекция шрамов, удаление родинок 


Бесплатная 

Косметическая 

Консультация 




ЗіеІІа Оезуаіпікоѵа МР 


До операции 


После операции 


Образование : 

• Упіѵѳгзііу оі ѴѴазЫпдІоп ЗсЬооі оі Мѳбісіпѳ -МО бѳдгеѳ 

• Резидентура: Оіоіагупдоіоду - Нѳаб апб Яѳск Зигдѳгу, 
ОНЗЦ Рогііапб, ОЯ 

• Специализация - РеІІошзНір: РасіаІ Ріазііс ап б Яѳсоп 
ітисііѵѳ Зигдѳгу, ііпіѵѳгзііу оі ѴѴазЫпдіоп 

ТеІ. (206) 682-3223 


Іод оп іо оиг шеЬзііе ѴѴѴѴѴѴ» сІосіог5(еІІа.сот/пеѵѵ5 

іо ѵіеш оиг топіНІу $ресіаІ$ 

509 ОІіѵе ѴѴау # 1430 • ЗеаНІе, ѴѴА 
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Сервис как для Единственного Клиента 

Многие полагают, что быть хорошим агентом - это значит иметь очень много клиентов 
Хотя для меня это странно: "хорошим" для кого?.. 

Поиск и выбор дома - это трудоемкий процесс как для покупателя, так и для агента и просто физически 
при большом количестве клиентов их нужды и желания не могут получить достаточного внимания (подобно 
трех- минутному приему у хорошего врача"). 

Я уверена, что бьпъ хорошим агентом по недвижимости - это значит работать с каждым клиентом как с 
единственным, т.е. предоставлять ей или ему свои усилия, время и знания без ограничений, именно так, как 
бы я это делала для своей семьи. 

Покупка или продажа дома - один их важнейших шагов в вашей жизни и он заслуживает только 100% 
внимания от вашего агента. 

Мо О й Н тепефон?(206 С , Ук-ЖГ 60 ™- ° иак с ЕД""^еннь,м Клиентом. 

Мои бывшие "Единственные Клиенты" стали теперь моими друзьями - нам было просто жаль расставаться. 
Они очень счастливы своими отличными приобретениями - удобно расположенными в очень тихих 
районах красивыми и чистыми домами, которые достались им по ценам гораздо ниже рыночных. 

нашла эти дома благодаря моим непрестанным поискам и связям на рынке недвижимости 
Однако найти их было лишь частью успеха: за эти дома были настоящие "битвы покупателей", которые я 
выигрывала для своих клиентов не высокими ценами, а умением вести переговоры 
Мои покупатели сэкономили десятки тысяч долларов - они вам это с радостью подтвердят. 


?ейия^ У а ИВ “ Те ТОГО ’ 47061,1 6ь|ть "Единственным Клиентом" - звоните мне 
сейчас - я найду вам отличный дом и добьюсь для вас лучшей иены* 
уп ш, ~ „ М ° Й телефон: (206) 235-8454 Ирина Ромбах У 4 


«Покупать дом - это всегда непросто и очень ответственно, а 
особенно для людей, которые не знакомы со спецификой рынка 
недвижимости. Очень важно, чтобы вопросами покупки дома 
занимались профессиональные люди. Для нас такой человек - это 
Ирина Ромбах. Ирина и ее команда - это энергия, оперативность, 
профессиональность, искреннее желание помочь и умение решать 
вопросы. Мы очень благодарны Ирине за то, что мы имеем прекрасный 
дом, в прекрасном месте и за хорошую цену. » - Петр Жовнер. 


«Ирина - это сокровище! 

Она быстро поняла, о каком доме я мечтаю, и то, что у меня были 
очень сжатые сроки, поэтому вела упорные поиски "24/7", 

Все это происходило так, как-будто я была ее единственным 
клиентом, хотя я знала, что у нее есть и многие другие. 

Особенно удивительно было Иринино терпение к моим очень высоким 
требованиям. 

Она представляла меня как покупателя: всегда с большой 
уверенностью, напористо защищая мои интересы, в то же время 
сохраняя свою очень приветливую и вежливую манеру общения с 
агентами продавцов. 

Даже после закрытия сделки, Ирина очень помогла мне морально и 
организационно во время моего сложного и хлопотного переезда. 

Ее интерес к жизни и людям свидетельствует о ее энтузиазме и 
отлично продуманной работе с клиентами. 

Когда я решусь покупать в следующий раз, я не обращусь ни к кому 
другому. Большое спасибо, Ирина!» - Мишель Сайнт-Старбак. 


«Большое спасибо за помощь в покупке дом'а моей мечты! 

Я должна сказать, что работа с Вами доставила мне большое 
удовольствие. Во время всего процесса Вы действовали, как очень 
знающий профессионал по недвижимости. Также Вы были очень добры 
и внимательны к моим нуждам покупателя. 

Я рекомендую Ирину Ромбах всем, кто хочет продать или купить 
недвижимост ь. 

Еще раз спасибо Вам от всего сердца!» - Наталья Карр. 


«Ирина помогла нам с женой купить наш первый дом. Она была просто 
великолепна! Она старалась изо всех сил, чтобы нам было удобно - 
возила нас посмотреть дома, которые нас заинтересовали. 

Она профессионально вела переговоры с агенрпами продавца, принимая 
во внимание все уникальные особенности дома и рынка недвижимости, 
чтобы обеспечить и нам и продавцу наиболее привлекательные 
условия сделки. *■ 

Учитывая то, что мы покупали во время "горячего рынка", она 
действовала быстро, сообщая нам о развитии ситуации, с тем, чтобы 
мы смогли успешно закончить сделку. 

\ 

Мы знакомы с Ириной по церкви и узнали ее и ее семью в течение 
многих лет. Она - веселая, преданная и щедрая женщина, которая 
полна радости и сострадания. Каждый получит большое удовольствие 
от работы с ней, и я рекомендую ее всем, кто задумывается о покупке 
дома.» -Дмитрий Плец. 


ш г А мі 


ЕЕМОШ РАМПУ САКЕ 


МЕДИЦИНСКИЙ ОФИС 

мондс 


ПРИГЛАШАЕТ ПАЦИЕНТОВ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ 




ЩШшіі, 


п 

4; Д 

Тапуа Вгуапі, ІѴЮ 


РАМПУ РКАСТІСЕ 


ОірІотаРе оР Атегісап ВоагсІ 


оР Ратііу РгасРісе 

1 5-летний стаж в терапии и 

Г ** : 
І ж 

онкологии в Москве 



Таке ехіі 179 Ргот 1-5 Неасііпд ѵѵезі оп 

2201Н Зігееі 5ѴѴ 

Тигп гідНІ оп 76іИ Аѵе ѴѴезІ 


ТеІ. (425) 775-2066 

2161 6 761:0 Аѵе ѴѴ Зиііе 202 Есітопсіз, ѴѴА 98020 



Ежегодный профилактический осмотр и прививки для взрослых и детей 

Лечение заболевания сердца и сосудов (ЭКГ, 24 ВР монитор) и заболеваний легких (легочные тесты) 
Лечение заболеваний печени, кишечника, почек, анемий 
Амбулаторная гинекология (кольпоскопия, мазок, контрацепция) 

Поликлиническая хирургия (лечение язв и ран, удаление кожных новообразований, биопсия, 
удаление вросшего ногтя) 

Эндокринологическая клиника: комплексное лечение диабета (контроль сахара и инсулина в крови), 
профилактика осложнений, болезней щитовидной железы, лечение импотенции, остеопороза, лечение 
избыточного весами др. 

Профилактика и лечение болезней, передаваемых половым путем 

Лечение депрессии, деменции, расстройства внимания у детей и др. психологических проблем 
Эффективная помощь в лечении последствий автомобильных аварий и травм 
Биохимическое исследование крови и мочи. 

ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ в любом госпитале ИММИГРАЦИОННЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР (1-693) 


Предлагаем работу МебісаІ Аззізіапі 
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ВЫПЛАТА ПРИ 5НОРТ 5А1.Е ПО 
ПРОГРАММЕ НАРА УВЕЛИЧИЛАСЬ 



с >3,000 до $30,000 

ЗА РРІМАЯѴ РЕ5ЮЕМСЕ ОМІ.У 




Вам не обязательно 
терять свой дом в 
РОКЕСЮ5ШШ 

Вы можете прожить до 1 65 дней дольше в вашем доме 
Получите деньги на переезд (до 30,000) 

Негативное влияние на ваш кредит будет не таким 
существенным, как при РОВЁСЮ51ІВЕ 
Бесплатные квалификации для программ 
НАРА или СООРЕВАТІѴЕ 5НОВТ 5АІ.Е 


Тел. (425) 922-6991 

русско-говорящая линия 
Етіііуа ѴѴаіегі 



ѴѴаі$ ѴѴагегі 

5Н0ВТ 5АІ.Е 5РЕСІАЫ5Т 


СеІІ. (425) 301-1861 



шзде июгаши, шс. 

606 1 20іЬ Аѵе Р-204 
ВеІІеѵие, ѴѴА 



МКШАКѴ 





Наша компания предлагает 
качественные и надежные услуги 
по транспортной грузоперевозке 




11 I 

Я ж I 1 

1 1 


шШМъ • ? ш 
кВ' і д 




ТИК. . . В 








Мы будем рады, если в списке Ваших надежных партнеров 
- по бизнесу появится и наша компания. 


Время работы: Пон. - Пяти, с 7 ат до 5 рт 


Приглашаем АВТО дилеров и 
заинтересованные организации к 
взаимовыгодному сотрудничеству. 


і-осаі РНопе: (425) 212-1920 
РАХ: (888) 41 2-3252 


Мы обеспечиваем индивидуальный подход к нашим клиентам, предлагая 
прежде всего быстроту обработки заказов, надежность и сжатые сроки 
доставки вашего авто. 

За девять лет нашей работы в сфере транспортных грузоперевозок, мы 
зарекомендовали себя надежным партнером и накопили значительный опыт в 
этой сфере услуг, смогли сформировать коллектив единомышленников, 
способных оперативно и профессионально решать самые сложные задачи. 

Заказать автоперевозки Вы можете: 

по интернету через наш веб-сайт ѴѴѴѴѴѴ.АІЯОІМТВАМЗІТ.СОМ 
или позвонив нам по контактным телефонам (425) 212-1920, 
мы оформим ваш заказ и ответим на все интересующие вас вопросы. 

Кроме этого, есть возможность связаться по телефону непосредственно с водителем. 


таН@аиіоітгап8іі.сот 

©425 2121920 
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Риэлторские услуги 
покупке и продаже 
недвижимости. 

Рынок недвижимости таит в себе 
много опасностей и разочарований. 
Время диктует работать только с 
профессионалами! 






Л. ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЙ и опытный ♦ 

5НОРТ 5АІ.Е, РВЕ Р0КЕСЮ5ЦКЕ ЭКСПЕРТ 

• Помогаю Вашингтонцам в приобретении 
жилья с 2003 года. 

• Многолетний опыт работы на рынке займов. 

• Досконал ьное знание текущих 
ипотечных программ, 

в том числе 1 00% Финансирования покупки* 
*(оѵѵпег оссиріесі опіу) 

• Сотни довольных клиентов! 




1 


2Э6) 229-4130 


Сагу 

I Зсерапіапьа 





ѵгммѵ.Ііотеоѵѵпеі8Ііір-іѵа.со 


Сагу $иерапіаги$ 

I 1250 КігкІапсІ ѴѴау, $ике 200 Кігкіапсі, ѴѴА 98033 

СеІІ. (206) 229-4330 

Е-таіІ: §агу$@гетах.пеі 




ВЕАІ.ТСЖ 



Тек (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп(о@рег$ресІіѵеиз.сот • ѵѵѵѵж.регересііѵеиа.с 
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ВНИМАНИЕ: МИССИЯ “НАЗАРЯНИН” РАСШИРИЛА СФЕРУ 
ДОСТАВОК ПОСЫЛОК И ПРОДУКТОВВ СТРАНЫ СНГ. 


0. Бердичев 

1. Винница 

2 . Тернополь 

3. Киев 

4. Днепропетровск 

5. Мариуполь 

6 . Одесса 

8 . Запорожье 

10. Симферополь 

11. Крѳмѳнец 


УКРАИНА 


12. Мелитополь 24. Горловка 31. Каменец - Подоль 41 . Александрия 

14. Джанкой 25. Ровно 32. Черновцы ^43. Кировоград 

15. Христиновка (Чѳрк) 26. Красноармѳйск - 33. Сарны |?І44. Луганск 

16. Донецк (Донецк) 34. Николаев 1% 45. Ракитное (Ровен, обл) 

17. Луцк 27. Нововолынск 35. Полтава 46. Закарпатье 

19. Черкассы 28. Татрбунары 36. Херсон (только с доставкой 

20. Краматорск (Одесская обл.) 37. Хмельницкий ' Н а дом) 

21. Первомайск (только с доставкой 38. Ивано-Франковск 47. Славута 

22 . Каховка на дом) 39. Кривой Рог (Хмѳльниц. обл.) 

23. Харьков _ 30. Львов 40. Чернигов 


миссия начала принимать посылки 

на всю территорию таких 
стран, как Россия, Латвия, 
Литва, Эстония и Молдова, 
до почтовых отделений 
каждого получателя. 


ВНИМАНИЕ: 

Миссия "Назарянин" 

организовала успешную авиа- доставку 
посылок в страны - Россию, Украину, 
Казахстан, Киргизстан, Узбекистан, Латвию, 
Литву, Эстонию, Беларусь, Молдову. 
Отправки осуществляются в начале 
каждого месяца (1 -5) числа. 


РОССИЯ • СИБИРЬ • СРЕДНЯЯ АЗИЯ 


ПОДРОБНОСТИ НА ПРИЕМНЫХ ТОЧКАХ 


• АиЬигп 

Лида 

(253) 833-5653 


• 5еаиІе ' 

Валя 

(206) 725-2622 


• ВеІІеѵие 

Валера 

(425) 736-9524 


• 5ита$ 

Таня 

(360) 599-1277, (360) 510-7949 


• Еѵегеіі: (ехіТ 189) 

Анна, Петр 

(425) 438-0389, (425) 350-5349 


• НепТоп 

Надя 

(425) 430-0078 


• Кепі 

Люба 

(253),638-0796 


• Тасота 

Леонора 

(253) 471-9368 


• РесІегаІ ѴѴау 

Таня 

(253) 326-4488, (253) 632-9301 


• ВеІІіпдНат 

Света 

(360) 820-2479 


• МагузѵіІІе (ехіі 206) 

Катя 

(360) 653-8123, (425) 319-9413 




: 


V 


Прием посылок 
на Россию 

осуществляется 
на ВСЮ ЕЁ ТЕРРИТОРИЮ 
и получать посылки будут 
на почтовых отделениях 
получателей, 

(дополнительная информация 
на приемных точках) 


Почтовый адрес: Иагагепѳ Міпізігу о( Неір Р.О. Вох 66787 РогІІапсі, ОН 97290 


Г іѵіѵіѵ.пагагепеЬеІр.пеІ ^ 
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Международная Христианская Ассоциация 

"СОІШАСЕ" 

ХОРОШАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШИМ РОДСТВЕННИКАМ И ДРУЗЬЯМ 

плршылпіш поеыягояс 




ДОЛЛАРЫ 

» В ТЕЧЕНИИ НЕСКОЛЬКИХ 
МИНУТ 

» ДОСТАВЛЯЕМ В РУКИ 
АДРЕСАТА 

» ГАРАНТИЯ 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ 


ДЛЯ НАШИХ 
КЛИЕНТОВ 

» ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ УСЛУГИ 
ЗАПОЛНЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ НА 
ГРИНКАРТЫ И ГРАЖДАНСТВО 
» УСКОРЕННЫЙ 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПЕРЕВОД ДОКУМЕНТОВ 

» КОНСУЛЬСКИЙ УЧЕТ 


ѴѴУѴѴѴ.МЕЕ8Т.№Т 



ПОСЫЛКИ 

» МОРСКИЕ И АВИА 
» ДОСТАВКА В РУКИ АДРЕСАТА 
» БЫСТРАЯ ДОСТАВКА 

» ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 

ЗАБИРАЕМ ПОСЫЛКИ ИЗ ДОМУ 

» НА КАЖДЫЙ ЗАКАЗ 

ПИСЬМЕННОЕ ПОДТВЕРЖДЕНИЕ 
ОТ ПОЛУЧАТЕЛЯ О ВРУЧЕНИИ 

ПРОДУКТОВЫЕ 

НАБОРЫ 

» ЕВРОПЕЙСКИЕ ПРОДУКТЫ 
ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА С _ 
ДОСТАВКОЙ В РУКИ 


Принима ем на работу агентов по приему посылок 


КЕНТ 

Лиля & Владимир 

(253) 639-9519 

ЕѴЕЯЕТТ 

Рая (425) 338-4143 
СеІІ. (425) 7^49-6671 


наши представители: 

ЗРОКАИЕ Яков 

(509) 483-4202 


ТАСОМА 

Мария (253) 759-5205 
СеІІ (253) 255-8785 
(253) 759-4328 

ГАРАНТИРУЕМ: 


ВЕІ.І.ІННАМ Надежда 
360-927-6585 

Аіівшгн Ир ина 
253-802-6405 

РЕОЕКАІ. ѴѴАѴ Лиля 

253-709-7425 


І.УНЫѴѴООО 

Ирина & Михаил 

(425) 673-8976 

80АР ЕАКЕ Василий 
(425) 260-0885 

МП.ТОЫ Наташа 
253-397-7967 


МАКУЗѴІІ.І.Е 

Леонид & Любовь 

(360) 657-4108 

КЕИТ 

Василий Сильвия 

(253) 638-2682 
(253) 205-4688 


РА5СО Валентина 

509-542-8413 

509-554-6036 


ТАСОМА Анатолий 
(253) 227-1818 

Щ^ КИЕ ЦЕНЫ / НАДЕЖНЫЙ СЕРВИС / БЫСТРУЮ ДОСТАВКУ 


ВЕЬЬЕѴІІЕ 

Юрий & Надежда 

(425) 869-0999 
СеІІ (206) 359-5578 


НАШ 


РНопе: (253) 941-5240 СеІІ (206) 227-9056 

АДРЕС: 30420 РАСІРІС НѴѴѴ 5, #9 РЕОЕКАЬ ѴѴАѴ, ѴѴА 98003 





Е-плаіІ: сИІІсІсагеІесІсІуЬеаг@дтаіІ.сот 


лицензированный 


ВеІІеѵие / І_аке НіІІз 


РЯДОМ С І_АКЕ НІІ_І_5 
ЕЬЕМЕІЧТАПѴ ЗСНООІ. 


[■ Уютная домашняя атмосфера 
• Оборудованные игровая и спальная комнаты - 
Ш Отдельные комнаты для уроков и занятий 
ВІ Здоровое, домашнее 4-х разовое питание 
■ Обучение основам грамоты, чтения, счета 
с профессиональными преподавателями 

Б Музыкально-ритмические занятия 
Обучение навыкам изобразительной 
деятельности 

. Занятия с логопедом по звуковой культуре 
речи и ознакомление с окружающим миром. 

• Ежедневная обработка комнат 
ультрафиолетовым - бактерицидным аппаратом 
• Очищение воздуха озонацией и диффьюзером 
с эфирмыми маслами компании сіоТЕРРА 

сеіі. (206) 766-0698 


1011 1441И РІ_ ЗЕ 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 

ТЕББУ 

А ВЕ АЯ 

СНПЛЭСАКЕ 


ЕхіПШ 
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ОІда ѴѴеаѵег 

ФИНАНСИРОВАНИЕ НЕДВИЖИМОСТИ 


РНопе: 425-605-1157 
СеІІ: 206-227-6012 

Рах: 425-576-9261 

е-таіі: оІдаѵѵ@ѵѵ?т1д.сот 

4055 Ыке ѴѴазІііпдІоп ВІѵсІ ЫЕ #100 
Кігкіапсі, ѴѴА 98033 


Доктор Экономических наук 
20 лет успешной работы на финансовом рынке 
Безупречная профессиональная репутация 
Мои клиенты не знают разочарований 
Наши проценты вне конкуренции 
Возможно финансирование по сіозіпд созі 


І_оап 0№сег МЮ-1121І7 
ѴѴазЫпдІоп Рігзі МоПдаде # 854647 


Время покупать свой дом 


Цены на недвижимость стремительно растут. Проценты на финансирование - 
тоже. Правительство заявило, что больше не будет поддерживать низкий процент. 
Хотите приобрести недвижимость, но не знаете, квалифицируетесь ли вы на 
тогідаде Іоап или нет, тогда звоните нам! Даже если у вас испорчена 
кредитная история, мы можем помочь получить займ при следующих условиях: 


Также предлагаем'специальные процентные 
дискаунты на покупку и рефинансирование: 


• СопѵепііопаІ І_оапз 

• РНА 

' • ЫЗРА 

X 

Рге-арргоѵаІ ІеНег. 

Нѳ знаете, сможете ли вы получить займ на покупку и на какую сумму рассчитывать ■ 
звоните. Мы сделаем вам бесплатно пре-квалификационное письмо, дадим 
исчерпывающую информацию, подберем программу специально под вашу ситуацию. 

Работать с нами - одно удовольствие! 


ЗНоіі Заіе - через 2 года 
Вапкгирісу СНаріег 7 через 2 года 
Рогесіозиге - 3 года 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег$рес(іѵеи$.сот • ѵѵжѵѵ.регересііѵеиз.сот 
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Радио «Континент» 


1 540 АМ ! 

Слушайте нас с понедельника по пятницу 

с 7 до 9 часов утра на волне 


Горячие новости из Сиэтла, Америки и всего мира, репортажи 
и комментарии, обзор биржевых новостей и сводка 
дорожного движения, встречи с интересными людьми, 
«открытый микрофон» с радиослушателями в прямом эфире, 
события культурной жизни, прогноз погоды, новости культуры 
и спорта', музыка, юмор и всегда хорошее настроение!!! 


В сети интернет слушайте нас 
по адресу 

ѵѵѵѵѵѵ.КХРА.сот 


Наш телефон 206-523-4902 
Наш адрес : Касііо Сопііпепі 
5218 ІІпіѵегзЛу ѴѴау ЫЕ ЗиЛе “В” 
ЗеаШе, ѴѴА98105 
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доѵ доюмѵ от ѵѵзор же» ѵаюеяг «%с~ 


І * 


предлагает следующие услуги 


Бухгалтерское обслуживание 

• Квартальные и годовые налоги 

• РаугоІІ 

• Обслуживание корпораций, І_І_Сз и партнёрств 

• РіпапсіаІ РІаппіпд 


ТеІ. (206) 212-6389; Рах: 1 -(866) 946-5309 

готапр@ѵѵс*5егѵісезіпс.сот 


Переводы с русского и украинского на 
английский и наоборот: 

• Сертифицированный перевод Свидетельств о Рождении, Браке, 
Аттестатов и любых других документов. 

• Услуги сертифицированного устного переводчика 

Оформление документов: 

Нотариальное заверение документов 


• Доверенности на украинском, русском и английском языках 

• Заполнение анкет на гражданство, грин карту, а также ■ 
оформление любых других иммиграционных документов 

• Заполнение анкет для получения ТгаѵеІ паспорта * 

• Оформление документов для продления или получения нового 
украинского/ российского паспорта ч 


ТеІ. (253) 202-4510; Рах: 1-(866) 946-5309 

паІаІіао@ѵѵсІ8егѵісе5Іпс.сот 


32700 РасШс Нѵѵу 3, Зиііе 1 1 , РесІегаІ ѴѴау ѴѴА 98003 



•ѵ, 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзрес(іѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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\Ѵ ЕВ 8 I Т Е : \ѵ ѵѵ ѵѵ . Ь е е I Ь а ш іі й $ . с о ш 

Стоматологический офис 


в г 



425 - 825-8800 


Офис открыт е 
понедельника по субботу 



Мапаппа Веешат 
БЛ).8, Р.8. 


I Выпускница Ііпіѵегзііу о! 
щ ѴѴА, ЗсНооІ о! Оепіізігу 

Магіаппа ВееІІіат, 

12911 1201Ь Аѵе ЫЕ #В 60 Кігкіапсі, ѴѴА 98034 
(Напротив Еѵегдгееп Нозрііаі) 


1 




Мы принимаем пациентов всех возрастов 
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івыжококвап'и'фи ци кован н и і 
с то м а тало г и и е і к и й ЛабиТГет 


Все виды 

стоматологического 
лечения, косметическое 
восстановление зубов 
и имплантация 
Секреты прекрасной 
улыбки и здоровья 


КЕМ ОЕМДІі 


ТеІ. (253) 852-6080 

«10 Ж Меекег $1. 8иЙе 102 КЕШ, ѴѴА 98032 


Щ \Ѵ Лате$ 81. 



0 

І67) ‘ 

\Ѵ 8тіІЬ 81. 
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< 

\Ѵ Меекег 84. 
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N 

КЕОТ 
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ТНе І_а ѵѵ СЖісе оі ѴѴіІІіаш Р. Вакег 

Юридическая Фирма 

Виллиама Бейкера 


Ш 



(253) 887-1101 
(360) 600-2665 


* 

■гѴ 




ѴѴіІІіапл Вакег 


Зіерап ВаІикЬ 

РАРА1_ЕОАЕ 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ (РЕНЗОЫАІ. ШЦНУ; АУТО АССЮЕЫТЗ) 
БЫТОВЫЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТРАВМЫ (ІЫЗУВАНСЕ СЬАІМЗ АИО Ш) 
КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО (СПІМІНАЬ ОЕРЕИЗЕ, РЕЬОМЕЗ/МІЗОЕМЕАНОНЗ) 

• ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ (РІЛ/ОѴѴІ 0ЕРЕ№Е) 

• ДРАКИ, НАПАДЕНИЯ, УГРОЗЫ (АЗЗА1ДЛ7 РВОТЕСТЮМ ОВОЕВ ѴІ01-АТШ) 

• НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ (СЮМЕЗТІС ѴЮЬЕМСЕ) 

• БЕГСТВО С МЕСТА ПРЕСТУПЛЕНИЯ (НІТ & ВІЛЧ) 

• УПОТРЕБЛЕНИЕ И ХРАНЕНИЕ АЛКОГОЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ (МІР ОЕРЕИЗЕ) 

• ВОРОВСТВО, КРАЖИ В МАГАЗИНАХ (ТНЕРТ, ЗН0Р1_1р™0) 

• ОПАСНАЯ И НЕБРЕЖНАЯ ЕЗДА (ВЕСКЬЕЗЗ ОВІѴІЫО; ВАСІИО) 

• НАРУШЕНИЯ СУДЕБНЫХ УСЛОВИЙ НАКАЗАНИЯ (РВОВАТЮИ ѴІОІАТЮІЧ) 

ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ (ТПАРРІС ТІСКЕТЗ) 

БАНКРОТСТВА (ВАИКВУРТСУ, СНАРТЕВ 7) 

ВЫСЕЛЕНИЕ НЕПЛАТЕЖЕСПОСОБНЫХ ЖИЛЬЦОВ (ЕѴІСТЮИ) 
РОДИТЕЛЬСКИЙ ПЛАН, АЛИМЕНТЫ, РАЗДЕЛ ИМУЩЕСТВА (УИСОМТЕЗТЕО 
ОІѴОНСЕЗ, ДЕСАЬ ЗЕРАНАТЮМ, СНІЦ) ЗУРРОВТ) 

)еса наших 


903 ЕАЗТ МАІЫ ЗТВЕЕТ, ЗІЛТЕ 104-А, АІІВІІВМ, ѴѴА 98002 
1 1818 ЗЕ МШ РІ.АІЫ В1ЛЮ, ЗІЛТЕ 311-0, ѴАМСОІІѴЕВ, ѴѴА 98684 




- 


- 

: 
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-Еіііе 

‘ѵіы .дарим Вам 'Зою шбоп ■ 
тшюиь л душевную •ешіогѵ 


помощь по гщюоиатшту уходу и в 

ДРУпа Домашних делах. 

Прекрасная репутация наших работников 
подкреплена отличной зарплатой и бенефитами: 

" - Ш)пшгш г^жнотщ][пш)Х[рвшщщ® 

* Э^ртпшш(Ш'^йЖічщрж®гй®шдра®" (Шпшжішвші «гйуцшиге іи іта^ргцфгіи кэд ід ияп 
•• ІЩрВДВШШтШІ^ • 1Ті«Шн^Гір[ЖфіЖ|рЕШпЩІ 

зэдй&ішяиипщшш^ - Фіштчідав^аивд^^ 


.яірш р имин у 

ШШ^ЗМВДІУ,, ©%ШЦЩЙШПЪ НК «ШИЛ зав ітффртШДЦШЛ. 
МшштнтаюыВастт 


(Щ кош 


Еіі&Мште(С&і©(ш®ш^ 

Ошготшам^^ 


Наш телефон 425-957-2002 

,га,!, ч жмнн Жтй, Лшйшша, ІРтайніаІІ Шщ йшшишішшій тгеогафаш 

1-877-5ЕУТЕ7 (1-877-535-4837) 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег5ресІіѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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А ЗМІПЫО 


апсІ Ітріапі 
Пепіізігу 


ВСЕ ВИДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ 


Офис открыт Пон - Субб 7агп - брт • ПРИНИМАЮТСЯ ОСНОВНЫЕ ВИДЫ СТРАХОВОК 

• Косметическое восстановление и изменение 
формы зубов 

• Ітріапі зирроПеб гезіогаііопз 

• Коронки, мосты 

• Лечение корневых каналов с помощью 
новейших технологий, с аккуратностью до 98% 

• ІпѵізаІІдп сегШіеб прин 

• Атаідат Ігее аітозрбеге 

• Протезирование оониш 

• Удаление зубов мудрости с 


Др. Хачатурян был отмечен 
наградой газеты 
"ВеІІеѵие Верогіег" в 2012 г. 


Седативная стоматология. 

Испытав хотя бы один раз лечение с применением седативной стоматологии с 
доктором Тиграном, вы никогда больше не будете бояться посещать кабинет 
стоматолога. Мы считаем, что очень важно, чтобы пациенты сначала почувствовали 
себя комфортабельно, особенно те, которые волнуются при посещении стоматолога. 
Вы в самом деле можете чувствовать себя спокойно на протяжении всего визита. 
Многие пациенты уже предпочитают седативную стоматологию. 


1>г. КЬасЬаігѵап, ѴоіЫ Всзг оі'ВеІІеѵие - Вс5 г ІУепіЬі 2012 

Оп Расиііѵ а г ІЛѴ ТУспІаІ ЗсЬооІ. 


Доктор Хачатурян был признан Эосіог о! ЕхсеІІепсе Ьу Атегісап СоипсіІ о( ЕхсеІІепсе 


Благодаря новейшему оборудованию 
и сплоченному коллективу 
профессионалов, ваш визит 
к нам будет приятным время 
провождением 


’ ѴѴе иве опе о* {Не 
ЬідНезІ диаіііу 
ітріапіз оп ібе тагкеі 
тагіе іп Зѵѵіігегіапсі 
ргоѵібе Іопдезі 
ѵѵлггапіу оп ібе 
тагкеі" 
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офтальмолог 


ПОСМОТРИТЕ 

НА МИР 


НОВЫМИ 


ГЛАЗАМИ! 


НАТАЛЬЯ БАЖЕНОВА, М.О 

Хирург 


Выпускница престижной резидентуры/клинатуры 

Мичиганского Университета 


• обследование глаз и диагностика заболеваний 

• удаление катаракты 

• имплантация хрусталика 

• І.А5ІК (лазерная коррекция зрения) 

• пластическая хирургия 

• нехирургическое лечение глаукомы и заболеваний сетчатки 

• мониторинг глазйых проблем у больных диабетом 

• лечение сухости или воспаления глаз 

• проверка зрения и подбор очков 


Использование самых передовых и прогрессивных технологий и методов лечения 
Современнейшее оборудование 


21616 76№ Аѵе ѴѴ, 81е 110, Есітопсіз, ѴѴА 98026 
903 Месіісаі Сепіег Ргіѵе, Агііпдіоп, ѴѴА 98223 • I 


5 ЕХІТ 208 


(800) 755-3937 (360) 435-8595 


ІНАКМА1Ч 

- ЕѴЕ СІІ ЛГЧІІС: 

&мі \м»л мЛ ^ 


е-таіі: іпІо@20Веиег.сот ѵѵеЬзііе: ѵѵѵѵѵѵ.20Веиег.сот 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп?о@рег5ресііѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 


МЫІІАКѴ 




ІЫ РЕРЕРДЬ ѴѴАѴ! 


( 253 ) 661-0461 
( 253 ) 740-1501 




іюѵшісш 



0СПТІ5ІРТ 


іигеа О. Магііпі, ОМО, Р.5 







АЛѵапсесІ Меігороіііап Оеп(і$(гу 






__ лннмшш 


ПРИ Х-РАУ И 
ЧИСТКЕ ЗУБОВ 

сосс 

I ГІЫн 




ОТБЕЛИВАНИЕ 
ЗУБОВ НА ВСЮ 
ЖИЗНЬ! 


НЕ ПРИНИМАЕМ МЕДКУПОНЫ 



Принимаем все виды страховок 
12 месячный беспроцентный план оплаты 


Ог. иигда Магііпі 

с 16 - летним стажем 



РЯДОМ С С05ТС0 И ѴѴАІ.МАРТ 
34507 РасіЛс НідЬѵѵау 5 5іе #8 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


Офис открыт по вечерам по записи 
Лечение и удаление зубов 
Лечение парадонтоза 
Лечение корневых каналов 
Фарфоровые коронки и виниры 
Зубные импланты 
Неотложная помощь без записи 
Белые пломбы под цвет зубов 


ѵѵѵѵѵѵ.атсіс1епті$сгу.сот 
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В нашей клинике 
практикуют 
русскоговорящие 
терапевты 


Кепі Бріпе 


Автоаварии 


Спортивные травмы 
Производственные травмы 
СаграІ - ТиппеІ 
Головные боли 

Боли в шее и спине 
Мышечные боли 


Физиотерапия 
Массажный кабинет 
Натуропат 


• Новый и безопасный вид лечения с 

использованием холодного лазера и 
инфра-красных лучей 

* Массажная терапия 

Оесотрге$$іоп ТЬегару 

ЗріпаІ сіесотрге$$іоп і$ а поп-зигдісаі 
Ігасііоп Ьазесі *геа*теп* оіЛсоте Ьг 
Нетіаіесі ог Ьиідіпд сіібсз іп іИе песк 
апсі Іоѵѵ Ьаск 

ВеІ-Ресі СНігоргасІіс СІіпіс 

875 140гН Аѵе. ЫЕ, 5иіГе 202 

ВеИеѵие, ѴѴА 98004 
РИопе: «,425) 462-6604 


Залогом положительных результатов 
лечения являются также 
взаимопонимание и доверительные 
отношения между пациентом и врачом 


Кепі Бріпе Сепіег 

922 Сетгаі Аѵе. N 
Кепг, ѴѴА 98032 

напротив РигпіШге 5іоге СаІІегу 
Риззіап Ііпе: (253) 520-4055 
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ѴѴазНіпдІоп Могідаде Зоіиііопз І.І.С 

Альберт ХачатурЦі| 

Моіідаде Вгокег / 1_оап Сопзикапі ГММЬЗ Ю # 890458 - МШ # 106207 


ФИНАНСИРОВАНИЕ НЕДВИЖИМОСТИ 


ПОКУПАЕТЕ или ПЕРЕФИНАНСИРУЕТЕ? Ц 

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: _ 

• РНА апсі СопѵепііопаІ 1_оапз 

• РНА НеИаЬ апсі езсгоѵѵ ИоІсІ Ьаск 

• Ноте Ра№і І_оапз 

• Ноте АГСогбаЫе Пейпапсе - НАВР 

• Новая государственная программа "РНА Васк Іо ѴѴогк" позволяет покупать 
* недвижимостьвсего через 12 месяцев после банкротства, (огесіозиге или зИогі заіе.' 

У нас вы получите: самые низкие проценты, 
низкий сіозіпд созі и индивидуальный 
подход к каждой ситуации. 


Звоните нам в любое время для бесплатной консультации 

СеІІ: (206) 898-3930 • ОНісе: (425) 429-6625 • Е-таіІ: ѵѵт 5 .Іоап$@дтаіІ.сот 

1 І_аке ВеІІеѵие Огіѵе, ЗиЛе 205 • ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 • ѵѵѵѵѵѵ.ѵѵтзоіиііопз.іпзіапііепсіег.сот 
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Русско-говорящая 

Глазная клиника 

Арпеник Авакян - высоко-квалифицированный глазной доктор с 
30-летним врачебным стажем работы и практикой в США с 1989 г. 

Доктор Авакян имеет диплом Американского Совета Офтальмологов по диагностике, терапии 
и хирургии глазных заболеваний, а также специализацию по лечению глазной сетчатки. 

Глазная клиника оснащена новейшей аппаратурой для 
общего обследования и лечения глазных болезней, 
включая: 

• Заболевания глаз при диабете и гипертонии, 

• Возрастные глазные заболевания, 

• Воспаления, инфекции и травмы глаза, 

• Осложнения близорукости, разрыв и отслойку сетчатки, 

• Осложнения после глазных операций (глаукома, катаракта). 



Принимает большинство 
медицинских страховок. 


Адрес клиники: 

2007 152 Аѵе ЫЕ 
ВебтопсІ, ѴѴА 98052 


Телефон: 

(425) 453-6838 



Образование: После завершения клинической ординатуры и аспирантуры при Кафедре Офтальмологии 
Первого Московского Медицинского Института, Доктор Авакян работала Ассистент-Профессором при 
Глазном Института Колумбийского Университета а Нью-Йорке. В последующем она завершила курс 
чѳтырѳх-годовой резидентуры в офтальмологии в университетах штатов Теннесси и Южного Иллинойса, а 
затем двухгодовую специализацию по хирургии сетчаткии в Университете штата Вашингтон в Сиэтле 
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,Шйм«а» 


Михаил Давыдов 

Эіріотаіе оГ Міе Атегісап ВоагсІ оГ ОЬ$іе1гіс$ апсі Супесо1о§у 


АКУШЕРСТВО 
И ГИНЕКОЛОГИЯ 


❖ Удобные часы приема ❖ Работаем по вечерам и субботам ❖ 
❖ Принимаем все виды страховок и медицинских купонов ❖ 


АКУШЕРСТВО: 

❖ Беременность (нормально протекающая) 

❖ Осложненная беременность. 

❖ Роды 
ГИНЕКОЛОГИЯ: 

❖ Дисфункциональные кровотечения 

❖ Опухоли 


❖ Бесплодие 

❖ Профилактика раковых заболеваний 

❖ Эндометриоз 

❖ Гинекологические операции 

❖ Тазовые боли 

❖ Урогинекология 



( 253 ) 815-9595 


34509 №п1Ъ Аѵе. 8., 8иі(е 207, Регіегаі \Уау (1-5, ехіі 142В) 
Офис расположен на территории 81. Егапсіз Нозрііаі 


— 
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ѴѴогІсІ Теіесот 8у$іет 

Мьі предоставляем связь ДЕШЕВЛЕ! А 

1 



МЕЖДУНАРОДНУЮ 


самые низкие цены на звонки на 

УКРАИНУ, РОССИЮ, МОЛДОВУ, БЕЛАРУСЬ, КАЗАХСТАН, 
УЗБЕКИСТАН, ИЗРАИЛЬ... и по США-1.5 ц/мин 


МОБИЛЬНУЮ 


(гот $30/то УШМІТЕО 
ТАІ_К/ТЕХТ/ѵѵеЬ* 

N0 СОІМТРАСТ! 


Подключаем все 
телефоны компаний 
АТ&Т, Ѵегігоп, ТтоЬіІе 


Отличные планы для 
пенсионеров и студентов 

(гот $1 0/то- 120 сіауз. 


Домашние телефонные линии 


$5/мо ІІпІітіІесІ 
УЗА, САМАОА 


(возможна установка и 
на Украине, России и в 
любой другой стране!) 


ИНТЕРНЕТ 


46 ІШЫМІТЕО! 
N6 СОЫТКАСТ 


Звоните нам прямо сейчас: 


(425) 374-0794 (253) 293-5345 1(888) 898-1815 



ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзрес1іѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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8ЕАШЕ ШСК 0ШШ8 8СН00І 



• 5 ѴѴЕЕК СОІ. СЬА55 А ТРАІІЧІМС 

• РЬАСЕМЕМТ Ш (3000 СОМРАМІЕБ 

І ' V 

• ЗресіаІ АТТЕІЧТЮМ РОК КІЧОѴѴІЕОСЕ ТЕ5Т, 
РРЕ-ТРІР АМР ОРІѴІМС 




СаІІ Тосіау (253) 528-0900 
ѴѴѴѴѴѴ.ЗЕАТТЬЕТКиСКОКІѴІЫС.СОМ 


106 Ргопіаде КсІ. N 
Расіііс, ѴѴА 98047 




Компания 

* 

ТОеіаГ Отатепі 

производит: 

Металлические перила 

Металлические заборы в комплекте 

Колонны, облицованные камн 
кирпич, пластер 

С крышками из каі 
под светильники 

Металлические ворота. 

Телефоны: 

253 - 21 9-8586 • 425 - 270-85 
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НіпзЬа^’з 


. 


Оп АиЬигп’з Аиіо Роѵѵ 


Если Вам нужна надежная машина, 

но у Вас есть вопросы и нужна помощь, 

пожалуйста, позвоните мне 

С удовольствием отвечу на все Ваши вопросы и помогу в 
" выборе новой или подержанной машины 

'ч Работаю с русскоговорящими 

покупателями в АпЬигп 
НіпяЬаѵѵ’к Ноп(1а и в Ріѵе 


«г Шт 


1 Іожалуйста, звоните | ^ ^ 

I Виктору по телефону: ^. 


Ш&ЙЙЖі^гОб) 227-7744 Буду рад Вам пом 


і п оам кив 


1 2-2РМ Р8Т 


24/7 АТ ѴѴѴѴѴѴ.СРСІЫРО.ОКС 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег5рес(іѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз. 
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Часы работы: 

Понедельник - четверг 7:00 - 5:00 

Пятница 7:00 - 4:00 

Суббота, Воскресенье - выходной. 


Работаем со страховыми компаниями 

Исправляем рамы, рихтуем и шпаклюем. 


Делаем все виды ремонта машин. 

Меняем іітіпд Ьеіі. 

Ремонт двигателей. 

Трансмиссии, Сцепление. 

Расточка тормозных дисков и барабанов. 
Бортировка и балансировка. 

Развал и схождение колес (ѵѵііееі аіідптепі) 
Поможем купить автомобиль на аукционе. 
ПРОДАЕМ Любые автозапчасти по низким ценам. 
Работаем с велфером (ОЗНЗ). 


КОМПЬЮТЕРНАЯ 

диагностика 


АІКС0М0ІТЮМШ6 


17 ЛЕТ В 
БИЗНЕСЕ 


НОВЫЙ ТЕЛЕФОН 




ЫЕѴѴ І_ОС АТІОЫ 

1 4642 1 51 Аѵе 5 Вигіеп, ѴѴА 98168 


Аиіогераіг & Восіу 



Профилактические 
ультразвуковые осмотры с 
целью предотвращения и 
выявления заболеваний: 


• поджелудочной железы 

• щитовидной железы 

• желчного пузыря 

• селезенки ѵ , 

• печени 

• малого таза 

• мочевого пузыря 

• предстательной железы 

• почек 


Направление от врача не требуется 
Никакой радиации и побочных эффектов 
• Более 20 лет опыта УЗ диагностики в США 
При необходимости выезжаем на дом 

( 206 ) 650-8282 


ЦЕНЫ ДОСТУПНЫЕ ВСЕМ! 
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ПОКУПКА И ПРОДАЖА 
ВИЖИМОСТИ 


СеІІ. (425) 444-6625 


ВоскѵѵеІІ 


ОПЫТ и 100% 

ГАРАНТИЯ УСПЕХА 


» РЕАИѴ 



штитна шишяптт П ш 

Ѵоііг Неаііпд апсі Сооііпд ЕхрегЬ 


• Саз апсі ЕІесСгіс Ригпасез 

• Аіг Сопсіісіопегз 

• Неаі Ритр$ 

• ѴѴаСег НеаІегБ 

• Са5 Рігеріасез ап«1 ІпзеПз 

• Са$ Сепегаіог5 (№с. §а5 ог Ргорапе) 

• АН Са5 ріріп§ ѵѵогк 

• Ыеѵ/ сопЯгисСіоп іп$СаІІа(іоп 

Амлібац ЗкшЖмсІ /рдщ* 


Усеп$ес) • Вопсіесі • Іпзигесі 


Н 6 А Т I N С А А I К СОМОІТІОМКЧС 


(425) 545-6157 оіед 


Ое$і§п - ІітаІІасіоп - Зегѵісе 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп?о@рег8ресііѵеи$.сот • ѵѵѵѵж.регересііѵеиз.сот 
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* коронки, мосты 
*20-ти летний стаж установки 
брекетов 

* специальная скидка для 
людей без страховки 
\ * имплантация всего а 


съемные протезы 
* лечение 
корневых каналов 
* удаление зубов 
* отбеливание 


* медкупон дети до 13 лет 

* гов °тОО- русски 


ѵѵѵѵѵ^іусіепіаіегоир.сот 


Т. 253.564.6341 Рах: 253.460.6086 

4113 ВгШдероП №у Ш №. ШіѵегзНу РІасе, Ш 98466 
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Ты не должен умирать! 


Если вы попали в ситуацию безысходности, 
вам не хочется жить или приходят мысли о 
самоубийстве, звоните Анатолию по тел. 

(425)891-1194 

Е-таіІ: апа1оІіу62$еаШе@уаНоо.сот 

Иисус пришел, чтобы разрушить дела дьявола 

Конфиденциальность гарантирую. 
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ПОКУПКА И ПРОДАЖА НЕДВИЖИМОСТИ 

• ДОМА 

• КОНДОМИНИУМЫ 

• ЗЕМЛЯ 

• ЗНОВТ 5АІ.Е 

• ВА[\ІК ОѴѴЫЕД 




Звоните... и Вы 
первыми будете знать 
обо всех новых, только 
что поступивших на 
\ продажу, домах. 


При продаже на ЗНоіІ Заіе, если ваш первый заем из 
Вапк о( Атегіса, вы можете получить от $3,000 до $30,000 
помощь на переезд. В некоторых случаях СИазе Вапк предлагает 
то же. Для получения большей информации - Звоните! 


Проконсультирую, что нужно знать при продаже Вашего 
дома на 5Ног* 5аІе 

Успешно работаю реалтором с 2000 года 

СЛАВИК БОРИШКЕВИЧ 

ВеаІ ЕзТаТе Вгокег 


ѲгасіиаіесІ (гот Ііпіѵегзііу о( МазМпдЮп ѵѵіШ 

Н ап гею і г» О г> . . ~ : 


СеІІ: (253) 334-3909 

Нт Рах: (253) 235-4787 

ОЯке Рах: (253) 520-3785 

Е-таіІ: 5ІаѵісВЕ@СтаіІ.сот 


ЖѴШЕ РВОгеВД , 1851 Сеп(га| Дѵе “ д (е # , , 6 ~ ш 98юо 



О^мьій профессиональный и пог 
ѴѴесІсПпд Зегѵісе 
предлагает: 


Украинскую кухню с огромным 


Украшаем залы пира и сочетания 
Имеется великолепный выбор 
украшений, тканей, букетов, ваз, 
колонн, подсвечников и т.д. 

Имеется выбор накидок на стулья. 
Имеется фарфоровая посуда, 
фужеры, салфетки и тканевые 
скатерти. 

Украшаем живыми и 
искусственными цветами. 

Делаем букеты невестам и дружкам 


выбором холодных мясных, 
рыбных, горячих, сладких блюд, 
салатов. 

Меню по вашему выбору. 

Много лет в бизнесе, сотни 
сделанных свадеб, различных 
торжеств обедов с 
прекрасными отзывами 
заказчиков. 


Имеется: лимо, фото, видео, печем торты 
Имеются в рент круглые столы 


Звоните: Кате или Павлу! 

( 253 ) 475-8078 
( 253 ) 307-7569 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзресІіѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регересііѵеііа.сот 
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Учтем Ваши пожелания. 
Предложим наш вариант. 
Построим дом вашей мечты. 


Строительство • Ремонт 

• Архитектура 

• Планировка 

« Инженерные расчеты 

• Разрешения 

• Полное строительство 

• Внутренний и внешний дизайн строения 

Жилые и коммерческие здания 


ПРЕДОСТАВИМ КЕРЕККАІ.5 






ПАМЯТНИКИ 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ 


Всевозможные варианты художественного 
оформления по желанию заказчика: 
портреты ( полная схожесть ), надписи , 
любые рисунки. 


Ехгі 142 


Аоставка и установка 
Короткие сроки изготовления 
Высокое качество 


ЕебегоІ ѴѴа\ 


1-еопісі Киуап \ 
10621 101Н 51. аЛ. 
Есідеѵѵоосі, ѴѴа, 98372 
рядом с РесІегаІ ѴѴау 


ПОСП ИТЕ НАШ ШВЗПЕ: 
ѴѴѴУѴѴ.МЕМОЙІАЬАРТѴѴОЙКЗ.СОМ 


Е-таіІ: Ікиуап@тетогіаІаг1ѵѵогкз.сот 



т із 7 


І I 

Ебдеѵгооб 


СеІІ. (253)315-3123. (253)952-4038. Рах.(253) 942-3557 
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Быст ро и качественно 
аиѳжѳстѵпным ценам- 


Специалист по продаже и покупке недвижимости 
Многолетний опыт работы. 


ЩропоаВОв 


о ѵг 


□©©ЕЮ 


Про фессио нальная чистка карпета, у 

мягкойтебели и салона автомашин 
Моем бетонные покрытия, сігіѵе\ѵау$ 

Обслуживаем все города 

Большого Сиэтла Павел 206-71 9-7 




.... 
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ЫСЕШЕБ 

Ехрегіепсе 20 уеаг$ 


. 


і 

Сдача правил 
на русской языке 


N 


Проводит обучение правилам дорожного движения 
и практику вождения водителей большегрузных 



машин и автобусов по 1 60-часовой программе с 
получением СС>1_ класса А и всех категорий. 





Расіііс Тгиск ЗсНооІ НС 


Лицензированная школа водителей грузовиков 


Проводит обучение 
и прием экзаменов 
на русском языке 


Сдача экзаменов по вождению 
проводятся на траках с ручной и 
автоматической трансмиссией 


СеІІ. (206) 271-0636 
Виз. (206) 367-3100 


ѵѵѵѵѵѵ.расіПсІгисксІгіѵіпдзсІіооІ.сот 



68 ЗАМІІАКѴ 


2014 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 





Уникальная программа на 2013 


2.5% фиксированный процент на 30 лет 


Помогу купить дом без первого взноса 2ЕН0 сіоѵѵп 


Выбор программ для покупок без первоначального взноса: 



Римма Исраелян 

5г. МоПдаде Вапкег 


Внимание для покупающих в 
Ріегсе Соипіу-Сііу Тасота! 


• 3.5% помощь на первый взнос под 2ЕРЮ Іпіегезі 

• Должен быть Рігзі Тіте Ноте Виуег 

• Зарплата до $74,бЬ0 

• Минимум 600 сгесііі з'соге 

• Можно скомбинировать с Моіідаде Тах СгесШ 
программой, которая позволяет получить вам до 
20% выплаченного тогідаде іпіегезі (80% это Іах 
бесІисііЫе) 


Рог Реоріе ѵѵіІИ ОізаЬіІіІіез, 851 


• Помощь до $15,000 с 7.ЕИО % на 30 лет 

И много других программ... 

РИА, ѴА, Сопѵепііопаі, Ноте РаІГі, НАПР2, 
203К ПеЬаЬ) Езсгоѵѵ НоІсІ Васк, а также для 
проживающих по Зесііоп 8 программ. 


Римма Исраелян 

5г. Могідаде Вапкег 

N№15 МЮ# 157213 

720 41И Аѵе Зиііе #240 
Кігкіапсі, ѴѴА 98033 



МОКТСАСС СО М РА КУ 








Новая Программа Ключи от дома РШ8 с 16 
Января 2013 года, выделила фонды на помощь 
покупателелям недвижимости в городах Кіпд 
Соипіу на ЕАЗТ зісіе до $30,000 на сіоѵѵп рау- 
тепі 0% іпіегезі. 

Выделенная сумма ограничена 
Спешите зарезервировать. 


Ноте Асіѵапіаде ВеЬоипсІ 


Программа Ноте Асіѵапіаде ВеЬоипсІ 

выделила помощь под 0% до $10,000 на 
покупку банковских домов, кэгесіозесі и зИогІ 
заіе. 


СеІІ. (206) 612-5622 
Рах (425)458-6168 


гіттаі@диіІс!тог{даде.пеі 
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2011 152 АѵеМЕ, Ресітопсі, ѴѴА, 98052 


Социальный отдел: 

Ирина Афичук (253) 569-5515 

• Перевод документов и нотариальные услуги 

• Доверенности и Апостиль 

• Помощь при заполнении иммиграционных бумаг 
и бумаг на гражданство 

• Консультации при травмах на производстве 

• Консультации по различным бумажным и 
социальным вопросам. 


Женский Клуб: 

Екатерина Пономарева (425) 208-6383 

• Группы по интересам 

• Встречи со специалистами 

• Общение и активный отдых 


Детское образование 

Татьяна Ни (425) 343-3731 

• Уроки гимнастики, руководитель Татьяна Гроу 

• Уроки русского языка 


Желаете волонтирить? Нужны соттипііу Ноиг5? 

Звоните (425) 343-3731 Татьяна 
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Приглашаем 

ОЛЙУ ЖЙНШИНІ 

ОѵѵЛ П шш П ■ 


на встречи женского клуба 




> ОБЩЕНИЕ 

• ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 

• ГРУППЫ по 
ИНТЕРЕСАМ 

• ОБСУЖДЕНИЕ 
РАЗЛИЧНЫХ ТЕМ 

• АКТИВНЫЙ ДОСУГ 

• КУЛЬТУРНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ 

• ДРУЖЕСКАЯ 
АТМОСФЕРА 

• ЧАЕПИТИЯ 


в русский центр 

(г, Весітопсі) 


Адрес: 2011 152 Аѵе ЫЕ 
КесІтопсІ ѴѴА 98052 


Если Вы желаете получать рассылку о работе 
Женского Клуба отправьте свой етаіі на 
ИарруѵѵотепсІиЬ.ѵѵа@дтаіІ.сот 
Предоставляем присмотр за детьми. 


По всем вопросам обращайтесь по тел. 

(425) 208-6383 Екатерина 
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Воука Кгазіеѵа 


Страхование и Страховые 
консультации 





• АІЯО 

• У РЕ 

• НОМЕ 

• ЕШ5ІМЕ55 
•ВОЫР 


0№се: (206) 462-5202 
СеІІ: (206) 372-2021 


ВККА5ТЕѴА@РАКМЕК5АСЕМТ.СОМ 


• кѵ 

• ѴѴАТЕКСКАРТ 

• МОТОКСѴСІ.Е 

• ІШВКЕШѴ 


6628 2 1 21:Ь 51 5ѴѴ #202, Ьуптл/оос!, ѴѴА 98036 


РА КМ Е К 5 
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К Вашим услугам предлагаю профессиональный спосоі 
чистки карпета, салонов автомобилей и мягкой мебели 
Мы обслуживаем все города Большого Сиэтла 







БИЗНЕС 


МАШИНА 


ЖИЗНЬ 


ЙЕП'АЬГОЕКЗОК 


Ш 81 ЖАКСЕ 


[УЩЕСТВО 


ЗДОРОВЬЕ 


ТПАѴЕШізТ МеІи{е О 

МеІЫе Аиіо & Ноте 


РЕМСО 

Іпаигапсе 


иРЕ\Ѵі5Е|^ 


РЯООЯЕ5ШЕ 


ВЕЕЕ-АШЕК5СЖ Ш81ЖАЫСЕ 


Анна Тарасюк 

Страховой агент 


Это нормально, хотеть снизить стоимость 
своей страховки и в то же время не 
потерять желаемых покрытий и привилегий 


Благодаря партнёрству с многочисленными страховыми компаниями 
мы всегда можем предложить нашим клиентам лучшие цены на 
максимальные покрытия, будь то автомобиль, дом или бизнес. 


Разрешите нам вам помочь... 

Уменьшить затраты 

- Понять, что вы покупаете и зачем 

- Оформить лучшее покрытие 
Добиться максимальных привилегий 


Мы предоставляем вам профессиональную помощь и содействие в покупке 
того страхового пакета, который вам необходим, в любое подходящее для 
вас время, абсолютно бесплатно. 


1.800.442.1 
291 . 51 12 

эе ІІ-апсіег5С 

,ц.апс1ег50П 


600 5ѴѴ 39ТН 5Т, 511ІТЕ 200, РЕЫТОЫ, ѴѴА 98057 


I іЬсгП 
Мшил! 


ИЕАЕТН РіАМ ОР ѴѴА5ЖМ6ТОМ 
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І => 

8&ш 


НОМЕ5 8с І_АЫО 

РЕАІ_ Е5ТАТЕ 


|еІІ. (206) 227-7359 


КАК ПРОДАТЬ ДОМ НА 8НОВТ 5АІ.Е С НАИМЕНЬШИМИ ПОТЕРЯМИ? ' 
ХОТИТЕ СОХРАНИТЬ ДОМ И УМЕНЬШИТЬ МОВТОАѲЕ РАѴМЕІЧТ? 
ПРЕКРАСНОЕ ВРЕМЯ КУПИТЬ ДОМ ПО ЦЕНЕ НИЖЕ РЫНОЧНОЙ СТОИМОСТИ! 
БОЛЬШОЙ ВЫБОР БАНКОВСКИХ ДОМОВ 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ПОКУПКЕ ПЕРВОГО ДОМА 
В ЭТО ТРУДНОЕ ДЛЯ ВСЕХ ВРЕМЯ ОСОБЕННО ВАЖНО ПОЛОЖИТЬСЯ ’ 

НА МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ ПРОФЕССИОНАЛА 



ВАШ РЕАЛТОР 


—1 



шт 


Американский Адвокат 


155 1081Ь АѴЕ ЫЕ ЗиЛе 210* ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


( 206 ) 484-0876 

(Риззіап Ііпе) 

( 425 ) 238-5512 

(ЕпдІізИ Ііпе) 


РапіеІ 

МсСогтіск 

Аііогпеу аі Ьаѵѵ 


• СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

• Разводы без взаимного согласия (Сопіезіесі Оіѵогсе) 

• Разводы по взаимному согласию |ІІпсопІезІесІ Оіѵогсе) 

• Порядок уплаты алиментов (СЬіІсІ Зиррогі апсі АІітопу) 

• Модификация алиментов (СЫІб ЗирроП Мосіійсаііоп) 

• Вопросы о месте проживания детей 

• Изменение и установление родительских прав 

■ РПОТЕСТЮЫ АЫО ВЕ8ТПАШШС ОПОЕК8 

• Оотезііс Ѵіоіепсе 

• ЗроизаІ ТЬгеаІз оі ОероПаІіоп 

• СЬіІсІ АЬизе 

• Сітіісі Ргоіесііѵе Зегѵісез АЬизе 

■ БАНКРОТСТВО И СНИЖЕНИЕ ДОЛГОВ 

• Ликвидация и снижение долгов 

• Рассрочка уплаты долгов 
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Используйте хорошую возможность, чтобы помочь вашим родственникам и ближним 


РНІМЕ РА11Е8 

ПЕРЕСЫЛКА ПОСЫЛОК 


на Украину, Россию, Белоруссию и Молдавию 


Гарантируем: Низкие цены • Надежный сервис • Быструю доставку 

ПРИЕМНЫЕ ТОЧКИ 



ѵ 


: 




Украинский Центр 

Иммиграционные и др. услуги 

тел. 425.737.51 49 (Лиля) 


' 


АиЬигп 

Рая (Вауа) 

(253)288-3112 

АиЬигп 

Сергей (Бегдеу) 

(253) 249-4585 

АиЬигп 

Александр (АІекзапсІг) 

(425) 249-1572 

Еѵеге« 

Василий (Ѵазіііу) 

(253)335-7617 

ЕѵегеЦ 

Оксана (Окзапа) 

(425)2394)112 

Еѵеге« 

Пето (Реіег) 

(425) 268-5510 

Еѵегеи 

Тамара (Татага) 

(425) 344-2808 

Разсо 

Мария (Магіуа) (509) 547-4505 ЫЕѴ/ 

ВоіЬеІІ 

Виктория (Ѵікіогіуа) (425) 269-8532 ЫЕМ 



гІІіпдЬат 

ІоипіѴегпоп 

ІаѴувѵіІІе 

Іоѵіпдіоп 

<еп1: 

Зепіоп 
Іуппѵѵоосі 
Іуппѵѵоосі 
;ге« 


Анна (Аппа) {360)650-0878 
Оксана (Окзапа) (360) 220-1 243 
Юрий (Уигіу) (425) 31 9-0770 
Света (Бѵеіа) (253) 638-3446 ЫЕѴѴ 


Ольга (ОІда) 
Катя (КаТуа) 
Анна (Аппа) 
София (Бойа) 
Петр (Реіег) 


206)714-5317 
(425) 917-0120 
(425)923-7144 
(425) 350-1678 
(425) 220-1436 


Миссия "Світло НадіГ 


ПРИНИМАЕМ 

работников ПО ПРИЕМУ посылок 


За детальной информацией обращайтесь по тел. Иван (208) 954-3313 




Книги / СО 
ГОЯ Кафе 

І ЦІ^І Оеіі 

и любимые продукты 


ТеІ. (253) 852-7737 Рах (253) 850-1 183 


А 


24225 1 04 Аѵе 5Е Кепс, ѴѴА 98030 
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зоио РКЕНЫІ5НЕВ 
НАІШѴѴООВ 

• Вес! Оак 

• Маріе 

• Вгагіііап сЬеггу 

• УеІІоѵѵ ЬігсИ 

• Асасіа 

• Ніскогу 

ЕЫСІЫЕЕВЕР 

ѴѴаІІпиІ, Иіскогу, таріе, оак, сЬеггу, уеІІоѵѵ 
ЬігсИ, іідег ѵѵоосі, Іеаск & тоге! 

100% ѴѴооІ сагреі 

Ыеѵѵ 2еаІапЬ $12.00 зд.К. усі 


Все, что имеется в 
наличии, продам 
меньше, чем в полцены 


РУСЛАН 


ВопсіесІ •І_ісепзесі «Іпзигесі 



Круизы 


ѵ Артур Акопов (Тгаѵеі Сопзикаш) 
говорит по-русски 


. 

'*'„>•> ^ \.Ѵ ■ 

. 


• •• 


— 


• Авиабилеты по Америке 

• Гавайи, Мексика, Дисней Лэнд, Лас Вегас 

• Бронирование гостиниц и машин 

• Туристические поездки (раска§е$) 

• Визы в Россию 

- — 


ШШ 


Мы имеем возможность 
учесть ваши пожелания 




МАЕ5ТКО С/5А 
Тгаѵеі & Тоигз 

561 I І96с(і Зсгеес 5ѴѴ І_уппѵѵоосі, ѴѴА 98036 


(206) 383-4480 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзрес1іѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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\ѵѵт.іппа\ѵеЬсіе8І§п.сот 
Звоните: (425) 233-45-3.7 
Пишите: Іппа_кс2000@уа1іоо.сот 

Инна Игнатьева 


Разработка оригинального дизайна 
сайтов, создание индивидуального 
макета в соответствии с пожеланиями 
клиента. 

Создание сайтов, в том числе создание 
интернет-магазинов, промо-сайтов, 
создание порталов, корпоративных 
сайтов и сайтов-визиток. 

Техническая подержка сайтов. 

1^7 
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І_ісепзесІ МепіаІ НеаІНі Соипзеіог 

Маггіаде 
апсі Ратііу 
ТНегаршАі 



СІеагѵие Ѵі$іоп Сепіе 





Дипломированный психотерапевт 


• Депрессии 

• Неврозы 

• Эмоциональные нарушения 

• Навязчивые состояния 

• Проблемы в семейных отношениях 
и воспитании детей 


Принимаются страховки: 

Нѳдѳпсѳ ВІиѳ ЗМіѳІсІ, Ргѳтіѳга ВІиѳ Сгозз, СЗгоир НѳаІіИ, 
Рігзі СЬоісѳ, АеіЬпа, Сідпа апсі о№ег Іпз. Саггіѳгз 


ТеІ. ( 425 ) 649-1177 


Адрес: 14205 5Е ЗвІН 31, Зиііѳ 131 ВѳІІѳѵиѳ, ѴѴА 98006 


Щ/ Си ш\п Ѵімо\ скытбк 

Аіехапсіга Сеіі 

1 5 лет практики в США 

РУССКОГОВОРЯЩИЙ 
ГЛАЗНОЙ ВРАЧ 


Мы проводим квалифицированную, 
тщательную проверку глаз у детей и взрослых 


• Инфекционные заболевания глаз ( Принимаем основные 

• Проверка глаз у больных диабетом вил . , ГТП ахпппк 

• Лечение сухости глаз I виды ст Р аховок 

• Диагностика и лечение глаукомы ТвЛ 425 251 9200 

• Про верк™ а л л«ф гии* гл аз РАБОТАЕМ И ПО СУББОТАМ 

• Консультация по рефракционной, лазерной 
операции и послеоперационная проверка глаз 

• Контактные линзы чНйГ 

• Очки разных дизайнеров, включая модерные солнечные очки 


Асісігезз: 

8009 5. 1801И Зігееі #104 
Кепі, ѴѴА 98032 

(напротив магазина ІКЕА) 


$40 СКИДКА 

I э НА ГЛАЗНОЙ ЭКЗАМЕН ИЛИ 
ПОКУПКУ ОЧКОВ/ЛИНЗ 

купон не работает со страховкой 



ОАКІЕѴ 


СШССІ а 

л © РЕЫРІ 

^ТеМийб 




огобезіап : бептагк 
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АДиІі апсі СЬіІсІ Мегіісіпе 

медицинская клиника для русскоговорящей общины 

-Оіріотаіе о( Атегісап Воагсі о* Іпіегпаііопаі Месіісіпе 
-Оіріотаіе о* Атегісап Воагсі оі Ресііаігісз 

доктор Ирина Мильман 

Внимательный и чуткий врач для всех членов Вашей семьи 
Высококвалифицированный специалист по внутренним болезням и педиатрии 

Профилактика, диагностика и лечение 




нР 


■ 


* -сердечно-сосудистых заболеваний 
і -психоневрологических расстройств 
1 -головных болей, бессонницы 
1 -кожных заболеваний 

> -болезней уха, горла, носа 

> -инфекционных болезней 

1 -болезней опорно-двигательного аппарата 
-профилактические осмотры, заполнения 
форм и справок 

-школьные медосмотры, детские прививки 


Принимаются 

основные виды страховок, 
МесМсаге апсі МесіісаісІ 


АсіиІІ апсі СЫІсі Месіісіпе 
1207 N 2001И Зігее! 5іе 102 
ЗИогеІіпе, ѴѴА 98133 

Удобное 

расположение 

клиники 




запись по телефону: (206) 533-1570 (206) 533-1650 



Еженедельные бесплатные семинары 

о приобретении недвижимости ( ~ 

на выгодных условиях. _ - 1 — 


НОМЕЗ 


I осударственные аукционы 

позволяющие делать финансирование с 
минимальным сіоѵѵп раутепі 3-3,5% и минимальным іпіегезі га*е 3-4% 
Цены на 10-20% ниже рыночной стоимости 

Рогесіозиге аисііоп 

цены на 40-50% ниже рыночной. Приобретение за 100% наличными. 
Предлагается финансирование с повышенным % 

Дома, конфискованные банками ЗГіоП заіе. 

Продажа домов. Условия и преимущества этой продажи 


Р?ЕАІ_ ЕЗТАТЁ 


^ИИННН^ИИИИИІІИИИ^Иш ' Ш1ІИ111 МІ 

Вся информация по 

Тел. (206) 618-7577 Рах (425) 204-6015 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпіо@рег5рес(іѵеи8.сот • жжѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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5СНКЕІВ 

ІМ51)КАІ\ІСЕ С К 0 Ц Р 
Ргоѵісііпд ііігесііоп ^ог аііуоиг іпяигапсе пееііх. 


К.ООКІЫС РОЯ А НЕАІ.Т ИСАКЕ 
ОІІОТЕ ОЯ ЬОѴѴЕЯ ЯАТЕ ОИ УОІІЯ 
АУТО ШЗУЯАИСЕ? I САИ НЕЬР! 




“ГІІ зГіор уоиг гаіе ѵѵііГі тиШрІе Іор 
саггіегз Іо ТіпсІ уои ІГю Ьезі ѵаіие 
* Іог уоиг топеу! ѴѴе оГСег дгеа* 
гаіез оп Аиіо, Ноте, І_Ке апсі 
НеаІіИ іпзигапсе. 

Зизі саІІ (253) 365-6466 

Ьг а яиіск диоіѳ 
ог етаіі те аі 

иазоп@зсИгеіЬіпзигапсе.сот 

ѵѵѵѵѵѵ.зсИгеіЬіпзигапсе.сот 



РЯОШШЕ 


ОАІКУІАЫО 

А11ГО 


Ѵ.жтя Імжс 


ЗаТесо 


Іпзигапсе , 

4 1.Нх'т Л&амйСоюгшо* 




школа 


Объявляет набор учеников 
с 6 лет и выше 

Художник с 20-ти летним стажем 
Есть классы для взрослых 
Удобное расположение 


Принимаем заказы на картины: 

Портреты, пейзажи, натюрморты. 


Производится 
реставрация картин 
и делаются 
рекламные щиты 


I (425) 443-7397 


Вячеслав 


Тах З.егѵісез 

Оформление Налоговых Отчетов 

Мы оформляем все виды 
налоговых отчетов и 
отправляем их электронной 4 
почтой 

Ілсііѵісіиаіз (персональный) 

-- ВизіпезБ, включая: 

- зеК-етрІоуегі, раііпегэЫр, 

-- этаІІ Ьизіпезз, согрогаНоп апсі 1_1>С 

Изменим мир к лучшему! 


Тел, 

(360) 513-4383 
(360) 513-7290 
(360) 513-5263 


Косметический салон 


‘ЕІепаЪ 5кіп Саге " * 

424 1 02 Аѵе 5Е #1 01 ВеІІеѵие. ѴѴА 98004 V — 


□ Европейские методы очистки кожи, 
массаж лица и шеи, 
мультивитаминные и грязевые маски. 

□ Нехирургические процедуры по 
устранению и лечению 
поврежденной структуры кожи: морщин, 

пигментных пятен любой этиологии, рубцов после прыщей, шрамов. 

□ Различные виды пиллинга: микрокристаллический, химико- 
биологический, микрошлифовка. 

□ Омолаживающие процедуры. 

О Лечение угревой сыпи. 

О Вору ѴѴгарз: лечение натуральными водорослями, минералами и 
солями из Мертвого моря (снижение веса, устранение целлюлита, 
“пористой”, “апельсино-подобной" кожи, удаление токсинов и вредных 
веществ из организма, делающее кожу упругой и гладкой). 

□ Чистка ушей (снижение давления, головокружения, головных болей, 
звона ушей) 

□ Удаление волос на лице и теле. 

□ Дизайн бровей. 

□ Покраска бровей и ресниц. 

□ Химическая завивка ресниц. 

О Профессиональный макияж. 


( 425 ) 772 - 



Елена 
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Зкуііпе Ргорегііез 

Реіг 



ВогізИкеѵісН 

СеІІ (253)218-9014 
Е-таМ: зеаНІе150@уаІк>о.сот 

У меня большой, опыт продажи домов по ЗЬоіІ 
Заіе. Хотите купить банковский дом по 
сниженной цене? 





Кепі $240,000 


Кепі $225,000 


РесІегаІ ѴѴау $187,000 



Свадебные платья 

Нк іЯе сСге$$ 

Ш.\. о/уоиг сігеаіш 


Ну вот, свершилось - Вы 
получили предложение 
руки и сердца. В душе 
несказанная радость, в 
глазах счастливый блеск. 
Смело начинайте с мечтаний 
каждой девушки - выбором 
свадебного платья. 


Наша цель предложить 
не просто свадебные 
платья коллекции 
2013-2014 годов, по 
доступным ценам, а 
элегантность, 
ослепительность, 
скромность и обязательно 
неповторимость! 


ВОЗМОЖЕН 

НЕЫТ 


ПРОДАЕМ 

ШУБКИ 




- 


Ратііу Еуе СІіпіс 

28815 Расіііс Нѵуу 5 Зиііе 2 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


Эг. Оиапе Заскзоп, СЮ 
Эг. І_аига І_ее, Ой 


Мы принимаем 
основные виды 
страховок включая 
Месіісаге и МебісаісІ. 


ЗресіаІ! 

$99.00 

Воиііпе Еуе Ехат іог 
пеѵѵ раііетз ѵѵПеп раісі 
аі «пе (іте оі зегѵісе. 


Тесты по проверке 
зрения и состояния глаз 
Лечение глазных 
болезней у детей и 
-взрослых 


іатііуеуесііпісіесіѵѵау.сот 

по В р У ри с1 Тел.(253)941-7074 


Открыты в 
субботу 


АТК Ассоипііпд 


Бухгалтерия 
Открытие бизнеса 
Начисление зарплаты 


Наша фирма оказывает 
профессиональные услуги 


Опыт 
работы- 
17 лет 


Етріге Іпбиеігіаі Рагк 

12310 НѴѴУ 99 Зиііе 227 
Еѵегеіі, ѴѴА 98204 

(425)516-1200 

6802 1 171ІІ Аѵе ІМЕ 
КігкІапсІ, ѴѴА 98033 

(425) 232-8605 


Таіуапа Коіезпік Ротап Коіезпік 


• Подготовка налоговых отчетов (Тах Яеіигпз) 
для индивидуальных лиц и бизнесов 

• Начисление заработной платы (РаугоІІ) 

• Помощь в открытии бизнеса (Орел Ьиаіпевз) 

• Получение возврата в течении 8ь14 дней 

• Для Вашего удобства офисы расположены в 2-х местах 

• Заполнение налогов от $40, включая отправку по 
электронной почте 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпГо@рег$рес(іѵеи$.сот • ѵѵѵт.регересііѵеиа.сот 
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Маленький Львенок 


и 




Лицензированный 
детский садик с 
музыкальным 
уклоном. 


Садик расположен в 5 
минутах езды от Сгоззгоасіз 





• Обучаем (бесплатно) детей с трех 
лет начальной нотной грамоте и игре 
на фортепиано. 

• Хоровое пение, подготовка и 
проведение утренников. 

• Ежедневные уроки русского и английского даёт 
педагог-профессионал с высшим образованием. Обучаем чтению 
по Букварю и письму печатными буквами за 4 месяца. 

• Знакомим с природоведением и географией стран. 

• Обучаем суёту на двух языках, сложению и вычитанию до 20. 

• Рисуем красками и карандашами. 

• Оборудованное, светлое просторное помещение с отдельной 
спальней, укомплектованной кроватками. 

• Оборудованная игровая площадка. 

• Полноценное 4-х разовое питание Огдапіс Роосі 

Принимаем детей с года до 12 лет. 03Н5-0К. 

Вторая смена с 4:00 рт до 1 1 :00 рт 


Е-таіІ: кНгі5ііпа29@Ио(таіІ.сот (206) 412-7048 

(206) 432-7632 


1 3655 8Е 1 01Н $Т • ВеІІеѵие ѴѴА 98005 


Ваши дети будут окружены любовью и вниманием. 



Лицензированный Детский сад 
и подготовительная группа 


|гтр( в г. Рентон • ' 4 

Тгоршка 


(206) 235-3491 І_агі$а 
(425)271-1820 


• Индивидуальный подход 

• 5 дней в неделю с б.ООат - б.ООрт 

• Принимаем детей с рождения до 1 2 лет 

• Обучаем основам счета, чтения, грамоты 

• Ежедневные уроки русского или английского, 
рисования и труда 

• Интересные развлекательные игры 

• 5-разовое питание 

• Р5Н5 - ОК 

Мы ждем Ваших детей 


18543 I І4сН Аѵе 5Е 
РепТоп, ѴѴА 98055 








(Реігоѵіізку / Ргесі Меуег Іосаііоп) 



і 


ниинииит 


Опыт работы 
в США - 1 7 лет 


1-0 СОЫ8ТЖГСТІСЖ 




пз 
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ЫСЕЫЗЕО 


ВОЫОЕР 


тзіжЕй 


КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУ 


в КАРПЕТ 
» ЛИНОЛЕУМ 
» ПЛИТКА 
■ ДЕРЕВЯННЫЕ 
Іі ПОЛЫ 

и Д Р 206. 349. 2009 

Звоните Алексу 

I## ни и и тип 





рном 

N 


ІО 


Визіпезз сагсіз 

Вооктагкз 

Вгосііигез 

Саіепсіагз 

Саіаіодз 

ЕѵепіТіскеІз 



Уоиг Ьгеат 
сотез ігие и /ИЬ 
оиг агШогк 


РІуёгз 
Розіегз 
Розісагсіз 
ІЧоІерасІз | 
Ваппегз | 
Т-збігІз ' 



юоо 

ВЫЗ^ЕЗЗ САРЮЗ 

$60 

рів*т тіме сиЕытя оньѵ ля 

•.ЗЙйГ" 



Е-таіІ: іпЬ@регзрес1іѵеиз.сот 


КІМІЖѴ1І 


ТеІ. (425) 614-1700 1 12727 Ыог1Иир ѴѴау, ЗиЛе #22 I ВеІІеѵие. ѴѴА 98005 
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МАНѴЕС 

Рооа & Оеіі 


615 С Бігееі: 5ѴѴ 
АиЬигп,ѴѴА 98001 


Еиюреап 
СоосІ 5 , 
Ргосіисе, 
ВгеасІ, & Оиг 
ЗресіаІ Оеіі 


Приглашаем Вас посетить наш магазин и убедиться 
в большом выборе европейских продуктов и 
российских деликатесов. 

Наши низкие цены придадут Вам праздничное 
настроение и помогут украсить Ваш стол. 




шш ореміме 

Открылся новый салон 

Баіоп Ітаде РІчз 


(В помещении бывшего 
беіхНа №іі$ 5аІоп) 


I химические завивки 


I эксклюзивные покраски 
I модные стрижки и укладки 
I прически 

для торжественных случаев 
I педикюр Ч 
I маникюр 

I ѵѵахіпд (удаление волос] 

I наращивание ресниц 
I покраска бровей и ресниц 


Отличное качество 
Приемлемые цены 


СеІІ (425) 260-7867 
ѴѴогк (425) 747-6704 

5аІопіта§ерІи5@уаЬоо.сот 

14339СЫЕ201И51. 

ВеІІеѵие, \Л/А 98007 

ВеІІеѵие Во$$ РІага 

1 



ДЛЯ новых 
КЛИЕНТОВ 


Помощь при покупке и продаже недвижимости 


-V „ * 




■■мимитддиишщм 


• Дома, кондо, участки 

• Продажа/ покупка дома на “ЗЬогІ заіе” в тех случаях, 
когда за дом должны больше, чем он стоит 

• Банковские дома, государственные аукционы по 
продаже недвижимости 

• Многолетний опыт работы в сфере финансовой 
помощи и услуг 

Везісіепііаі, соттегсіаі, тиІІИатіІу, ѵасапі ІапсІ, пеѵѵ 
сопзігисііоп, гепіаіз, Іеазез, Іігзі Ііте Ь.иуегз, іпѵезіогз 



Р п№іе$ тѴ 

КеаІ Ехіаіе 


РаѵеІ 
Батоуіепко 


(253) 797-4385 8ато| 

раѵеІ @ ЬеНегргореПіез.сот 


Рах (253)952-7355 • СШісе (253) 486-1885 


ПЕАНОВ 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзрес1іѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресйѵеиз.сот 
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Опасно благополучная страна 

Н орвегия... Самое благополучное государство мира. Самое социально 

защищенное. Самое нефтяное из всей Европы (кстати, хорошая задумка 
норвежских властей пустить доходы от нефти на будущие поколения явно 
провалилась -уже сейчас ясно, что и эту нефть пустят на ветер мусульмане, но 
норвежские). Самое феминистическое - процент присутствия дам во власти бьет 
все мировые рекорды, другое дело, на пользу ли власти всякая и каждая дама, 
призванная туда по половому признаку. Самое заботливое к детям (вот только 
собственно норвежских детей все меньше, а мусульманских все больше). Самое 
толерантное. Говорят, самое даже счастливое. Счастье, оно тоже иногда через край... 
Норвежцам явно стало скучно от избыточного счастья и благополучия, захотелось 
добавить в жизнь остроты, перчика... X 

Необходимый перчик щедро вносят в общий норвежский котел «новые 
норвежцы» - мигранты, законные и не очень, из самых диких государств мира. Вот, 
например, «норвежец» Духулоу Хасан Абди, житель норвежского города Ларвика, 
куда он свалился со всей многочисленной родней аж из Сомали. Норвежец Хасан 
неосмотрительно засветился перед камерами торгового центра в Найроби. Да-да, 
того самого, на который было совершено нападение террористов с последующими 
жесточайшими пытками и бессмысленными по зверству убийствами заложников. 
Специалисты по противодействию терроризму утверждают, что именно у Норвегии 
самые прочные сдязи с проблемными в смысле террора странами вроде Сомали, а 
заодно и самый богатый набор проблемных беженцев из таких стран. 

Норвежские граждане оказались причастны к подготовке терактов в Нью-Йорке 
и в английском Манчестере, числятся таковые и среди арестованных террористов в 
Германии. 

Норвегия уверенно превращается в мирового поставщика легализованных, с 
европейскими паспортами, хорошо откормленных и неплохо обученных головорезов 
во имя ислама. — - 

Власти северной страны скромно молчат, никак данные факты не комментируя. 
Некий «неизвестный, не являющийся коренным норвежцем» (о, этот 
бюрократический новояз!), поникал ножиком троих коренных своих сограждан, 
чинно следовавших в автобусе на горнолыжный курорт. Ничего внятного не заявлял, 
просто взял да и убил. Не исключено, что некоренному мужику попросту захотелось 
на зиму в теплую и уютную норвежскую тюрьму. Впрочем, не исключено (учитывая 
тяжесть преступления), что неместный захотел быть сытым, палец о палец не ударяя, 
и заодно поучиться в университете, что норвежский закон позволяет. Причем, если 
студент сидит в тюрьме, то может учиться за счет государства. 

Но наиболее тревожно даже не это, а то, что все больше коренных норвежцев 
попадает в сети идеологии ислама. Причем в сети эти норвежцев не столько 
затягивают, сколько они сами туда рвутся. Да, одна из причин - поиск драйва, 
адреналина, отсутствующего в суперблагополучной Норвегии. Но не только. 

Норвежская ненависть к евреям замечательно вписывается в канву ислама. 

А официальная норвежская толерантность не то чтобы совсем уж не позволяет 
ненавидеть евреев (если негромко, то можно), но как-то тормозит «души прекрасные 
порывы». Зато ислам позволяет этим порывам прорываться во всей красе. 

Мне кажется порою, что евреи, так некстати, так не вовремя и так 
безответственно покинувшие массово Старый Свет, и есть истинная причина 
разгульного европейского антиизраилизма. Да-да, в данном случае я не оговорилась 
- не антисемитизма, который сам по себе не нов, а именно антиизраилизма. 

Впрочем, викинги (точнее, то, что существует сейчас под этим некогда гордым 
именем) предпочитают называть это явление антисионизмом. Ну допустим. А суть 
одна - образование и успешный, в целом, жизненный путь Государства Израиль 
создали, не желая того, массу проблем окружающему миру. 

Мы лишили окружающий мир громоотвода, а также источника средств на 
всяческие королевские забавы. Вы только подумайте, пару тысяч лет это прекрасно 
работало! Рецепт был прост до слез и до слез же эффективен. Ближайшая по 
географии (или по доступности) еврейская община призывалась высочайшей 
милостью в страну с шатающейся экономикой, и экономика эта как-то быстро 
выравнивалась. Начинался даже некий экономический расцвет, банки там, ссуды, 
движение денежных средств и прочая заумь, населению этих стран неведомая и 
непонятная. Набравши ссуд (плебс — поменьше, поскромнее, а кто породовитее 
-те с размахом, по-королевски), население это внезапно вспоминало, что евреи - 
кровопийцы и даже христопродавцы, и начиналось веселье. Погром, грубо говоря. 
Пар народного гнева легко выпускался н5 мелком, зато всестороннем грабеже 
еврейской мелочи - ремесленников там, мелких и средних лавочников и менял. А 
солидные средства еврейских банкиров (или, как тогда чаще говорили, заемщиков) 
солидно прикарманивал очередной благороднейший из королей, или из феодалов, 
или просто из сеньоров. 

Новые времена - новые песни. Поскольку слов из нее, песни, не выкинешь, 
уместно вспомнить, что последний по счету подобный трюк проделал со своими 
евреями германский канцлер году примерно в 1938-м. Чем думали тогдашние 
«немцы Моисеева закона», сказать трудно, да и незачем: бежать уже было 
некогда и некуда... Но теперь-то какой еврей в здравом уме будет дожидаться 



неприятностей? Если запахло жареным, встал и репатриировался! И по всей Европе 
так! Теперь вы поняли всю низость, все коварство и всю неуместность создания 
этого «неестественного сионистского образования»? Это, кстати, не считая того, что 
испокон веков любая чума, любой мор, глад и хлад также с легкостью списывался на 
евреев. Всякий пропавший по ротозейству няньки младенец уверенно проходил по 
ведомству пасхальной мацы... 

В общем, наш сионистский проект оказался тем одиознее, чем яснее стало 
понимание со стороны цивилизованного (и не очень) мира, что этот проект надолго 
и всерьез. После всех наших победоносных (и не слишком) войн старая римская 
поговорка стала звучать как «Горе победителям!» В самом деле, изгнанным евреям 
всегда ясно, куда деваться: назад, по прежним местам жительства. Кому куда - кому 
в европейские, а кому и в мусульманские Палестины. Там нас, как бы смешно это 
ни звучало, очень ждут. Не верьте слогану «чемодан-вокзал-Израиль». Нас очень 
ждут повсюду. Арабская чернь давно проела на/рабленное у евреев-сефардов. 
Польские, французские, норвежские и прочие шведские добропорядочные мещане 
торовато распределили между собой оставшееся после сгинувших или обретших 
надежную крышу над головой в виде собственного государства соседей-евреев. 
Германия, вздыхая, вернула свое репарациями, реституциями и компенсациями, 
вдвойне обидными, когда приходилось возвращать реквизированное у евреев. И 
даже швейцарские золотые гномы начали беспокойно посматривать из банковских 
окошек, а не несут ли еще золотишка, ведь все, что некогда текло не то что рекой - 
золотым потоком, давно вложено в дело (малая часть, правда, возвращена, но уж 
настолько малая...), надо бы еще. А мы все никак. Не проявляем понимания. 

Гнев и отчаяние кидают потомков викингов в объятия ислама. Во-первых, как 
ни крути, а это изначально слияние друзей по несчастью, в одночасье лишившихся 
социальных Ѵі экономических громоотводов. Слабое утешение в виде наличия 
Государства Израиль объединяет, конечно, но не на прежнем уровне эффективности. 
Да и с экономической точки зрения совсем не то - поди извлеки прибыль из евреев, 
если идеология, массы, натура и душа постоянно требуют бойкота Израиля. Нет, 
арабы нефть, конечно, предоставляют. Но, во-первых, далеко не задаром, а, во- 
вторых, помимо денег, много еще чего хотят за это. Пристроить своих лишних 
нищебродов по всей Европе - это еще полпобеды. Ислам стремится завоевать души 
немусульман. В принципе, иные души и завоевывать не надо - они сами не прочь. 
Взять хоть ту же Норвегию -и нефти своей хоть залейся, и благополучие полной 
миской, но душа трепещет по еврею. Ни одна страна Европы даже не приблизилась 
по уровню антиизраилизма к Норвегии. О, это особая страна! 

«Новости недели», Тель-Авив Адаса ФАЛЬК 
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Готовим блюда корейской и 
русской кухни 
для проведения небольших 
торжеств. 

( 425 ) 208-6383 


ИММИГРАЦИОННАЯ СЛУЖБА 

"РУССКИЙ ДОМ” 

ПРЕДЛАГАЕМ УСЛУГИ РУССКО-ГОВОРЯЩЕГО АДВОКАТА 

РЕГИНА ЯКОБСОН 

ОПЫТ РАБОТЫ БОЛЕЕ 10 ЛЕТ 


СРОЧНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ ЗАГРАНИЧНОГО ПАСПОРТА (ггаѵеі <Ьсит«,») 


1. ПОДАЧА ДОКУМЕНТОВ СТАТУС РАК01.Е, А5ПЕЕ НА ГРИН КАРТУ /1-485/ И 
ГРАЖДАНСТВО /N400 /ДЛЯ ЛЮДЕЙ СЛИЗКИМ ДОХОДОМ /Е ЕЕ ѴѴАІѴЕК/ 

2. ПОДАЧА ДОКУМЕНТОВ НА ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЕЙ ДЛЯ ГРАЖДАН США 

С РОДИТЕЛЯМИ ИЛИ ДЕТЬМИ \ 

3. ПОДАЧА ДОКУМЕНТОВ НА ГРАЖДАНСТВО, ПОМОГАЕМ ОФОРМЛЯТЬ 

ГРАЖДАНСТВО ДЛЯ ЛЮДЕЙ С БЫТОВЫМИ ИЛИ КРИМИНАЛЬНЫМИ 
ПРОБЛЕМАМИ. с ѵ 

4. ВИЗЫ ДЛЯ НЕВЕСТ / ЖЕНИХОВ (возможны только для граждан США). К1. 

5. ПРЕДЛАГАЕМ ПЛАТНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО ВОПРОСАМ ИММИГРАЦИИ 
ПО ТЕЛЕФОНУ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ 


X е • Многократная виза в Россию в Американский 

паспорт на 3 года, а также визы в Россию на 1 -3-6-12 
месяцев в Американский паспорт и Травел документ. 

ВИЗА В УКРАИНУ, БЕЛАРУСЬ, УЗБЕКИСТАН, ТАДЖИКИСТАН, КИРГИЗСТАН 


ВСЕМ, КТО НЕ ИМЕЕТ ИММИГРАЦИОННОГО СТАТУСА И НЕ МОЖЕТ 
ПОЛУЧИТЬ ВОДИТЕЛЬСКИЕ ПРАВА В США, МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ 
ОФОРМИТЬ ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАВА, КОТОРЫЕ РАЗРЕШАЮТ 
ВАМ ЕЗДИТЬ ПО ТЕРРИТОРИИ В ТЕЧЕНИИ ! ГОДА, 

А ТАКЖЕ В СТРАНАХ СНГ. 

ТеІ. (916) 446-3341 

331 3 31. # 200 Басгатепіо, СА 95814 
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ѴІКО І_апсІ5саріпд 

Ехрегіепсесі • ЫсепзесІ • ВопбесІ • ІпзигесІ 


Мы делаем 

• Раііо апсі ѵѵаік ѵѵауз 

(из бетона, кирпича или 
натурального камня) 

• Стенки из камня или блоков 

• РІапіегз из дерева, кирпича, 
блоков или прессованного 
камня) 

• Речки, водопады, песочницы, 
заборы любого типа 

• Осушаем мокрые участки, 
дренажные и поливные 
системы, освещение 

• Кладем новую или меняем 
старую траву, обрезаем 
деревья, посыпаем барком, 
нбвой землей 

и многое другое 


Епепду ЗоІиЫоп 
Неаііпе апсі Сооііпе Іпс 

• баз Ригпасез / • Аіг Сопсііііопіпд 

• Аіг СІеапегз • ѴѴаіег Неаіегз 

• баз Рігеріасе Іпзегіз • Неаі Ритрз 

• Сизіот 5Нееі Меіаі ѴѴогк 

Экономичные установки, 
которые помогут сэкономить 


ваши 


Принимаем Ѵіза, МС, Атех, поможем с финансированием. 

Ш (4251773-1309 • (4251 742-3986 
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ІГТАКЕ8 
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$550 


** 

ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпГо@регзрес1іѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 




2014 


83 







Да, мы - уже давно взрослые. 


Да, мы помним эту песенку, где так странно 
взаимосвязаны процессы - стоит только улыбнуться, и 
кузнечик сразу заиграет на скрипке. А уж как нравится 
детям такой поворот событий: тут тебе и радуга, тут тебе 
и улитка, тут тебе и пляшущие облака! 

Может, дети по тому и улыбаются так часто, что верят?... 

Доброго времени суток, друзья ! 

Пишу и улыбаюсь. Потому что тема, которая, 
наверняка, многимлокажется детской, на меня 
лично действует, как некий катализатор. Словно от 
сокращения определённых мышц моего лица зависит 
интенсивность выработки секретных ферментов. 

И, конечно же, это так. Товарищи учёные давно 
доказали, что улыбка является действенной: то есть 
сначала улыбка, потом соответствующие эмоции. И это 
при условии, что всё и всегда «идёт» от головы. 

Так как же станет всем от улыбки? Светлей или, 
наоборот, грустно и неуютно? Думаю, ответ очевиден. 

Большинство мужчин, как говорит статистика, 
реагируют на улыбку. Именно она привлекает их в 
женщинах. Психологи утверждают, что улыбка заметна 
с расстояния в 145 шагов. А это значит, что мужчина, 
ещё не приблизившись, получает некую «первичную» 
информацию о женщине. 

Открытая улыбка дарит глазам блеск, где-то тайну, 
где-то посыл, - и всё это преодолевает расстояние. В 
то время, как поджатые губы ничего, кроме хмурого 
взгляда, который равен дорожному знаку «$1ор», не 
расскажут о персоне. 

Я позволю себе привести несколько примеров. 

Древняя китайская поговорка гласит: «Кто не может 
улыбаться, тот не сможет открыть лавку». 

В Японии девушки в больших универмагах улыбаются 
и кланяются каждому покупателю, только ступающему 
на эскалатор. А это — 2500-3000 улыбок и поклонов в 
день. 

В международных отелях системы Іпіегсопбпепіаі 
клерк, оформляющий постояльца, в течение 5-6 минут 
обучен улыбнуться не менее 6 раз. 

У некоторых народов улыбка носит 
предохранительный характер. То есть, вежливая 
улыбка, сопровождающая грустную или трагичную 
информацию, нужна говорящему, чтобы показать 
собеседнику: вы не должны огорчаться, это мое горе. 

В американском, английском, немецком, финском 
коммуникативном поведении улыбка - это сигнал 
вежливости. 

А вот для русского человека улыбка «из вежливости» 
может быть воспринята совсем иначе. Вежливая улыбка 
в лучшем случае заставляет его спросить: «А мы с вами 
знакомы?». В худшем - настораживает. Потому что 
улыбка у русских людей - сигнал личного расположения 
к человеку. 

Но как бы то ни было, на мой сугубо личный взгляд, 
так называемые пластмассовые улыбки (сколько же 
шпилек мы за них получаем!) американцев так же 
сильно отличаются от улыбок, к примеру, россиян, 


...И ОНА 

К ТЕБЕ НЕ РАЗ 

ЕЩЁ ВЕРНЁТСЯ? 


как сами россияне от американцев. Я хочу сказать, 
что различия нет никакого. Ну, может быть, в качестве 
работы дантиста. 

Если тебе улыбается продавец в магазине, ты вправе 
считать, что это - его обязанность, и воспринимать это 
как должное, и ещё вскользь отметить, что лицемерие - 
это у продавцов в крови. 

Но если тебя обслуживают с мрачным видом 
тайного маньяка, ты невольно отмечаешь, что тебе это 
неприятно. Однако пожаловаться на лучшего работника 
магазина за отсутствие улыбки ты не сможешь. 
Получается, что лицемерные улыбки продавцов всё-таки 
украшают сам процесс похода за покупками - рутинный 
и такой обременительный. 

И вот здесь уже задумаешься: а может, пластмассовая 
лицемерная улыбка продавца, которому нет 
никакого дела до тебя сейчас, в конце рабочего дня и 
предстоящего выматывающего вечера над отчётами 
дома, была бы очень даже кстати? 

Вы же, к примеру, не знаете, из чего состоит жизнь 
этого продавца. Сколько у него неоплаченных счетов, 
и как он поругался с кем-то вчера вечером, и что 
ему делать на день Святого Валентина - вообще и в 
принципе! - если вот уже три года как с любимой он 
расстался, она вышла замуж, а он так и не смог её 
забыть!!! Все эти подробности остаются за кадром. Вы 
видите только улыбку. — 

А теперь задумайтесь. Эту улыбку именно этот 
человек дарит вам. Он свои силы, которых, может быть, 
гораздо меньше, чем у вас, тратит на улыбку'- улыбку 
для вас. 

Вот вы стоите у кассы. За вами - люди. Перед вами 
- люди. Регулярные сигналы кассового аппарата, 
которые доводят до мыслей о самоубийстве. И 
непрекращающийся шелест пластиковых пакетов. А 
за кассой стоит человек/ который, подняв глаза на вас, 
улыбается. Маленькое чудо. А больше-то и не надо. 

Я так много времени отдал этому примеру именно 
потому, что он - самый показательный. Улыбка 
располагает к себе, даже если ваш окончательно 
обработанный всеобщим цинизмом мозг посылает вам 
сигналы: ложь! лицемерие! не верь! 

А верить и не надо. Просто принимай правила игры, 
и тогда игра становится несколько иной. Ты улыбаешься, 
значит, ты не собираешься атаковать. Ты улыбаешься, 
значит, хочешь, чтобы все увидели: ты - не агрессор. 

Я не говорю сейчас о классических случаях, когда 
улыбаться «надо». Это отдельный разговор о мимикрии, 
которая как процесс каждым из нас уже очень хорошо 
изучена. 

В любом случае, улыбка — это импульс, который ловят 
все окружающие, все увидевшие её. Конечно, этот 
импульс каждый воспринимает по-своему. Однако даже 
настороженность, возникающая очень часто - «а что это 
он мне разулыбался так радужно?», - даже она несёт 
в себе больше позитива, чем негатива. Ведь выяснить 
причину «разулыбчивости» обычно не составляет труда. 

Раньше говорили, что встречают по одёжке, а 
провожают по уму. 


Теперь говорят, что встречают по одёжке, и 
провожают - по ней же. 

А на деле ключик на самом видном месте: 
впечатление о вас создаётся моментально при одном 
только взгляде на ваше лицо. Так улыбнитесь же 
раньше, чем вас оценят и отмаркируют! 

Улыбнётесь - и растопите лёд. И партнёр отбросит 
скованность и расскажет о своём предложении. А уж 
если это вам надо кого-то убедить, так здесь улыбка 
должна говорить вместе с цифрами, фактами и той 
концепцией, которая пока (я подчёркиваю!) является 
стройной и логичной только для вас. 

Вы же автоматически даёте людям повод 
сомневаться в вас, когда хмуритесь. И в ста случаях из 
ста ваш оппонент нахмурится следом за вами. И потом 
уже никакие улыбки не помогут. Всё - дело сделано, 
впечатление принято и осознанно, и вы теперь в глазах 
собеседника - потенциальный неудачник с глубокой 
складкой поперёк лба, демонстрирующей, как же часто 
вам не верят! -- 

Помните: не бывает второй возможности произвести 
первое впечатление. 

Дома ли вы, на улице, сидите в машине перед 
светофором, ждёте своей очереди к кассе в магазине, 
перебираете бумаги в офисе - каждый момент, когда вы 
находитесь среди людей, вас оценивают. 

Все вокруг хотят знать (может быть, даже не всегда 
понимая это отчётливо): вы готовы к общению? вы 
открыты для новых контактов или новых идей? 

Улыбаться можно даже голосом, если вы понимаете 
всю продуктивность процесса. 

Заметьте! Не обман, а тактика. Не ловушка, а 
стратегия. 

Если вам что-то надо, вы же не берёте в руки 
самострел. Вы берёте кошелёк или папку, к примеру, 
с проектом. Не забывайте про улыбку. Она иногда 
выигрывает без боя. Это единственное оружие, которое 
никто и никогда не осудит! 

Так что улыбайтесь, друзья мои! 

Улыбайтесь! 


Искренне ваш, Дмитрий Горошин 
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Женский клуб 


ІП6$$ 

в г. Кент по соседству с русским 

магазином ‘Тазіе о* Виззіа” 

- 

Имеется зал для пиршеств на 1 20 человек. 
Принимаем заказы на празднования дней рождения, 
сватовств, поминок, юбилеев и небольших свадеб. 
Готовим по рецептам европейской 
и американской кухни. 




Заказы принимаем по тел. (206) 335-1607 


можно оставлять месседж 


(425) 614-1700 • іп1о@рег$ресііѵеиз.сот 


Все вопросы по телефону 

(425) 208-6383 или 

Е-таіІ: каІуа.ропотагеѵа@уаНоо.сот 


• Помощь по дому, приготовление 
дома, помощь в саду, стирка и гл 
белья и др... . 

• Присмотр за детьми (ЬаЬу зіКіпд) 
любого возраста, на часть дня, 
вечернее время или на 
полный день. 


“Счастливые 
женщины” 


Мы 

предоставляем 

услуги: 


ііШе Еигореап Саіе 

3612 Сепіег Бігееі Биііе О 


Тасота ѴѴА 98409 
Чі#^еа\\ 253.212.3434 - 

Моп-Баі 12:00 рт - 9:00 рт 
Бил 12:30 от -9:00 рт 


ІіШе Еигореап Саіе 

3612 Сепіег Бігееі Биііе Р 
Тасота ѴѴА 98409 

253-212-3434 

Моп-Баі 1 2:00 рт - 9:00 рт 
Бип 12:30 рт -9:00 рт 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег5ресІіѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регересііѵеиз.сот 
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БАНКРОТСТВО 


І-аѵѵОШсе, 


Екаіегіпа 

Модиіеѵзкауа 


СИарІёг 7 (Іідиісіаііоп) - одномоментное списание долгов; 

• СНаріег ІЗ (геогдапігаІіоп) - долговременная рассрочка уплаты долгов, возможность 
перманентного списания второго и/или третьего займа под дом; 

• СЬарІег 1 1 (регзопаі апб Ьизіпезз геогдапігаііоп). 

Банкротство может стать шансом сохранить ваш дом! 

ВЕДЬ Е5ТАТЕ Ш 

• Подготовка необходимых документов и представление интересов в ходе переговоров 
с банками в соответствии с новым законодательством Штата Вашингтон по 
предотвращению іогесіозигез. 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

• Все виды автомобильных аварий независимо от суммы ущерба. 

• Дискаунт на адвокатские услуги - 25% вместо стандартных 33.3% 



НАЛОГОВОЕ ЗДКОНО 

• Представление интересов налоговлательщиков в ходе аудиторских проверок 
проводимых ІНЗ и Зіаіе о 1 ѴѴазЬіпдіоп іахіпд аиІЬогйіез (ѴѴ А ООП, ѴѴА Е$й, ѴѴА Ь&І) и 
аппеляции налоговых требований. 

• Переговоры с федеральными и местными налоговыми органами по вопросам 
снижения налоговой задолженности (іпзіаіітепі адгеетепі, Ойегз іп Сотрготізе). 


Е-таіІз: оІда.Іах@дтаіІ.сот апсі тодиІеѵз@дтаі!.сот 
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• Займы РНА, ѴА, ЦЗОА, аитЬо 

• Перефинансирование 

• Займы для домов, нуждающихся в ремонте 

(стоимость ремонта входит в заем) 

• Программа Ноте РаіН Могідаде для Раппіе Мае Ргорегііез 

Звоните для получения а іі іаааі 77л л СЛ7 
квалифицированной ѴСІІ. 1^0/ I ІО т УЭ\)І 

консультации ^ ( 425 ) 641-7830 

Рах (425) 746-2905 


12729 ГчІоПІіир ѴѴау, ЗиЛе #4 
ВеІІеѵие, ѴѴА’ѲвООб ымі_з #іі 4837 б 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег5рес(іѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз. 
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Ріпапсіаі Огоир 



© Американская 
публичная 
библиотека 

- удивительное место, где каждый 
находит себе занятие по душе 

Когда мой муж предложил мне первый раз посетить 
местную библиотеку, то в голове у меня ясно возник 
образ наших российских библиотек: бесконечные 
стеллажи с книгами, за столом сидит библиотекарь: 
принимает книги от читателей, выдает новые, заполняет 
формуляры. В читальном зале стоят несколько столов с 
лампами, лежат подписки газет, журналы. В закрытых 
шкафах хранятся справочники и словари. Для того, 
чтобы взять интересующий тебя справочник нужно 
попросить библиотекаря открыть шкаф, оставить ей 
какой-нибудь документ и тогда можно пользоваться 
книгой. 

Нечто подобное я ожидала увидеть и в 
американской публичной библиотеке. Но это оказалось 
не так. Мы пошли в просторное здание библиотеки, 
напоминающее небольшой дворец. В холле на столах 
были разложены всякие справочные материалы 
о предстоящих мероприятиях, можно было взять 
домой бесплатные. газеты и журналы, которые 
издаются в нашем городе. Дальше мы прошли в 
главное помещение, где за стойкой работали несколько 
библиотекарей. Мы подошли к одному из них, чтобы 
записаться. Это заняло всего несколько минут. На руки 
я получила карточку с номером - это был мой пропуск в 
библиотеку. 

Живу я в городе Тусон, его население перевалило 
за миллион, а по площади он втрое превышает Санкт- 
Петербург. Небоскребы расположены в центре города, 
ближе к окраинам начинается одноэтажная Америка. 
Люди живут в основном в собственных домах. В городе 
имеется около десятка библиотек, и читатель может 
пользоваться любой библиотекой, расположенной 
близко к его жилищу по единому библиотечному 
номеру. 

Я отправилась на первую экскурсию по 
американской публичной библиотеке. Практически 
это было одно огромное помещение, очень удобно 
поделенное на функциональные зоны. Центральное 
место занимали стеллажи с книгами. Очень удобная 
система информации, где находится художественная, 
учебная и справочная литература. Тусон - город, 
где жители говорят на двух языках: английском 
и испанском. Зона с книгами пополам поделена 
соответственно языкам. За стеллажами с книгами 
находится видеотека, аудиокниги, библиотека 
музыкальных новинок. Наряду с книгами каждый 
пользователь может взять домой на 3 недели видео 
фильмы, компьютерные игры, музыкальные диски и 
аудио-видеоматериалы по различным отраслям знаний. 
Если читатель хочет продлить пользование этими 


материалами, то он может пролонгировать этот срок по 
интернету. 

. В ходе экскурсии я набрела на уютный уголок, 
где на полках было выставлено около полусотни 
последних номеров журналов на любой^-возраст и 
вкус. Читатель мог устроиться в удобных кожаных 
креслах и ознакомиться с новинками. Чуть подальше 
я обнаружила несколько столов, где сидели люди 
с собственными ноутбуками и работали. С каждой 
стороны стола имеется электророзетка, в библиотеке 
есть бесплатный интернет. Люди, не имеющие 
домашнего интернета, приходят сюда работать на 
целый день. И никто им не мешает. Особенно это 
популярно среди студентов и школьников, которые 
выполняют в библиотеке свои домашние задания. 

Что еще бросилось в глаза? В центре зала стоят 
8-10 настольных компьютеров. Если у вас нет своего 
компьютера, то можно заказать по телефону 1 час 
работы на библиотечном компьютере. А если вы 
пришли, и вам что-то срочно необходимо посмотреть 
в интернете, то к вашим услугам 20 минут работы на 
дополнительных свободных компьютерах. Если вам 
нужно распечатать какую-то информацию с любого 
сайта, то библиотекарь это сделает для вас бесплатно. 

Если родители пришли в библиотеку с маленькими 
детьми, то пока они выбирают книги, дети могут 
поиграть и посмотреть детские книги в специальном 
уголке, за ними присмотрит воспитатель. 

Несмотря на то, что все эти зоны расположены в 
одном помещении, в библиотеке тихо и спокойно. Все 
понимают, что мешать другим нельзя. 


В библиотеке организованы бесплатные курсы по 
изучению английского языка для вновь прибывших в 
страну граждан. Их проводят волонтеры. Для детей 
организуются многочисленные праздник: детской книги, 
начала нового учебного года и т.д. 

На базе библиотеки организуются всякие локальные 
мероприятия, посвященные тому или иному событию в 
жизни города или местной общины. 

Особенно мен^ потрясло вот что. С начала 
каждого года Америка готовит документы о доходах и 
расходах, чтобы представить налоговые декларации в 
налоговую инспекцию. Процедура эта очень муторная, 
поскольку сопряжена с заполнением довольно сложной 
формы. Многие сами не в состоянии этого сделать. 
Библиотека и здесь приходит на помощь. С февраля 
по апрель в каждом филиале работают волонтеры, 
которые помогают заполнить документы и отправить 
их по назначению. Все, что нужно, это позвонить 
библиотекарю и записаться на определенный день и 
час. Это особенно важно для пожилых людей, которым 
трудно разобраться в ворохе бумаг. 

Да, забыла сказать о самом простом. Если вы хотите 
вернуть книги в библиотеку в любое время суток, 
то вы можете опустить их в ящик любого филиала в 
любое время суток. Он находится при входе в здание 
библиотеки, и защищен от воров. 

Вот коротенько, что такое американская публичная 
библиотека. Это очень важный элемент жизни каждого 
человека, поскольку это место, где хозяева всегда рады 
видеть своих читателей и помочь им в решении их 
проблем. 



КАЧЕСТВЕННО • ВЫСТРО • НЕДОРОГО 


ВИЗИТКИ 

ОТКРЫТКИ 

БРОШЮРЫ 

БУКЛЕТЫ 

ФЛАЕРЫ 

ЛИСТОВКИ 
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Ноше Ітргоѵетепв & Кепоѵагіоп$ 


Опыт работы более 20 лет 


Это здоровье, престиж, 
красота 


Уникальная, высококачественная 
посуда 2ер1ег: 

• обеспечивает здоровое питание 

• сохраняет витамины и минералы 

• снижает риск заболеваний 

• снижает уровень холестерина 

• понижает кровяное давление 

• сокращает время приготовления пищи 

• уменьшает расход энергоносителя 


Возможен гибкий план оплаты 




центры реабилитации и круглее 
ухода за больными людьми 
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ЛЕ1РО 


В нашем центре: 

• Медицинскоеюбслуживание 

• Приготовление пищи в посуде “2еріѳг” 

• Отдельные комнаты (возможен личный 
телефон/интернет) 

• 4 Программы русского ТВ 

• Принимаются люди для временного 
проживания или на реабилитацию 
сроком от 1 месяца и больше 


ТОНИРОВКА СТЕКОЛ 

• ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ КАЧЕСТВО 

• ПОЖИЗНЕННАЯ ГАРАНТИЯ 

• ИСПОЛЬЗУЕМ ПЛЕНКУ 
ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА 

• В БИЗНЕСЕ С 1997 ГОДА ѳірт сагоз 

АѴАНАВІ-Е 


АиЬигп Рго Тіпііпд 

28 371И ЗТ ЫЕ # В • АиЬигп, ѴѴА 98002 


ЕгпаіІ: ОІдіпо@ОІдіпо.сот ѴѴеЬзііе: ѵѵѵѵѵѵ.оідіпо.сот 


Требуются сотрудники 

(206) 399-3939 


іеріег 

1 ШТЕЙЫАТІОЫАІ 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпГскФрегзресІіѵеиз.сот • ѵѵжѵѵ.регересйѵеиз.сот 


МШАНУ 


2014 


(425) 485-4418 


2ерІег - не только посуда... 

дополнительная информация: 


■ СаЬіпетз (іпзіаІІ, геРіпізЫп§, геТасіп§) 
Сагрептгу (зіаігз, тоІФп^з) 
ѴѴіпсіоѵѵз геріасетепсз 
Ооогз 

Раіпт§ іпіепог/ехтегіог 

Тііе 

Рескз 

Репсе 

Зирріу згаігз рагтз апсі тіііѵѵогк 


Подготовим дои к продаже 
С нами Вы продадите 
дои быстро и выгодно 
Ргее езбтаСез & асіѵісе 


УсеггеУ * ІІгкіУ 


425 - 238-5676 




* 


ДЕТРОЙТ 

ПРИЗНАН 

БАНКРОТОМ 


Федеральный суд Детройта (штат Мичиган) признал 
банкротство автомобильной столицы США. По 
словам судьи Стивена Родса, Детройт в самом 
деле неспособен расплатиться со своими долгами. 
Общий долг города составляет более 18 миллиардов 
долларов. «Этот гордый и процветавший когда-то город 
не может оплатить свои долги, - заявил Родс. - Он 
неплатежеспособен. И ему предоставляется право на 
банкротство, которое, возможно, позволит ему начать 
все с чистого листа». 

Теперь, согласно решению суда, власти города должны 
составить план постепенного сокращения огромной 
задолженности. Один из крупнейших профсоюзов 
Детройта, объединяющий муниципальных работников, 
подал апелляцию на решение суда. Многочисленные 
кредиторы города, в том числе профсоюзы и 
пенсионные фонды, опасаются, что признание 
банкротства приведет к сокращению пенсий и пособий 
жителей Детройта. 


Между тем бывший мэр Детройта от партии демократов 
и близкий друг президента Обамы Кваме Килпатрик 
был приговорён к 28 годам тюремного заключения 
за коррупцию. Процесс по «делу Килпатрика» длился 
несколько лет. «Килпатрик - не главный виновник в 
историческом случае банкротства города, которое стало 
результатом сочетания более значимых социальных и 
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экономических сил на протяжении десятилетий. Но его 
коррумпированная администрация обострила кризис», - 
заявил прокурор. 

Скандалы, связанные с использованием городской 
казны для оплаты личных расходов вроде спа-массажа, 
приобретения автомобиля СасІІІІас ЕзсаІасГё для своей 
жены тянулись за Килпатриком практически с самого 
начала его работы на посту мэра. К тому же он назначал 
своих родственников и одноклассников на различные 
муниципальные должности и раздавал им подряды. 
Скандалы, ложь и публичные проявления негативных 


сторон характера привели к потере доверия к мэру в 
то время, когда оно было необходимо больше всего 
для привлечения внешнего бизнеса и производства в 
Детройт. 

В 2005 году журнал «Типе» назвал Килпатрика одним из 
самых худших мэров Америки. Тем не менее в 2005 же 
году он был избран на второй срок. Перед объявлением 
приговора судья назвала грустным тот факт, что Кваме 
Килпатрик «предпочёл потратить свой талант на личное 
обогащение, в то время как он обладал потенциалом 
так много сделать для города». 


Изменения в ОЬатасаге 
бьют по государственному 
бюджету 

Когда в 2009 году президент Обама говорил о 
реформе здравоохранительной системы, он обещал, 
что это обойдется менее чем в $1 триллион за 10 лет. 
Однако новые поправки могут нанести урон не только 
экономике, но и политике. 

Не далее как в прошлом году административные 
нововведения в законе здоровья ударили по стране 
суммой в $10 млрд. При этом новую политику 
окрестили страховым "кризисом". Но главные убытки 
благодаря законодательным поправкам еще впереди. 

Было безрассудно принимать закон, не подумав о 
фискальных последствиях. Если финансовые расчеты 
пойдут в разрыв с реальностью, это сможет подорвать 
систему. 

Сенатор Марко Рубио, представитель Республиканцев 
от Флориды, заявил, что нововведения противоречат 
просчитанной "поправке на риск". Эта "поправка" 
была рассчитана для потенциально необходимой 
стабилизации рынка. В данном случае она должна 
восполнить финансовые расчеты, если количество 
застрахованных людей окажется меньшц, чем 
предполагалось. 

Но после решения Обамы в прошлом месяце 
позволить гражданам оставить страховые планы, 
не соответствующие ОЬатасаге, "поправку на риск" 
придется существенно увеличить, ведь граждане, 
которые воспользуются предложением, лишат ОЬат- 
асаге ожидаемого финансирования. 

Как результат, программа обойдется государству 
уже совсем в другие деньги. В частности, это уменьшит 
доход на 2015 год на $10 млрд, и увеличит стоимость' 
ОЬатасаге на $12 млрд, за 10 лет. 


Верховный Суд вступит в 
борьбу с однополыми браками 

штата Юта 

• 

Федеральный апелляционный суд снова отклонил ** 
прошение отложить введение однополых браков в 
штате Юта. . 

10-й окружной апелляционный суд штата Юта подал 
очередной запрос, чтобы придержать разрешение 
утверждения однополых браков. Адвокаты штата уже 
неоднократно пытались блокировать нововведение, и 
получили уже четыре отказа за последние дни. 

Ожидается последний удар в попытке временно 
приостановить браки, прежде чем обратится в 
Верховных Суд США. Чиновники надеются, что к 
пятнице Суд примет свое решение в этом вопросе. 

Штату придется столкнуться с долгим и непростым 
делом, учитывая, что уже два суда отклонили запрос, 
а однополые браки тем временем продолжают 
заключаться. 

Уже около 700 пар получили свидетельства о браке 
начиная с пятницы после того, как судья Роберт Дж. 
Шелби объявил о незаконности лишения однополых 
пар права на семью. 

Судья, один из наиболее консервативных в США, 
всех удивил своим заявлением о том, что такой подход 
нарушает конституционные права геев и лесбиянок. 

В понедельник он отклонил просьбу штата 
приостановить однополые браки, пока нововведение не 
вступит в силу. 

Решение судьи озадачило государственных 
работников штата, местных чиновников и даже 
однополые пары, и теперь они ожидают ясности в 
данном вопросе. 

Некоторые работники государственных учреждений 
даже поставили себя под удар, отказавшись давать 
разрешения на брак. 



Вакцина против гриппа лучше 
действует на женщин, чем на 
мужчин 

Вакцина против гриппа может лучше действовать на 
женщин, чем мужчин, говорится в новом исследовании. 
Мужчины с высоким уровнем тестостерона меньше 
защищены вакциной против гриппа, чем женщины и 
мужчины, у которых более низкие уровни тестостерона. 
Но в целом, организмы вакцинированных женщин 
создали больше антител, которые борются с гриппом, 
чем мужчины. 

"Это первое исследование, которое явно показывают 
корреляцию между уровнем тестостерона, экспрессии 
генов и иммунологической реактивности человека. 

Это пища для размышлений", - сказал Марк Дэвис, 
профессор микробиологии и иммунологии и директор 
Стэнфордского института иммунитета, трансплантологии 
и инфекции в Пало-Альто, штат Калифорния. 

Прошлое исследование показало, что мужчины с 
большей вероятностью страдают от бактериальных, 
вирусных, грибковых и паразитарных инфекций, чем 
женщины. 

Исследователи изучили 53 женщин и 34 мужчин, 
которым сделали прививку от гриппа. У женщин было 
больше антител для борьбы с болезнями, чем у мужчин. 

Исследование было опубликовано 23 декабря в 
журнале «РгосеесІіп§5 оЕ ЕНе №ЕіопаІ Асабету оЕ 5сі- 
епсез». 


90 иАМІІАКѴ 


2014 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 








Почти 6 миллионов молодых 
американцев не. в школе 
и не на работе ' 


Почти 6 миллионов молодых людей в Америке не 
учатся и не работают, по данным нового исследования. 
Это почти 15 процентов людей в возрасте от 16 до 24 
лет, которые не имеют ни парты, ни работы, согласно 
ТЬе Оррогіипііу N3600 соаіібоп, которая написала отчет. 

Другие исследования показали, что простой 
молодежи не хватает навыков, в которых они 
будут нуждаться в дальнейшей жизни или знаний, 
полученных в колледже. Без этого опыта, они вряд ли 
будут получать высокую зарплату. 

«Это не группа, которую мы можем не обращать 


внимания. Им просто нужен шанс. Существует 
тенденция рассматривать их как потерянные души. 
Это не так", - сказал Марк Эдвардс, исполнительный 
директор Коалиции предприятий, пропагандистской 
группы, эксперт в области политики и некоммерчески 
организациях, направленных на повышение 
экономической мобильности. 

Но изменение динамики не будет легким. 

Коалиция также считает, что 49 штатов увидели 
увеличение числа семей, живущих в нищете, и 45 
штатов стали свидетелями падения доходов населени 
в прошлом году. В докладе подчеркиваются проблем! 
с которыми сталкиваются молодые люди в настоящее 
время, и предсказываются проблемы, с которыми они 
могут столкнуться, когда станут старше. 
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В каких штатах живут 

наихудшие водители 


Какие штаты вызывают наибольший ужас в сердце 
каждого водителя? Где живут наименее опытные 
автомобилисты? В каких областях за рулем находятся 
самые рассеянные граждане? 

В новом исследовании СагІпяігапсеСотрагізоп. 
сот собрали статистику Национальной администрации 
безопасности дорожного движения, Национальной 
ассоциации автомобилистов и Организации матерей 
против вождения в нетрезвом виде, чтобы оценить 
американских водителей отдельно для каждого 
штата. 

Кто же получил сомнительную победу, заняв 
первенство в списке худших водителей Америки? 

Для оценки брались следующие критерии: 
количество летальных исходов на 100 миллионов 
пути; нарушение сигналов дорожного регулирования 
и езда с отстегнутым ремнем; вождение в пьяном 
виде; количество штрафов за превышение скорости и 
неосторожное вождение. 

Для каждой категории делались подсчеты и 
сводились к общему счету. 

Лидерство занял штат Луизиана, попав в призовую 
пятерку в трех из пяти критериев. 4 

Луизиана набрала 220 очков, отличившись в 
неповиновении правилам, количестве штрафов и 
неосторожном вождении. 

Второй идет Калифорния, затем Миссисипи, Техас, 
Алабама и Флорида. 

Самым безопасным оказался штат Вермонт, набрав 
всего 48 баллов. > 

Вице-президент СагІпзигапсеСотрагізоп.сот 
Джефри Крувз, считает, что рейтинг предоставит 
материал для множества дискуссий. В частности 
информация полезна, когда дело доходит до - ^ 

праздничных путешествий по стране. 

"Для тех, кто раньше утверждал "В этом штате 
ужасные водители", теперь будет повод сказать "Я же 
говорил"", - шутит Крувз. 


Огайо возглавил список 
самых ругливых штатов 


Штат конского каштана скоро станет общеизвестным 
как "Ругливый штат". 

Такой вывод сделали после подсчетов в 
исследовательском институте при рекламной фирме 
МагсЬех. Конечно, исследователи не использовали для 
составления статистики столь крайние меры, как АНБ. 
Под разбор попали записи телефонных звонков на саму 
фирму, тех, где в начале разговора предупреждают, что 
"Ваш звонок будет записан с целью контроля качества". 

Всего в исследование попало около 600 тыс. записей 
звонков за последние 12 месяцев. 

Согласно подсчетам, Огайо получил первенство 
страны в количестве ругательств в разговорах. За ним 
следуют Мэриленд, Нью-Джерси, штат Луизиана и 
Иллинойс. Наименьшее количество бранных слов 
пришлось услышать от жителей Вашингтона. 

Однако исследователи вышли за границы 
неприличных слов, и обратили внимание не 
вежливость, проявленную со стороны звонивших 
граждан. В частности подсчитывалось количество 
произнесенных "пожалуйста" и "спасибо". 

Опять же, Огайо оказался в "Топ 5 наименее 
вежливых штатов". "Похоже, у Огайо сейчас трудности с 
этими словами", - говорит директор по корпоративным 
коммуникациям фирмы. 

Сам список возглавил штат Висконсин, также в 
пятерку невежливых штатов вошли Массачусетс, 
Индиана и Теннеси. Тогда как самыми учтивыми 
оказались Южная Каролина, Северная Каролина, 
Мэриленд, Луизиана и Джорджия. Примечательно, что 
у звонивших со штата Мэриленд и Луизиана была более 
грубая манера общения, но это не мешало им говорить 
"пожалуйста" и "спасибо". 

Что еще интересно: 66% грубостей было услышано 
от мужчин, а самые грубые звонки длились менее 10 
минут. Также неожиданно оказалось, что по утрам люди 
ругались почти в два раза больше, чем вечером. 


Какие штаты больше всего курят? 


В наши дни никуда не деться от кампаний по 
борьбе с никотином. На новых упаковках сигарет 
наклеили графические предупредительные надписи 
(хотя они вскоре будут заменены из-за большого 
судебного процесса). По крайней мере, в 38 штатах 
существуют некоторые ограничения относительно того, 
где человек может курить (в штате Нью-Йорк даже 
введен запрет на курение в общественных парках). 

Но, несмотря на эти запреты, многие американцы 
продолжают «дымить», как паровозы. 

Использовав правительственные данные о курении: 
запреты и ограничения, налоги и продажи, а также 
количество смертей, связанных с курением, НеаІШ. 
сот определил несколько штатов, где люди чаще всего 
курят, буквально до изнеможения. 

Штат Алабама имеет самое большое число 
курильщиков среди молодежи в Америке. Центр по 
контролю и профилактике заболеваний сообщает, что 
в 2011 году почти 23 процента детей с 9 по 12 класс 
были курильщиками. Чтобы обуздать эту тревожную 
тенденцию, несколько колледжей ограничили курение 
на территории кампуса. 

Примерно 27 процентов курящих взрослых 
в Америке приходится на Арканзас. В последних 
исследованиях правительства обнаружилось, что 
удалось бросить курить в течение предыдущих 12 
месяцев только 3 процентам курильщиков. 
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ПРОДАМ /КУПЛЮ 


СПРОС ТРУДА 


СПРОС ТРУДА 


УСЛУГИ/СЕРВИСЫ 


УСЛУГИ/СЕРВИСЫ 



• Продам фатиновые, 
гипюровые, газовые 
шарфики, косынки, 
накидки в большом 
ассортименте. Наш 
магазин: ѵѵѵѵѵѵ.пакігіка.сот 
Тел. (253) 230-9738 Анна 
Тел. (206) 372-8983 Таня 

• Продаются певчие 
канарейки. 

Тел. (425) 232-5158 


По сложившимся 
обстоятельствам я продаю 
2 места на кладбище в г. 
Тасота. Оказывается, и 
здесь места дорожают. 
От реальной цены 
сегодняшнего дня, я 
продаю каждое.меФго 
дешевле на $500. Пока 
есть возможность, 
воспользуйтесь этим. 
Тел. (253) 363-1306 


• Компания РОКЕѴЕК 
иѵіІЧб приглашает на раП 
апб ТиІІ Ііте желающих 
иметь гибкий график 
работы. Хорошие деньги, 
возможности... Русская 
линия. Тел. (253) 632-5039 

• В АсІиІТ Ратііу Ноте 
требуется женщина 
Саге§іѵег на выходные дни. 
Минимальный английский 
обязателен. МоипІІаке 
Теггасе. Тел. (206) 919-4060 

• Ищем няню на 40 часов 
в неделю в Саммамише, 
рядом с Редмонд и 
Белвью, на долгий срок, 
добрую и любящую детей 
женщину с опытом работы. 
Тел. (503) 329-4239 или 
(415) 290-9120 Наташа и 
Артем аіТуот@етаіІ.сот 


СПРОС ТРУДА 


• В АсІиІТ Ратііу Ноте 
требуется женщина 
Саге§іѵег на выходные дни. 
Минимальный английский 
обязателен. МоипІІаке 
Теггасе. Тел. (206) 919-4060 

• Требуются сотрудники 
в дома по уходу за 
больными людьми. 

Знание английского и все 
необходимые документы 
желательно. 

Тел. (206) 399-3939 

• В детский садик нужна 
няня, любящая детей. 

Тел. (206) 334-0607 

• Требуется Водитель 
Трака СОІ- класса А. 

По 48 штатам, хорошие 
условия 

Тел. (253) 632-7390 ог 
(253) 293-9156 ог 
(253) 266-8023 

• Требуются сотрудники 
в дома по уходу за 
больными людьми. 

Знание английского и все 
необходимые документы 
желательно, 

Тел. (206) 399-3939 

• В садик "ВаЬу АП:" 
требуется воспитатель, а \ 
также место для малыша. 
Звоните (425) 330-0590 
Ольге 

• Требуется саге§іѵег, 
добрая, аккуратная 
женщина. Уход за 
мужчиной. Работа 
через агенттство, 
предоставляется 
медицинская страховка. 
Желательно с машиной. 
Тел. (253) 335-5959 


• Приглашаем на работу по 
уборке офисов в вечернее 
время. Тел. (206) '372-0506 

• Требуется учитель 
математики , русского 
языка, музыки и художник. 
Звонить по телефону 

(206) 334-0607 

■ 

• В детский садик нужна 
няня, любящая детей. 

Тел. (206) 334-0607 

• Требуется сизіотег зег- 
ѵісе а§еп1 в г. Кепі. Оплата 
$12 в час на старт. РІиепІ 
Еп§іізіі, ІеіерЬопе сизіотег 
зегѵісе апб сотриіег зкіііз 
аге а тизі. 

Тел. (253)872-6877 


АОІІІ.Т РАМПУ НОМЕ (ЕѴЕКЕТТ) 
Приглашаем женщину для 
работы с пожилыми людьми. 
Хорошие условия! 

Тел. (425) 350-3598 Лиля 


Компания Ѵіоіа СІеапіп§ 
Зегѵісе предлагает работу для 
женщин И мужчин по уборке 
домов. Хорошая зарплата. 
Знание английского языка 
необязательно. Наличие 
собственного транспорта 
обязательно. Хороший 
работодатель. 

Тел. (206) 465-4103 


Требуется аккуратная 
женщина в помощь для 
уборки домов. Машины не 
надо. Хорошая зарплата, в 
районе Кепіоп - Кепі. 
Тел. (425) 444-4763 


Русский магазин 
"АРБАТ" в городе 
КігкІапсІ 12053 12411т 
Аѵе І\ІЕ, приглашает 
на работу женщину 
продавца (опыт работы 
приветствуется). 
Знание английского 
обязательно. 

Тел. (425) 825-5830 


Нужны энергичные люди 
любого возраста. Работа 
РаП-Ііте 1-2 часа в день, 
хороший доход (іпсоте). 
Подробности: саііогіехі 
253-234-4675. 

Бкуре: зтаИтопеу999, 
етаіі: рготоіегехргеззф 
§таі!.сот. 


ИЩУ РАБОТУ 


Опытная няня ищет работу. 
Отличные отзывы, машина, 
все документы. 

Тел. (206) 999-8573 Саііпа 


УСЛУГИ/СЕРВИСЫ 

Ремонт компьютеров и 
ноутбуков. Установка и 
настройка программного 

обеспечения. 

(253) 886-8818 

Кузовной ремонт 
автомобилей любой 
степени сложности 
по оптимальным 
расценкам в регионе. 

Восстановление 
автомобилей после 
повреждений, 
наступивших в 
результате ДТП. 
Специальные 
технологии, включая 
работы со сваркой 
алюминия, покраска 
кузова или отдельных 
запчастей. На месте 
установим стекла, 
заправим кондиционер 
и поменяем масло и 
колодки. 

Тел. (425) 876-9916 
ѵѵѵѵѵѵ.Аи1о5С15.сот 

Ремонт компьютеров ХР, 
ѴІ5ТА, ѴѴІІѴ 7/8. Перегрузка 
операционной системы. 

Вирусы, медленный, 
чистка, гесоѵег б а Іа, ир- 
§гасІе багсіѵѵаге/зоііѵѵаге, 
зеі-ир гоиіег, Іозіпд соп- 
песііоп. 

Тел. (253) 326-3631 


Установка паркета, любого 
вида лестницы, шлифовка 
полов новых и старых, 
установка ступенек 
и перил. По самым 
доступным ценам. 

253-315-0622 


• Логопед. Исправляю 
дефекты речи. Работаю 
с разными возрастами 
русскоговорящими и 
румыноговорящими. 

Тел. (425) 208-5329 

• Опытные преподаватели 
дают уроки математики 

и физики для учащихся 
школ (начиная с 5-и 
лет), колледжей и 
университетов.. 

Тел. (425) 785-4930 
Тел. (425) 985-0803 

• Диагностика СЬеск 
Еп§іпе, АВ5, ТС5, Аіг Ва^з, 
4x4, А/С кондишин, ЕСІІ. 
Программирую ключи на 
ВМѴѴ, МегсесІез и другие 
машины. (253) 232-9542 

• Малярные, 

электрические, г 

сантехнические работы. 
Установка окон, дверей, 
замков. Сборка и 
установка мебели, 
кабинетов. Замена карпета 
на ламинат, бамбук. 

Тел. (425) 869-8908 

• Логопед. Исправляю 
дефекты речи. Работаю 
с разными возрастами 
русскоговорящими и 
румыноговорящими. 

Тел. (425) 208-5329 

• Предлагаем школьную 
программу по субботам 
для детей от 3 лет и 
старше с 9.00 а.т. - 2 р.т. 
Информация потел. 

(425) 246-9059 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 

• Визы: гостевые, 
студенческие, рабочие, 
жениха и невесты, 
воссоединение семьей. 

• Подача документов на 

гражданство США. 
•Обмен/ Получение/Подача 
на гринкарту. 

• Классы на гражданство/ 

английский язык 
•Услуги переводчика в 
Иммиграционном Центре 

• Нотариус/письменные 
переводы/паспорта. 

Тел. (425) 350-3588 


Делаем ІпІегпаГіопаІ Огіѵег 
Усепзе сроком на 3, 5, 10, 
15 лет. Разрешены во всех 
странах. 

Тел. (253) 335-3331 


С 


425. 614. 1700 


гзресііѵе 



Предлагаю услуги по 
уходу за ребенком, честно, 
добросовестно, как для себя. 
Кроме этого, 3-4 раза в неделю 
могу стирать, разложить по 
местам. Иногда могу готовить, 
сделаю с удовольствием': " 
Желательно в г. КігкІапсІ. 
Тел.(425)381-1928 \ 


Няня предлагает свои услуги, 
для ребёнка от 3 мес. до 5-ти 
лет на)полный день, (можно 
с проживанием). Мне 45 лет, 
стаж работы няней 9 лет, есть 
рекомендации. Люблю детей, 
добрая, исполнительная, 
аккуратная. 

Тел. (206) 397-6196 


Готовлю обеды на дому. 
Специалист с 30-ти летним 
стажем. Сдаю посуду для 
сервировки столов на 
торжество. Мария 
Тел. (253) 334-8479 
КозІуапсЬик5981@ЬоІтаіІ.сот 


Русский язык для всех 
возрастов, уровней 
подготовки. Преподаватель 
с высшим филологическим 
образованием. Стаж 
педагогической работы - 30 
лет. (г.Тасота) 

Тел. (253) 761-1517 Наталья 


НОМЕ ІМРКОѴЕМЕІМТ 
5РЕСІАЫ5Т 

• ЕІесІгісаІ «Сагрепігу 
•Аррііапсез «РІитЫпе 
• Раіпііпд 

Тел. (253) 886-4427 

СНИМУ / СДАМ 


• Сдаётся комната в г. РесІегаІ 
ѴѴау, недорого, близко 1-5, 18 
Ігееѵѵау апсі 5Іюрріп§ сепіег. 

Тел. (253) 335-1874 

• Сдается ІЕЮ г. РесІегаІ ѴѴау, 
в большом жилом доме. Есть 
интернет. (206) 427-9060 

• Сдается комната в рент, 
г. Кент. Близко к фривею, 
имагазинам.Тел.(253) 249-1566 

• Сдаётся совершенно новая 
комната с душем, маленькой 
кухней, отдельным входом, в 
тихой парковой зоне, много 
ргіѵасу и парковки в г. Риуаііир. 
Тел. (253) 223-5444 

звонить после 6 вечера 

• Недорого сдаётся в г. ЕѵегеН, 
однакомнатная квартира с 
отдельным входом, кухней, 
душевой и Іаипсігу. 

Тел. (425) 876-2372 ОІеа 

• Сдаётся комната в г. Кепіоп, 
недорого, рядом колледж, 
близко 1-405 ехіі 5, все 
магазины. Тел. (206) 375-8477 

• Зіисііо Гог гепі іп ЕѵегеМ. $500 
аІІ ЬіІІ$ іпсіибесі. 

Тел. (425) 344-1875 
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СНИМУ / СДАМ 


• Сдается 1ЕШ г. РесіегаІ \Л/ау 
в большом жилом доме. Есть 
интернет. Тел. (206) 427-9060 

• Ноизе Гог гепТ іп МагузѵіІІе. 
ЗЕФ/2ВА, 2 саг§ага§е. $1300 

Тел. (425) 344-1875 


Сдаётся пол-дома (дуплекс) 
2В0 в г. РагкІапсІ (14І5І & 
ШИ Аѵе.). Около 600 зд Й., 
+ гараж, большая парковка 
перед домом, паркет, тихий 
район, возможно сделать 
огородик. Рент $825 (услуги 
за воду и канализацию 
оплачивает ІапсІІогб.) 8-я 
программа -ОК. 

Тел. (253) 389-9110 



Сдается в рент 2ЕЮ квартира 
в г. Тасота. Стиралка, 
сушилка, близко к Тасота 
МаІІ, Ьиз зіор и к двум 
йееѵѵауз. Вода, канализация, 
мусор - включены в рент. 
Рент $675 
Тел. (253) 686-3368 


Сдадим комнату девушке 
или женщине в новом 
уютном доме, І_аке Біеѵепз. 

Рядом озеро и магазины. 

НіеЬѵѵау 2, 9 и 1-5. Оплата 
$400, $40-70 коммунальные 
расходы. Ваша спальня 
и персональная ванная 
комната находится в 
противоположной стороне от 
нашей. 

Тел. (425) 503-1767 
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Е-таіІ: іп!о@рег5рес1іѵеиз,сот 


ТеІ. (425) 614-1700 

12727 МогІНир ѴѴау, ЗиЛе #22 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 


623 Магкеі 31. Кігкіапсі, ѴѴА 98033 


СДАЕМ В 
АРЕНДУ 


РАБОЧИЕ МЕСТА 

для парикмахеров, косметологов, 
натуропатов, физиотерапевтов, 
докторов, психологов и др. 


50 % 


скидка 

на первый месяц. 

Возможен КЕІЧТ по дням, 
недельно и помесячно. 


ѵуѵѵѵѵ.епсНапІесіаузра.пеІ 
СаІІ ог Техі (425) 736-6523 
Ыаіаііуа 



РОК 5АІ.Е 


ПРОДАЮ В СВЯЗИ С УХОДОМ НА 
ПЕНСИЮ ТРАК ВОЛЬВО 780 07, 
ДВИГАТЕЛЬ 535НР 13 5РЕЕ0 И 
ТРЕЙЛЕР ѴѴАВА5Н ТНЕКМОШС 
'08 ГОДА. ЦЕНА ДОГОВОРНАЯ. 

ТЕЛ. 323-823-9577 


РОК КЕЫТ 

Большой дом в г. Соѵіп§1оп. 

4 Ьг, 2.75 Ьа, гараж. 1900/топіЬ 
Удобное место расположения. 

206-551-7557 


РОК 5АІ.Е 

Продается участок 1/4 асге. 

Готов для постройки дома Вашей мечты. 
120К 

206-551-7557 


Принимаем рекламные 
объявления в раздел 
Магке! РІасе/СІа$$ІІіесІз 
до 24го числа каждого месяца. 
Заполните бланк заказа 
на стр. 94 

и вышлите в редакцию вместе 
с чеком на имя “Регзресііѵе” 


ъ 

ф 

а. 

(Л 


Спрашивайте в Русских 
магазинах: ^ 

свежий сотовый 
мёд, мёд с 
горного 
разнотравья, 
воск, прополис, 
или узнайте ^ 
адрес магазина по имейлу: 

ВЕЕКЕЕРЕК123@УАНОО.СОМ 



ДѴазншстоіЧ 

іп?о@рег5ресйѵеш.сот 

ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзресІіѵеиз.сот • жжѵѵ.регзресііѵеиз.сот 



• ВИЗИТКИ 

• ОТКРЫТКИ 

• БРОШЮРЫ 

• БУКЛЕТЫ 

• ФЛАЕРЫ 

• ЛИСТОВКИ 

• БАНЕРЫ 


КАЧЕСТВЕННО • БЫСТРО • НЕДОРОГО 


М№АКУ 


2014 








гвресііѵе Сервисы / Зегѵісез 


.Іапиагу 2014 

Тек (425) 614-1700 
Рах (206) 737-8859 | 

Е-таіІ: іп(о@рег5ресііѵеи$.согп I 


■ Мах. 20 ѵѵогсІ$/слов ж -і 
без рамки Ф ' 

■ Мах. 20 ѵѵогсіз/слов <Т I Л 
в рамке т ' ^ 

■ Мах. 20 ѵѵогсіз/слов й> | д 
в черной рамке т ' А 

■ МагкеіРІасебез <т А Г 
фото или картинки 

■ Ма гкет Р Іасе с фото ала 
или картинкой 

ЦЕНЫ УКАЗАНЫ НА ОДИН МЕСЯЦ 

Последний день для подачи 
объявлений - 24-го числа 

РЕАР І_ІЫЕ ОЫ 24сН 

Чеки выписывайте на имя 
Регзресііѵе и присылайте 
вместе с этим бланком 
по адресу: 


Рекламное обозрение “Перспектива" 


Виззіап Асіѵегіізіпд Адепсу “Регзресііѵе” 


БЛАНК ЗАКАЗА ОВРЕВ РОРМ 


Уоиг №те/Ваше Имя: 


Сотрапу ІЧате/Название фирмы: 

х 

Е-таіІ: 


А- 


РНопе КІитЬег/Телефон: ( 


) 


ВіНіп|> Асісігезз/ Адрес: 


Сііу/Г ород 

ТЕКСТ ВАШЕГО ОБЪЯВЛЕНИЯ: 


$те/Штат 


2ір Собе 


Регзресйѵе 

1 2727 ЫоіТНир ѴѴау, 5ике #22 
ВеІІеѵие, \ѴА 98005 


$і§патиге 

Ране 


Србком на 


месяц 


С 


$К Аиіо СІазз 
& Тіпііпд 

Установка и тонировка 
автомобильных лобовых, 
задних, боковых 
стекол на любые 
машины и траки. 


Самые 


низкие 

цены 



Зео СНігоргасІіс СІіпіс 



Рг. Уоипд Ц. Зео 

СНігоргасІіс Рііузісіап 

• Боли в шее 

• Боли в спине 

• Головные боли 

• Другие боли 

© Бесплатные консультации 

• Удобное месторасположение 
© Хорошие цены 

© Звоните для назначения апойнтмента 
О Работаем по суботам 

Зео СЫгоргасііс СІіпіс 
30640 РасіЯс Нѵѵу 3 #0 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 

( 206 ) 592-6648 

ѵѵѵѵѵѵ.зеосііігосііпіс.сот 


І_едасу РіпапсіаІ 

Зегѵісез, І_1_С ЫМ1.5* 99005 


• Все виды финансирования 
недвижимости 

• Перефинансирование 

• РИА 3.5% сіоѵѵп раутепі 

• СопѵепііопаІ 5% сіоѵѵп раутепі 
ѵѵііИ по Могідаде іпзигапсе 

( тіп . сгесИі 680) 

• РебиЬ І_оапз 



Лариса 
Боришкевйч 


ИМІ.З МЮ # 98257 


5г. 1_оап ОЛісег 



ОИісе 253-517-8003 
Рах 877-863-6554 
СеІІ 253-202-5304 

Е- таіі: Іаг»5а@ІедасуІ5.сот 
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Ьуисітііа’з 
8кіп Саге 





• Европейский метод очистки кожи 

• Массаж лица и шеи 

• Микрошлифовка кожи 

• Омолаживающие процедуры 

• Лечение угревой сыпи 

• Удаление волос На-лицѳ и теле 
■ Дизайн бровей 

• Покраска бровей и ресниц 


БипзНіпе Ратііу СЫИсаге 

Христианский детский садик , 


• Работаем с 7 утра до б вечера 

• Домашнее питание 

• Интересные познавательные игры 

• Библейские истории 

• Домашняя, уютная, 
христианская атмосфера 
и заботливый уход. 


в г. Кент 

05Н5-0К. 


Звоните Наде 

( 253 ) 236-5967 
( 425 ) 988-4495 



ПРИНИМАЕМ ШКОЛЬНИКОВ ПОСЛЕ ШКОЛЫ 


Принимаем детей от 0-1 2 лет 



МІСНАЕЬ’8 ОРРІСЕ 

* Иммиграция в США (Визы: гостевые, 
рабочие, студенческие, жениха и 
невесты, воссоединение семьей) 

* Получение /обмен / подача на “гринкарту”. 

* Разрешение на работу 

* Продление/новые паспорта (США, Россия, 
Украина) 

* Нотариус / Письменные переводы / Апостиль 


Тел. 425-350-3588 

Е-таіІ: тісІіаеІ55егѵісе1@дтаіІ.сот 


Саііа! Согрогаііоп (Сопзігисііоп) 


• ПетобеІ аІІ Мойве 

• Раіпі (внутри и снаружи) 

• ІпзІаІІ рІитЫпд (сантехника) 

• ОгуѵѵаІІ (новый, ремонт старого) 

• ТІІе (все работы) 

• РіпізМ сагрепігу (плотницкие работы) 

• СаЬіпеІз (установка новых и ремонт старых) 

• Реек (все работы) 

• ІЭоогз апб ѵѵіпсіоѵѵз (замена окон и дверей) 

• Нагбѵѵоосі Яоогз & Іатіпаіе 

СеІІ. (425) 359-9633 


ЫсепзесІ ♦ Вопсіесі ♦ Іпзигесі 



Постелим карпет, 
линолеум. 

Ш Высокое качество, 
низкие цены 
гарантируем. 

^ Ргее сіеііѵегу 
Ш Ргее езіітаіе 
і ѴѴе Ьгіпд затріез (о уои. 

Тел. (206) 753-7919 



ШКОЛА 

"ЗНАЙКА” 

Есіисайоп НіІІ, НесІтопсІ 



Уроки русского языка 
Индивидуально и в группах 
Занятия после школы: 
Русский, математика, 
подготовка к школе. 


ѵѴѵѵ.^асеЬоок.сот/гпаіка.гесІтопсІ 

2 паіка.гесІтопсІ@§таіІ.сот 

425 - 502-2137 



Вы мечтаете купить дом? 


' Ваша мечта станет явью, если Вы 
позвоните по одному из этих телефонов: 

СеІІ. (253)334-6452 
Ноте (253) 939-4522 
ОН. (253) 630-6316 
Рах (253)630-6319 

Помогу Вам купить или продать 
дом, земельный участок, кондоминиум 
и при этом сэкономить деньги. 

Для покупающих дом впервые: 

• бесплатная помощь в 
получении займа 

• 0-сіоѵѵп, 0 - сіозіпд созіз 

• плохая или недостаточная , 
кредитная история - ОК 




тФсггу 'Леаііу 


Василий 

Спатарел 

Реалтор 


"Доброе имя лучше большого богатства, 
и добрая слава лучше серебра и золота”, 

Пр. 22:1 




Покупка 

и продажа 

Домов 

Кондоминимумы 
Земельных участков 


ОІда 

І_азГісГііѵ5ка 

СеІІ. (206) 755-2719 
Гах. (253) 528-2233 


оІдаІ_83@(іоітаіІ.сот 


ПЕВИЦА АИДАИ 

СВАДЬБЫ, ЮБИЛЕИ, 
ЧАСТНЫЕ ВЕЧЕРИНКИ И 
КОРПОРАТИВНЫЕ 
ВЕЧЕРА 

Тел. -И (778) 855-197! 
+1(604)767-1971 
аігіаі.аМіеѵа@дтаіІ.сот 
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ф| Оіапа’з Рау Саге Детский ( 


• Работаем 24 часа в сутки и 7 дней в неделю 

• Предоставляем транспортировку детей 

• Принимаем детей всех возрастов 

• Индивидуальный подход с любовью и заботой 

• Большой опыт работы с детьми 

• Преподаем всевозможные уроки 

• Различные игры, занятия и развлечения 

• Неограниченное домашнее питание щіЛ 

• Самые низкие цены іп $еа«1е 

Всегда рады вас видеть! 

(206) 9 14-9340 Таня 

Іуппѵ/ооН, ѴѴА 98036 
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18318 23га 0г 5Е. 
ВоТНеІІ. ѴѴА, 98012 


Домашний детский сад 
В КРУГУ ДРУЗЕЙ 

Опыт работы, отличные результаты и отзывы 

• Здоровое домашнее питание 

• Занятия музыкой и танца&и. ■ 
гимнасткой для малышей, русским 
и английским языками, географией 
и математикой. 

• Рисуем, лепим, клеим, много гуляемі 

• При необходимости индивидуальные 
занятия с логопедом 


Приглашаются дети до 12 лет на время школьных каникул. 

Тел. (425) 488-0131 (425) 273-6136 





Женщина - педагог 
дошкольного 
образования 
присмотрит за 
вашим ребенком. 

Есть опыт и 

рекомендации. ( 206 ) 384 ‘ 
( 206 ) 802 - 




Аіьіпа з шм саге 


к 


Русский лицензированный детский сад 
и РгеесНооІ в 8оиі>і Еѵегеіі - 186 ехі( 


• Принимаем детей с 6 месяцев до 11 лет і ОЗНЗ - ОК ] 

• Здоровое домашнее питание 

• Основы обучения: занятия русским и английским, 
математикой, чтение книг и сказок, развивающие игры и тд. 


Работаем 5 дней в неделю 
с 7 утра до 6 вечера 
(расписание может меняться. 


425 . 347. 1528 

Марина 


ѴІРЕО04ІШІ 

РНОТО 


риооистіом5 

В БИЗНЕСЕ С 1989 



Оиг раскадез 5ІагІ Ггот 


50 Ѵісіео оп 0Ѵ0 $799 

НЭ Ѵісіео оп ВІи-гау $1499 

РЬоГо - Ггот $699 


ѵѵѵѵѵѵ.кіазѵісіеорго.со 




(206)697-6155 


ПАРИКМАХЕРСКАЯ в г. Эверет 


ѵѵѵѵѵѵ.ИаігзІуІізШ.сот 

Я делаю все 
парикмахерские 
услуги. 

20 8ѴУ Еѵегеп МаІІ Шау 
Еѵегеп.ѴѴД 98204 



УѴеЬ-зііе:аІЬІпазсГііІ0саге.сот 


Женские стрижки - $30 т . д , рр 

Мужские стрижки «щЦ спросить Наталию 


(А 


Мыіскс., 

1 РНОТОСКАРН ^/ 


ѴѴеббіпдз | Епдадетепіз | Іпѵііаііопз ІШ, 


сеІІ: (206)391-2799 
ѵуеЬзіГе: ѵѵѵѵѵѵ.піскзГоіо.сот 
е-таіі: піскзГоГо@ГіоГтаіі.сот 


^атііу Ноте 

СЫісІ Саге 

Лицензированный детский сад 

Есть преподаватель русского и английского языков 

- * Работаем 5 дней 

в неделю 
7ат - 7рт 

Р8Н5 - ОК ^ 

Ноте (425) 405-3151 
СеІІ (425) 350-4837 ЗѵеІІапа 


8760 4611) РІ_. ѴѴ. 
МикіІІео, ѴѴА 98275 




Детский сад 

_ ЩвЯЯгвВв 

Дипломированный педагог 
с опытом рабоГЬі в России и Америке 

Предоставляет профессиональный 
уход за Вашими детьми: 


Основы общего развития 
Индивидуальный подход 
Занятия 
Игры 

Кепт/ Соѵіпятоп жЖ. Развлсчсния ^ 

ТеІ. (253) 236-0276 (253) 224-81 95 


АН I & Л АиТо Кераіг Іпс 


Диагностика и 
ремонт всех видов 
машин, включая 
мелкие кузовные 
работы. 


206 . 349 . 9885 



Николай 



щ 

• Свадьбы 

• Дни рождения 

• Торжества 

• Видеоклипы 

• Аудио запись, 
фонограммы 



253 856-1078 


-УіеіЫщ-Іоѵе 8іогу~ 
~8ресШ ЕѵепІ$~РоПгаіІ$ 
~ТгапфгРАІШ8С~ 
-ѴН8-ОѴВ- 




№П'ш$куѵШео5Ішііо.сот 


АВТОРЕМОНТ 



Предлагаем все 
виды авторемонта, 
кроме Ьосіу. Звоните 
Владимиру 


(425) 268-9199 г. Еѵегей 



АН 8ЕСШЕ 

Аійо зесигііу & аисііо іпзіаііаііоп 

По низкой цене Устанавливаю 
Саг АІагт (противоугонную 
сигнализацию) 

СІіНогсІ, Ѵірег, Аѵііа, 
и т.д, Аисііо Зузіет, 


гонную _ ^ 

ФЩ 


на машины. 


МР Шіѵегеаі 

Профессиональная 
Видеосъемка и 
Видеомонтаж 



_ СеІІ. (206)856-0982 
РНопе (253) 332-3349 А!ех ЗіеЬдіо ■ Ноте (253) 852-4094 
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ЕѴІ. АССОШТІИО РВОРЕ53ЮЫАІ. 5ЕВѴІСЕ 


ТОЧНСЮТЪ, КОМПЕТЕНТНОСТЬ, КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ 

• МопіМу 8таІІ Ви$іпез$ Вооккееріпд 

• РаугоІІ + Оиагіегіу РаугоІІ Тах Ріііпдз 

• ІРТА Тах Веіигп Ріііпдз 

Полный компьютерный ОиіскВоокз/РеасМгее 
I сервис с выездом К клиенту в любое время 


ЕІІа ЬоЬапоѴЗкауа ОігесІ Упе: (425) 908-7657 

Огабиаіе Ассоипііпд Сегіііісаіе МоЬІІе: (425) 686-0393 

(СРА Сапсіісіаіе) ЗеаіЯе Сііу У Е-глаіІ: еѵІ.ІоЬапеІІа@дтаіІ.согл 


ЬАКІЗА ОЕ5УАТШК 

ШЗиВАЫСЕ АСЕИСУ гакмекі 


• АиЬ • Ноте • 1_і(е 

• 8В-22 Іпзигапсе 

• Апу Сопігасіогз Іпзигапсе & Вопсіз 

• Визіпезз Аиіо, Ргорегіу 

• Тгиск іпзигапсе. Тгаііегз 


Виз. (206) 551-7979 Рах 1(866) 757-8947 


30 лет успешной педагогической 
деятельности в Ташкенте и Москве. 

Дает уроки по классу скрипки 
и фортепьяно. Обслуживает: 
свадьбы, бармицтвы, 
батництвы, дни рождения и 
другие торжественные вечера 


ТеІ. (253) 630 
СеІІ. (425) 306 




ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпГо@рег5ресІіѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регвресііѵеиз.сот 
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МАЭСТРО ИОСИФ 


10, 14РАЗЗ 

РАѴЕІ_ ТАЫІАг имо 

Аѵѵесісііпд І_ітоизіпе 


(253) 632-7285 

5РЕАК ВІІ55ІАМ 

до Іо 

ѴѴѴѴѴѴ.РАСЕВООК.СОМ 
( РаѵеІ Ито ) 


щЙ|страхуем машины, 
ЕшШі бизнес, жизнь. 
Ішш воните нам сегодня 
и узнайте цену 


АМЕКІСАМРАМИѴ 


мзи»ліѵоЕ 


АН уоаг ргоіесііоп ипсівг опе гооі* 


Оксана Кучернюк 


16000 СНИ$іеп$еп КсІ, $іе 306 СѳІІ! (253) 334-7280 

Т икѵѵііа, \Л7А 98 1 88 оѵк002@ат^ат.соіп 


• Стрессы. Депрессии. Расстройства сна. 
Эмоциональные нарушения. 

Сложности семейных отношений. Сексуальные 
расстройства. 

Коррекция поведенческих расстройств, 
пристрастий и веса. 


Владимир П. Лисенко 425-736-6076 

Психотерапевт, ШНС 206-714-9710 

Е-таіі:ѵІі$епко@сотса$і:.пеГ 


За 30 лет работы психиатром, Заслуженным Врачом И), успешно пролечил несколько 
десятков тысяч человек, применяя различные психотерапевтические техники и 
подходы к предупреждению и лечению зависимостей и невротических состояний. 




ѵѵ ѵѵ ѵѵ . т е п і: а I Н е а И Ы і 5 е п к о . с о т 


Принимаются основные виды страховок и медкупон 


( 253 ) 632-7285 


Качество гарантируем 


Григорий Елкин 

ВеаІ Е$Ше $ресіаІі$1 Могідаде Согаиііат 

СеІІ. (206)650-7230 
@ РОВЕСЮ5СІКЕ! 


Врач Павел Федюк С. й.О. 

Клиника зубных протезов 


• Полные и 
съемные протезы 

• Перебазировка 

• Ремонт протезов 
в тот же день 


5А 

ѴЕУОУК СВЕОГП 

Виу Ноизе ах | 

40%-60% 1 

Фина 

нсирование и перефинансирование, 
тіпітит сіоѵѵп раутепі 

сІІБСоипі: 















1 Сертифицированный ' 
опытный переводчик, 

обслуживающий северный район. 
Устный и письменный, нотариально 
заверенные переводы. Травмы на 
работе-бесплатно. Разумные цены. 

Тел. (425) 742-3502 
СеіІ (425) 686-2343 

ѵ Ѵікіог КИаІТоп 




ѴІБЕО 


Свадебные и Вечерние 
Прически . г 


•Дизайн 

• Стиль 

• Консультация 


206-249-3335 

Наталия 
| ІасеЬоок.сот/пэіуІізІ 


Выезд на 


дом 


Атігеі/н Сшнот Ме(ді Огоатспіаі Оебідп 

Изготовление к установка металлических: 

ПЕРИЛ • ЗАБОРОВ 
ВОРОТ • БАЛКОНОВ 

ЛігесС (425) 533-6451; 

ОЙІсе (425) 226-2476; 

Рах (425) 614-0294 

Е-шаіІ: апскеу.теІа 1 сіе$і§п@§піаі 1 .сот 


ѴК1ІЫ Восіу ЗНор 




я кузовные работы 

• рихтовка 

• шпаклёвка 

• покраска 


Предлагаем в аренду РЙАМЕ 
Продаю рагіз на ЗРЯІІЧТЕП (2002-2006) 


(916) 225-7262 

Виктор 

РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 


Ма$іег Наіг §1у1і$1 


Дома, Машины , Жизнь, 


• Александр Шин 

Телефоны: Сей. (253) 202-2726; ОН. (253)588-2525: 
Рах (253) 397-3085 


Вш МФШ КТВ ЙШ Ді ИИЬДУ ~ В&ЗВ9НИВ ВЙМ 

Іпяигапсе Зоіиііоп ОГ Ц'Л И.С - 

имеет около 30 различных страховых компании т 
которых мы выберем одну, саму» лучшую для Вас. 
Адрес: 6915 ЛаКен’оод І)г. 14 -'' КА-3 Та со то , 9ѴА 98467 

(Страхую : 


Тіп1іпд\) 


Тонировка стекол - машины, офиса 

От $100 - все машины, 
пожизненная гарантия 
Снимаем старую пленку и выезжаем на дом 
по договоренности 

Обслуживаем все города большого Сиэтла 


і^ ѵіасіітіг СеІІ. (253) 678-8126 ^1 


425.750.0500 


ѴѴЕООІЫСЗ 


ЗРЕСІАЬ ЕѴЕІЧТ5 


перезапись : 

РАЫМТЗС ѴНЗ-ОѴР 


АЫИ Аиіо Тгапзрогі 


“-Р I 


/Ш СаІІ АІекз 


Визіпезз рНопе: 
(206) 391-8222 


Ьоигз вегѵісе 


Вожу с акшенов: СораП & АА-іпзигапсе 


При наличии ШІе забираю старые 
машины длй (ипкуагсі 


♦ Огромный выбор холодных, горячих 

и сладких блюд по вашему выбору 

• Свадебные торты на любой вкус 

Вы останетесь довольны!!! 


Магистр музыкального искусства с 
богатым опытом работы дает уроки 
хорового дирижирования, 
вокала, фортепиано, 
теории. 

Проводит занатия с 
хоровыми коллективами. 


(425) 286-5532 


Сертифицированный 

переводчик 

Лицензированный нотариус 

• Перевод и заверение документов 

• Помощь при оформлении 
- иммиграционных бумаг 

• Апостиль и доверенности 

• Травмы на производстве 

Е-таіІ: ігіпа а6сіис@уаНоо.сот 


Рах (253) 661-4335 
СеіІ (253) 569-5515 


0 3 ѴІасІітіг Каіизіуап 


Интернациональная 
музыка о’ Г 

ѴК 8Т1ШО 

С вадьГ» ы , дни рожден и я 
и другие торжества 

Ноте(425)741 7165 
СеіІ, (206)354-0973 
Рах (206)542-5897 


5ЕАТПЕ ѴѴЕООІЫС 

рНогодгарИу 
253 - 335-6406 


ѵтт.вѵадЬаиЗ.сот 

тѵѵѵ.ѵогпагвкі.сот 
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СіпетаЬдгарІіу 


шиш 


Профессиональная 
видеосъёмка и монтаж 

Яі: (2ПВ) 22Б-ЗП20 
тѵѵѵ.Вогіз-^Ыш.сот 



Сертифицированный Детский садик 

“КОЛОБОК 

Приглашаем детей с 3 месяцев до 
12 лет в 2-смены, возможен привоз. 

• Христианская этика. 

• Индивидуальный подход. 

• Чтение сказок, изучение стихотворений, 
рисование, лепка, развлекательные игры. 

• 4-х разовое питание. 

Работаем 24 часа в сутки, 
с понедельника по пятницу, 
по требованию и в субботу. 


Сен : (253) 335-5251 Мария, АиЬигп • Кепі • Соѵіпдіоп 



Шпа § (%сісііпЦ §(ггѵіеіг§ 


Украшаем свадьбы, дни 
рождения, бармицвы и т.д. 


• Составляем композиции 
из цветов 

Большой выбор колонн, 
подсвечников, ваз, тканей, 
деревьев, 

хуппы и многое другое 
Сдаем в рент, посуду, 
скатерти, чехлы, салфетки 

Сеіі. (425) 387-9665 
ТеН425) 387-0707 . 




Профессиональный 
фотограф, с большим опытом работы 
Все виды фотоуслуг на 
профессиональном уровне 


'Л, 


Ф 

и 

гс 


ф 

"и 

ГС 



8ен#,1<‘ \Ѵ (ч1(Ііпд К1ім;\ і 

УКРАСИМ ЗАЛ ДЛЯ: % I І! 

• Бракосочетания и пира I | 

• Дня рождения 

• Рождества 
•Нового года 

• ВаЬу зИоѵѵегз Л н- | ,| Ж* 

• ВгісіаІ 5Ноѵѵег5 

1 К 1 -I— ; :г.Ш: 

Звоните: 


Сдаем в рент скатерти 
и чехлы на стулья 


Делаем венки на похороны 


I (425) 343-8994 АІопа 
| (425) 345-2546 


АКТ ЫМО 


О 

> 


и 


Ф 

(О 




Агіет (253) 886-6663 




ѴѴЕООІЫС8 • РАПТІЕ5 • ЕѴЕІЧТЗ 



Аиіо 8Ьор (Зиаіііу 8егѵісе 

Сеіі: 425 876-9916 


Ремонт 


ѵѵѵѵѵѵ.Аии>!5С)8. 



ТОНИРОВКА окон 

Защита для автомобильной краски и починка для лобовых стекол 




4209 МБ 5ші$€Т 8іѵсі #5, 
ЯепіоаѴѴА 98059 

1.888.477.ТІЫТ 
(425) 531-2713 Алексей 


ТеІ. (425) 614-1700 • Г ах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег$ресІіѵеи$.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеив.сот 
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I 









Оперы©®®™ новый лицензированные 
°^руооко-аммвриісанокий о адт й 

С)ГЕ>АТМІІС 

в г. Б®лѳы® 

л 

Просторные, оборудованные игровая и опальная комнаты. 

Уютная домашняя атмосфера. 

Большой опыт работы в Союзе и Америке. 

Пятиразовое горячее питание домашнего приготовления. 

Обучение основам арифметики. 

Занятия музыкой, рисованием, лепкой. 

Развлекательные игры на свежем воздухе. 

Дом построен в 20(3 году. 

Все оборудование в доме (полки, игрушки, кроватки и т. д.) совершенно новые. 

Вам и вашим детям понравится домашняя, 
уютная атмосфера. 

1630 152п<1 Аѵе. 2Е ВеІІеѵие, ША 98007. 

(425) 761-6846 • (425) 260-5460 



Еііпа'з Веаиіу Тоиск I ІѴоишй уоиг Ьосіу, тіпЛ апсі врігіі... 

8кіп Саге 1 Штт$ 

Зра Расіаі (бОтіп) . .. * $80 І | ^ І * * ІІІі а |к 

Ехрт$ Расіаі (ЗОтіп) $40 Мефіеаі ЗешісезрптМ^ Ьу МЕ 

Місгосиггепі-Расіаі Топіп^бОтіп) $90 


ОаІѵапіс/ІЛішоипсІ Расіаі (бОтіп) $90 
МісгоіІетіаЬгазіоп Тгеаітепі (бОтіп) $90 
СНетісаІ Реек: Ьасііс/Оіусоііс (бОтіп) $90 
Васк Расіаі (бОтіп) $70 

Наш! Тгеаітепіз (15тіп) $20 


ВОТОХ 
ОЕВМАЕ ЕІЬЬЕКБ 
ѴЕШ8/8 СЕЕВО ТШЕКАРНА 
ТШАТМЕШ' 


РІГ8І ѴІ8ІІ 
25% ОРГ 


606 120Пі Аѵе. N6 #0202 
ВеІІеѵие. ѴѴА 98005 
(425) 761-6089 
еІіпазЬеаи(у1оис(і@аоІ.сот 
ѵтѵѵ.еІіпазЬеаиІуІоисЬ.сот 


Ьу арроШтепі опіу 





Христианский Центр Полного Евангелия 


Воскресное сяѵцке 


11:00 

7:00р 


Приглашаем 
й на наши 
ршотуженГйя 


201 ! 1 52псі Аѵе МЕ, КегітогкІ, № А 98052 


(206) 227-9904 


Реклама 

в “Перспективе” 

Это успех вашего бизнеса 

X] 425 614-1700 
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Украсим профессионально зал 
бракосочетания и пира 

•Дни рождения ЩМвІ §ж 

• Юбилеи * 

• Рождество 

» Новый год . V . I Л II Л 


Сдается в рент фарфоровая 
посуда. скатерти, вазы, 
чехлы на стулья 


ѵшѵѵ.еигоѵѵеббіпдбесогайопе.сот 

(253) 735-3859 (253) 218-9803 - 2па 
(253) 205-4324 -Оеппу 


ЕтаіІ: еиго-Ое$ідп@ГюІтаіІ.соггі 


ТіВЕЗ РОВ 

Ыеѵѵ апсі ІІзесЩгез 

• Зеті Ігиск 

• Тгаііег 

• Вох ігискз 


1ХС 




1_ео & АІех 

ТеІ. (253) 632-7390 ТеІ. (253) 266-8023 
147 37іЬ ЗТ МЕ • АиЬит Ш 98002 
Е-таіІ: Іігез(огІез8ІІс@уаІтоо.согл 




5а1оп 5ак$ 


Ыіпа Уигакоѵа 

Наіг ОезШпег 


Зресіаііге іп НідМідГіІз & Соіог 

(425)890-869 


| 1882 13601 РІасе № 
Зиііе 102 

1 ВеІІѳѵие, ѴѴА 98005 
(Зітопе РІага) 




•Визит» •Открыт» ^ <||Г Ж1АА 
•Брошюры • Буклеты ОІ 4 > -|#(Н) 

• Флаеры • Листов» 

• Банеры качествам • быстро • недорого 



Дискотека на свадьбы, 

юбилеи, дни рождения 

и корпоративные 

праздники 

(от 30 до 200 человек). 


Лучшая музыка от 
классики 80х до последних 
новинок хит-парадов и 
клубов Москвы, Киева, 
Европы и Америки. 
Профессиональный звук и 
свет. Любые жанры и 
стили. Ни одного 
равнодушного гостя. 
Звоните: 425-449-0717 
илмяг.|1)'а1ех.115 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпГо@рег5ресІіѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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гзресііѵе Сервисы / Зегѵісез 


Наша цель - 
Ваше наслаждение 







Иеѵііісиз тшіс сепіег 


объявляет набор учащихся по классу: 


Свадебный сервис 


"Длеся" 


Украинская и Русская 
кухня с большим выбором 
новых блюд, красиво 
украшаем, делаем ваш 
стол праздничным. 
Также делаем сладкий стол. 


^ "РЕК5РЕСТІѴБ" Ри$$іап Ви$іпе$$ Зоигпаі - 

ТЬе Ве$і ѴѴау іо КеасЬ Киззіап Зреакіпд Сотглипі+у 




№па Тітііе 

5аІе СопзиІІапі 


Ріаі сгі БеаШе 

Продажа автомобилей!!! 
Новые Ріаі и пользованные 
ВМѴѴ, Аисіі, Мегсесіез, І_ехи5, 
Асига и другие марки!!! 


509 - 240-3636 


Ріаі оР БеаШе 
,301 Вакег ВоиІеѵаШ 
БеаШе Ш 98188 


^ РЕМОНТ ВАШЕГО ДОМА ^ 

Натяжные потолки и стены 
(ЗТгеТсЬ СеіІіп§ апсі ѴѴаІІз) 
ргіпіесі. 

МіІІѵѵогк, покраска, 
сантехника, 1_аппіпа1:, ѴіпуІ. 

( 253 ) 353-9094 

г 


• Гитара • Скрипка 

• Электрогитара • Вокал 

• Бас-гитара • Ударные 

• Фортепиано • Духовые 

• Синтезатор инструменты. 

Индивидуальные и групповые занятия, 
разностороннее музыкальное и творческое 
развитие для любой возрастной категории. 

Телефон для справок (425) 345-4591 


(253) 632-7447 


Ведущий на свадьбе 

Яр. музыкальное сопровождение 
1Г г профессиональная аппаратура 
г./, озвучивание любых помещений 

щ уроки пения 

I игры на гитаре 

425 591 9719 Александр Купай 


ѴРіІаі НаШѵѵоосІ РІоог 

і 

* ІпзІаІІаііоп * Запсі 

* Кезапб • 31а іг$ 

* РгеІіпізИесІ • ІМіпізНесІ 

Діоелзесі • Волсіес! * ІпзигесІ. 

СеІІ ( 425 ) 280-7150 


ТАТѴАЫА’8 


4027 176Ш 81 8ѴѴ 
Ьупп ѵѵоосі , ѴѴА 98037 


• Добрая атмосфера и индивидуальный 
подход к каждому ребенку 

• Исключительно вкусное и полноценное питание 

• Русский, английский языки 

• Музыкально-ритмические 
занятия 

• Математика 

• Познание мира 


Тел. (425) 742-3525 
СеІІ. (425) 772-7737 


Принимаем рекламные 
объявления в раздел 
Магкеі РІасе/СІаззіііесІз 
до 24 го числа 
каждого месяца. 
Заполните бланк заказа 
на стр. 94 и вышлите в 
редакцию вместе с чеком 
на имя “Регзресііѵе” 


Шесійіпдз 
Віг№(іау$ 
Дппіѵег$аг№$ 
ВаЬу ЗЬоіѵегз 
РгіепсІ^ ЫідІіІз Оиі 

шшш 
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АМЮОІА53 ис. 


МоЬіІе ѵѵіпсізЬіеісІ геріасетеп* апсі гераіг зегѵісез! 


Сервис по установке всех автомобильных стёкол. 

• Профессиональная качественная работа. 

• У нас самые конкурентные расценки в местности. 

• 8 лет опыта работы. 


Обслуживаем районы БеаПІе-Тасота. 


етаіі: ІіпеоГ$і§Ніаиіо§Іа$$@НоітаіІ.сот 

ТеІ: (253) 820 -2768 Рах: (253) 269 - 4127 Юрий 


Зіаіе РІитЬіпд 

ІІЛТ І II I I II ГІТ ——II чмг 


Ус# 5ТАТЕР*922Р7 


исепзесі • Вопсіесі • ІпзигесІ 



• Зегѵісе РІитЬіпд & Огаіп СІеапіпд 

• ѴѴаІег Иеаіег & сігсиіаііоп ритрз 

• Періріпд & пеѵѵ іпзіаііаііоп 


Е-таіІ: зІаІерІитЬег@дтаіІ.сот 

тел (206) 306-5201 



Вы Позаботились о Тепле и Комфорте в 

Вашем Доме? 

Звоните СЕЙЧАС !!! ШШШтшШшйь 

• Ремонт 

• Сервис 

• Обслуживание 

Юрий 

( 253 ) 200-7678 

доѵе777 @ Гюітаіі сот 



І1Ш1Х) 


Ритасез. АС, ѴѴа(ѳг Неаіегз, Неаі Ритр * Ехрелепсесі НѴАС ТесИпісіап’ 



и диагностика 
всех видов 
автомобилей: 

• Тормоза 

• Ремонт замена двигателей, 
тормозов, трансмиссий, 

СітеЬеІГ, аііегпагог, генераторов. 

• Недорого, в удобное для вас время. 

( 206 ) 778-4421 Григорий 




ВЦ НеаІіп§ & СооІіп§ __ 1 

Установка и сервис: 

Ритасез, ѴѴаІег Неаіегз, Аіг СопсШіопегз, 

Неаі Ритр, Еіесігопіс Аіг СІеапегз, баз Рігеріасез, Збееі 
Меіаі, Оаз Ріріпд. 

у 'ТЯМ 



Позвоните и спросите о новом 
водонагревателе, который греет воду, 
когда вам нужно и сколько вам нужно. 


ТеІ. (425) 343-8192 
Рах (425) 267-0194 

□сепзесі • Вопсіесі • ІпзигесІ 


ЬепіП@НоітаіІ.сот 




іелаем венки 
на похороны 


СеІІ ( 206 ) 356-6347 
Ноте ( 253 ) 569-7735 Тамара 

Живые и искусственные цветы 
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Наша цель - 
Ваше наслаждение 


Шеіігііпдз 

Вігііігіауз 

Аппіѵегзагіез 


ИИІІІМІІЮ-, ' Ш 

~~л * * ѵ 

У 1 

ВаЬу Зйоиегб 
Ргіешіб’ йідЬіз Оиі 

Етаіі: туетега!сіІіто@дгпаіІ.оот 

Геннадии (253) 218-9445 


“РЕКЗРЕСТІѴЕ" Киззіап Виаіпезз ДоитаІ - ТЬе Ве$1 Щау Іо ВеасЬ Киззіап Зреакіпд СоттипіГу 

ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзресІіѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регвресііѵеив.сот ^ЫІІАВѴ 2014 
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гзресііѵе Сервисы / Зегѵісез 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 



ЕШЕШТІС/МОТІѴАТЕО ІШѴШІІА18 ИЕЕОЕО 

$Ва5е Баіагу + $Ке$ісІиаІ Сотті$5Іоп5 

Роіійоп: 5аіе$ & Сихіотег Бегѵісе 
ІосаГіоп: Кебтопсі ОФсе/ Оиізісіе 5аІе5 
5іаІи$: РиіІ ТІте 
ЗІаПз: А5АР 

ЕзйтаіесІ Ригабоп: І.оп§ Тегт 

А Раз* §гоѵуіп§ сотрапу і$ Іоокіп§ 

ІЪг Ні§ИІу тоііѵаіесі іпсііѵісіиаіз го 
Маке соісі саІІ5, БсНесІиІе арроіпг- 
тепіз апсі Ргоѵісіе Сизіотег зегѵісе. 

Арріісапіз тизі Наѵе §оосІ 
соттипісабоп апсі реоріе зкіііз: 

I 

• ЕМЕВ6ЕТІС / МОТІѴАТЕЛ/ 60 6ЕТ 
ІТ ТУРЕ ІШѴЮІІА15 ЫЕЕОЕО 

• ЕІМТКѴ І.ЕѴЕІ.0РЕМІІЧ6 

• РШІЦМЕ Р05ІТЮН5 

• $$$ РІА!. РАЮ ТКАІЫШ6$$$ 

• МАІЧА6ЕМЕІМТ ОРРОКТШЧІТУ 

• N0 ЕХРЕРІЕІМСЕ ЫЕСЕ55АКУ 


Е-МАНУСЮР КЕ513МЕ ТО: 
ІиІіап@55І:аг5.сот 
РНОNЕ: (425)882-1012 




Требуются яюдй по уборке новых 
построенных зданий. 

Начало работы 7:00 утра, окончание работы 13:00 
после обеда. 

Начальная оплата $1 3 в час. ч 

Когда работаете на заказах ІІпіоп, то оплата $22.76 
в час и возможны бенефиты. 

Необходим опыт работы по уборкеі новых домов. 


2650 

(это не уборка офисов в вечернее врема) 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


В строительную компанию 

срочно требуются плиточники, 
специалисты по столярным и 
штукатурным работам, 
а также маляры, электрики, ітатегз. 
Укладчики полов (бпІзЬ Яоогіпд). 


Дополнительная информация 
по телефону 


СеІІ (425) 436-6521 
СеІІ (425) 736-6522 
ОНісе (425) 228-0446 



Компания 

сяѵтвиснт 

I РАМІМГ, ЦРРѴІГР 

МѴшІ *ЭС*1 \ V «чмкСим 


Предлагает работу 

для женщин и мужчин 
по уборке домов. 

• Есть бенефиты и бонусы 

• Хорошая зарплата 

• Знание английского языка не 
обязательно 

• Наличие собственного 
транспорта обязательно 


Рах (425) 228-8997 • ТеІ (425) 228-0446 • СеІІ (425) 736-6521 


И Лпсіоѵ/ СІеапіпд - Іпіегіог апсі Ехіегіог 




104 МЕШАКУ 




2014 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 








Компания 





ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 


Сотрапу оКегз 

• РиеІ сагсі 

• Са$П асіѵапсе 

• Оиіск рау 

• Оігесі сіерозіі 

• Іпзигапсе 

• Ша 

• Педізігаііоп 

• Регтііз 

• І-Разз 

• Рге-Разз 




_ 




( 206 ) 234-5385 

с 9:00 ат до 6:00 рт 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп^о@регзресІіѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 


мгшаку 


2014 


105 


Требуются водители 
СОІ. класса А 

для перевозки грузов на длинные 
дистанции - зіер сІескз/ЯаіЬесІБ ог гее^егз 

• РиеІ сагсІБ 

• Еженедельная оплата в виде 
сіігесі: сіерозіі на Ваш счет 

ч • Ответственные диспетчеры, 
отвечающие 24/7 

Приглашаем также оѵѵпег-орегаіогз 

773 - 988-4712 

773 - 603-3936 


Ыогііі Еадіе I 
Тгапзрогі Іпс 


Нігіпд йгіѵегз СЭІ. сіазз А апсі 
Оѵѵпег Орегаіогз 


ѵѵіШ тіпітит оі 1 уеаг ехрегіепсе апсі ргоіеззіопаі 
сІізраІсНег ѵѵіф тіпітит оі 5 уеагз ехрегіепсе 


Компания ЫІІ-ѴѴАѴ Іпс 


приглашает 


МІІ-ШДѴ 






водителей 

омтег-орега(ог$ СОІ класс “А” 

для работы в сфере контейнерных грузоперевозок из портов 
и железнодорожных терминалов Сиэтла и Такомы в пункты 
назначения в штатах Вашингтон, Орегон, Монтана, Айдахо. 




Мы предлагаем: 

• своевременную еженедельную оплату по хорошим тарифам 

• выгодные цены на заправку и страховку <г ; 

• место для парковки трака 

• хорошие условия работы 

• сервис русскоговорящего диспетчера 


Звоните: (253) 939-4222 с 8:00 ат до 5:00рт. 
Спросить Леона или Андрея. 


Наш адрес: 1508 О 31. ЗѴѴ, Зіе 101 • АиЬигп, ѴѴА 98001 


ТеІ. (253) 939-4222 Рах (253) 939-9896 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Предлагаем работу для 
владельцев микроавтобусов 

типа. ПосІ§е Сагаѵап 
или ОосІ§е Зргіпіег по доставке 
коробок. 

Пишите на 

ЕтаіІ: іоЬ$.сІеІіѵегу@уаГюо.сот 


Магкеі РІасе 






•» Магкеі РІасе 
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ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Срочно требуется на работу 
трудолюбивый и ответственный 
САКЕСІѴЕК с проживанием в 
АсІиІІ Ратііу Ноте в г. Рентон. 

Знание английского обязательно. 
Мы предоставляем: 

1 Отдельную комнату (коммунальные 
услуги и питание включены) 

1 Хорошую зарплату 
Помощь в получении 
нужной учебы 

Дополнительная информация по телефонам: 

( 425 ) 277-0452 
( 425 ) 736-4683 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Зеаіііе РІоогіпд Сотрапу 

із Іоокіп§ Тог тойѵаіесі іпсііѵісіиаіз 
Іо ѵѵогк іп а Лоогіп§ іпсіи$1гу. 

Рау і$ ЬазесІ оп регіогтапсе 
апсі зкіііз (рау рег бц. Гі.). 

ѴѴе таіпіу зресіаііге іп 
ѵѵоосі Яоогіпд іпзТаІІаГіоп, 
ѵіпуі Лоогіп§ апсі 
РІат іпБІаІІаІлоп. 

ѴѴе ѵѵіІІ ргоѵісіе уои 

ѴѴІІЬ рГОрёГ ІООІ5. 

^оЬ Кедиігетепіз: \ 

• МизГ Ьаѵе а сеІІ рЬопе 

• КеІіаЫе саг Іо §еІ іо іоЬ зіТе 

• Ве аЫе Іо зреак $оте Еп§Іі$И 

РІеазе ТееІ ігее Іо саіі те Тог тоге іпіогтабоп 

(206) 41 2-6266 





Компания по перевозке автомобилей 
ищет водителя (СОІ.) 

НАШИ ТРЕБОВАНИЯ: 


• Опыт вождения (СОІ) не меньше года 

• Английский язык на уровне общения 

• Серьезное отношение к работе, 
ответственность и внимание к деталям 

• Честность 

• 3/П $1800-$2300 за рейс (КоипсІ Тгір) 

• Один рейс занимает 6-8 дней 

• Три рейса в месяц 

• Работа без оѵегпівНіз 

• Мы научим специфике работы 

• Диспетчер - 24/7 

По всем вопросам, пожалуйста, обращайтесь 
Тел. (206) 452-3363 Артем 
Е-таіІ: $аѵип85(Э§таіІ.сот 



Т ребуются 
на работу 


Требуются на работу люди по 
уборке домов и офисов в районе 
большого Сиэтла. 

Отличная зарплата 
Полный и неполный день 
Чаевые и бонусы 
Наличие собственного 
транспорта обязательно т 

ѵ/ш.тагі аИои$ес1 еапі пд .сот 

Тел.(425)728-8120 
Тел. (206)446-9113 


.ІИАКІА. 
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Компания занимается 
перевозкой мебели: 


доставит мебель, 
перевезет с места 
на место или 
избавит от 
ненужной мебел 


Требуются физически сильные мужчины ” 
ненормированный рабочий день (оп саІІ) от 515 /Ьг 

ТеІ. (206) 307-2451 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


В ѴѴоосІ 5Гюр требуются 
рабочие на полное рабочее 
время в городе Мопгое. 

ОН. (360)243-3256 
СеІІ. (425) 210-1857 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуются специалисты по 
уборке офисов. Объекты 
находятся в Сиэтле и к 
северу от него. Работа в 
вечернее и ночное время. 

Тел: (425) 835 -3656 


ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 

Араковая компания 
приглашает на работу 
( ж ДІИводителей СРІ. класса А 
48 штатов и по месту, 


хорошая своевременная 


— . ^ ... Ш оплата плюс бонусы. 

Требуется 1 год опыта работы. 

(253) 216-3484*" 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуются рабочие 
для уборки домов. 
Высокая зарплата. 

Гибкий график работы. 

Тел. (206) 914-6399 
Тел. (206) 914-7086 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ I требуется на работу ■ требуется на работу 


требуется женщина-продавец 

для работы в мебельном магазине 
в г. РебегаІ ѴѴау. 

Отличное знание русского и английского 
языков обязательно. 

(206) 920-9995 Олег 

Резюме присылайте: 

Е-таіІ: о!ед@с|Г$Гоге.сбт 


АсІиІГ Ратііу Ноте іп ГГіе ЗаттатізН/ 
ІззадиаГі агеа із Іоокіпд Гог а сагедіѵег Іо 
саге Тог 6 реоріе. Ѵои ти$Г зреак ЕпдІізН. ІГ 
уои аге а СЫА іГ'з а рІи$. \Л/е Наѵе РТ апсі РТ 
розіГіопз ореп. ѴѴе аге Іоокіпд Гог а Гетаіе 
ѵѵігЬ ехрегіепсе ог ти$1 Ье ѵѵііііпд Го Іеагп. 

(I аізо $реак Ротапіап - Мапиеіа) 

425 - 260-4581 


Требуется швея с 
опытом работы в 
АІІегайопз 5Ьор 

СеІІ: 253-249-9865 
\А/огк: 253-864-0346 


МКІѴА ТКІІСКШО І-І-С 

Нігіп§ СІа$5 А Сйі. Огіѵегз & Оѵѵпег 
ОрегаГогз. Рау ир Го $0.42/тіІе. 

СопГасГ: АпаГоІіу (253) 880-9891 
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ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ I ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ | ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 



Магке* РІасе 
















ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


РАБОТА 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 




водители 


Расіііс Еадіѳ Тгапвроііаііоп, І_І_С 
. Приглашаем на работу 

водителей СОІ. класса А 

(опыт работы минимум 1 год) для работы 
на Сопезіода ЯаіЬѳсІ/зІер беек Ігаііегз, 


а также 


Оѵліег-Орегаіог*. 

48 штатов и Канада. 

Звоните: 

( 253 ) 872-591 2 


Требуются 


СОЬ сІа55 А, 5оІо, 

постоянный рейс 

БеаКІе, ѴѴА - Возіоп, МА - БеаПІе, ѴѴА 


Хорошая зарплата. 


Звоните по тел. 

( 253 ) 216-4051 



Если Вы энергичны и общительны 
и желаете приобрести финансовую 
независимость, которая даст 
возможность реализации любой 
Вашей мечты, то звоните по телефону 

425-761-9890 

Знание Английского языка 
необходимо. 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется на работу 

Аиіо МесНапіс 

со стажем работы в США. 
г. Вигіеп. 

(206) 242-3500 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


ІМо\л/ Ыгіп§ Ііѵе-іп 
саге§іѵегз іп Кігкіапб. 
Еп^ІізН песеззагу. 

Тел. (425) 814-4132 


Компания по уборке 

Приглашает рабочих на 
полный и неполный 
рабочий день. 

Оплата $12.00 в час 

Тел. 1-877-295-9399 

\ 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется водитель С0І_ 
СІЭ55 "А" по штату ѴѴА. 
Работа с портами. 

(253) 736-5707 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


ІЧоѵѵ Ыгіл§ СМА саге§іѵегз ог 
реоріе ѵѵііо ѵѵогкесі ѵѵіііі из іп 
2011 аз а саге§іѵег. РиІІ йте розі- 
Іпоп, Ргісіау & Баіигсіау 7ат-7рт, 
Зипсіау 7ат-9рт. ВеІІеѵие, ѴѴА. 
РІеазе саІІ Магу 
(206) 819-0909 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


В компанию требуются 
плиточники с опытом работы и 
подсобные рабочие на полный 
рабочий день. 

Тел. 425-208-5894 
или 253-217-5333 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуются рабочие 
в сантехническую 
компанию ) 

206 372-6093 

АІех 


Требуется 

домохозяйка-няня 


с проживанием на 


\ 


один год. Зарплата л 
$1500 (Сазб/месяц). 
Предоставляется 
отдельный этаж со 
спальней и ванной. 
Для получения 
подробной информации 
звоните потел.: 

(425) 505-8575 



ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


ѴѴе аге Іоокіпд Іог реоріе іпіегезіесі іп 

сіеапіпд ЬиіИіпдз аі підНі. 

ѴѴе Наѵе іоЬ орепіпдз іп Ридеі ЗоипсІ агеа (гот 
Тасота, ЗеаНІе, ІззадиаІі апсі ВеІІіпдНат агеа. 

РІеазе саІІ из аі 

(425) 224-6427 апсі уои сап Іеаѵе ѵоіее-таіі іп 
Епдіізіі ог Укгаіпіап іі ѵѵе сіо поі апзѵѵег. 
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ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


НАБИРАЕМ 

■ Водителей СОІ. класса "А" 
■ Оѵѵпег 6рега1ог$ 

Иеѵѵ Ѵоіѵо, 2009, сігу ѵапз 
43 сепіз - 45 сепіз рег тііе 

РЬопе: 773 387 9770 



ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


НІЮОМ.ЬиіІсІ 1-І.С 

Требуются рабочие 
(РіпізІі Сагрепіегз ) с лицензией, 
опытом или минимальным опытом 
работы по внутренним отделочным 
работам (СаЬіпеІз, Ооогз, Зіаіг Сазез, - 
Сгоѵѵп Моісііпдз, Тгіт, Нагбѵѵаге 
іпзіаііаііоп, еіс.). 

Пожалуйста, оставьте сообщение 
(Ваше иіѵ^я, тел., и опыт работы в 
данной сфере деятельности). 

ч Вам обязательно перезвонят! 
ІШСОШтіЫ 

номе яемоэшжз а вшшш &еяисі& 

ТеІ. (425) 923-8577 

ТѳІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег5рес1іѵеи5.сот 



Сдаем траки и трейлеры в аренду 
Возможен, последующий выкуп 

( 402 ) 617 - 5045 , ( 402 ) 519-5757 


ТРАКОВАЯ КОМПАНИЯ 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
Водителей Оѵѵпег 

у Орегаіогв 


С ОПЫТОМ 


и без опыта работы 


по 48 штатам и Іосаі сігіѵегя 




РАБОТА! 


СЬЕАШЫѲ 

Клининговая компания ищет 
энергичных и честных людей 
на позицию специалиста по уборке 
домов. Работа в Кепіоп-Іззациаіі 

У нас вы найдете: д ' 

- $30,000 в год 
• - медицинская страховка 

- гибкий график 

- чаевые (іірв) 

- транспорт 

- ?иІІ Г/ Ате 

- рагі ііте 

- огдапіс сіеапіпд 
виррііев 
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Магкеі РІасе 



Магкеі РІасе 








ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


I & N Тгапзрогіаііоп НС 

приглашает на работу водителей СРІ. класса А 

•11 ѴѴезІегп 

• Ноте ѵѵеекіу 

• 0.40 рег тііе 

• Мизі зреак ЕпдІізИ 


РН. (206) 372-7832 


Звоните ( 425 ) 654-1256 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


в компанию ТНА Нои$е СІеапіпд 

срочно требуются 

ответственные женщины 
для уборки домов. 

Опыт работы и наличие автомобиля обязательны 
Знание Английского языка обязательны. 

Хорошая зарплата. 


Кігкіапсі, ВеІІеѵие, РесІтопсІ, 
Бпояиаітіе, БеаТТІе. 


(425) 


І$Т 0 №, 

ЁШС. 


В строительную компанию 
требуются каменщики, 
рабочие подрядчики. 


Іѵап Зоіотопоѵ 

РИ. 206-436-9984 

етаіі: іѵап@ргітезІопета80п.сот 
ѵѵѵѵѵѵ: ргітебіопетазоп.сот 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 
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.Іапііогіаі Сотрапу і$ Ьігіп§ *еат$ 
А *ог Іѵѵо сШегепІ гоиіез 

1) . Оаубте 

2) . Еѵепіп§5 апсі ѴѴеекепсІз 

І-осаІесІ іп ВеІІеѵие, Кігкіапсі 
апсі ЗеаШе агеаз 

206 992-3674 


ПРИНИМАЕМ НА РАБОТУ 

-водителей Сй!.. 

Опыт работы 
обязательно 2 года. 

Для получения подробной 
информации звоните по тел. 


206 - 251-4509 


АйА ЕХРКЕ55, НС 

ѴѴѴѴѴѴ. АО АЕХРКЕ58. 115 


Требуются водители 

СБЬ сьазз А, 

НА ШТАТЫ ѴѴА, ОН, Ю 
Приглашаем также Оѵѵмев/Ореватовз 


Требуются на работу водители 

для перевозки автомобилей. 

Водители СОІ. сіазз А Іісепзе . 

Высокая оплата плюс бонусы . 

Мин. опыт 1 год, также возможно обучение. 


(206) 422-9643 
ѴІасІітіг 
(206) 905-9212 
АІех 

(425) 344-0258 
Уигіу 







ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется 1 год опыта работы 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпТо@регзресІіѵеиз.сот • ѵѵжѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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Смотрите стр. 138 


Траковая компания 

приглашает на 
водителей 

01 СІазз А 

штатов, хорошая 
своевременная 
оплата плюс бонусы. 


Ехіегіог Сгеѵѵ Сотрапу 
нанимает на работу 
опытных 

Сайдеров (Зісіегз) и 

Маляров (Раіпіегз)! 

• •• 


В детский садик нужна 
няня, любящая детей. 
8760 46 РІ.ѴѴ, 
МикіІІео, \Л/А 98275 

425 - 350-4837 


ВОДИТЕЛЬ НА ТРАК 

Работа по штату ѴѴА, ОВ, Ю, МТ. 
Минимальный опыт работы 1 год, 
желательно в портах. 

Высокая зарплата, 

работа 5 дней в неделю. 

( 253 ) 737-7857 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Ищем няню на 40 часов в неделю 
в Саммамише, рядом с Редмонд и 
Белвью. 

На долгий срок, добрую и любящую 
детей женщину с опытом работы. 

Тел: 503-329-4239 или 415-290-9120, 
агТуот@§таіІ.сот 

Наташа и Артем 


Требуется на работу водитель 
С0Б СІазз А. 

Прицеп 5Тер беек. Оплата хорошая 
0.45 сент за милю на старт плюс 
премиальные. 

Звоните по тел. 

(253) 880-8558 

Фахрадин. 


В Асіиіі Рашііу Ноте 

в г. РебегаІ ѴѴау требуется саге^іѵег 
(женщина), желательно 
с опытом работы. 

Английский и все классы обязательно. 

(253) 722-301 1 
(253) 508-2157 


24/7 Еіесігіс НС І5 Нігіп§ ап 
02 .Іоигпеутап Еіесігісіап 

МизТ Ьаѵе а ѵаііб 02 Ысепзе. ѴѴе оТТег 
ёгеаі Ьоигз апб сотребТіѵе рау. 
СапбібаТез зепб гезите То 

24ГігеІесЫс@§таіІ.сот ог саіі 
(206)^856-7522 


В ювелирный магазин на постоянную 
работу требуется: 

1. Человек для продаж на интернете с 
опытом работы, 
хорошим знанием компютера. 
Адрес магазина : 

8610 Аигога АѴЕ N #1 ЗеаШе, ѴѴА 98103 

ТеІ: (206) 229-1970 














ОСТОРОЖНО - ' 
ФАЛЬСИФИКАЦИЯ! 


Дорогие читатели. 

Возможно многие из вас знакомы с нашей 
компанией ВАН ТКАОЕ НС и с тем, чем мы занимаемся. 
Для тех, кто не знаком - вкратце расскажу: компания 
импортирует продукты питания из двенадцати 
стран мира, и поставляет их в этнические магазины 
нескольких штатов. В процессе нашей деятельности 
нам частенько задавали вопросы, связанные^ составом 
ввозимых компанией продуктов питания, ингредиентах, 
входящих в состав продуктов, калорийности, а также 
насколько полезен или вреден тот или иной продукт 
для здоровья. В последнее время людей все чаще стали 
интересовать продукты питания србщим названием 
огдапіс Гооб, или как-правильнее было бы сказать по 
русски - биопродуйтах. Поэтому, мы и решили в этой 
статье ознакомить читателей с этими продуктами. 
Согласно энциклопедическому словарю биопродуктами 
называют продукцию сельского хозяйства и пищевой 
промышленности, изготовленную без использования 
синтетических пестицидов, синтетических минеральных 
удобрений, регуляторов роста, искусственных пищевых 
добавок, а также без использования генетически 
модифицированных продуктов (ГМО). 

В настоящее время все большее количество 
людей в мире переходят с обычных, «ширпотребных» 
продуктов на органические. Людьми движет не желание 
прослыть прогрессивными, а в первую очередь - 
забота о своем здоровье. Научные исследования 
последних лет свидетельствуют о большой разнице 
между органическими и неорганическими продуктами. 
Органические продукты укрепляют иммунную систему, 
поддерживают вес на должном уровне, снимают 
стресс, решают проблемы со сном и др. К примеру, 
в органических фруктах и овощах на 40% больше 
антиоксидантов, чем в обычных, в них — более 
высокий уровень полезных минералов вроде железа 
и цинка. А органическое молоко, полученное от коров 
на «зеленых» фермах, содержит на 90% больше 
антиоксидантов, чем обычное! 

По каким же критериям определяют, имеет ли право 
тот или иной продукт называться органическим? 

Таких критериев несколько, и они должны 
неукоснительно соблюдаться: 

1) Злаки, фрукты и овощи должны выращиваться 
на небольших фермах, где за последние три года 
почву обогащали не химическими удобрениями, 

а исключительно - натуральными. Скажем, как в 
известной песне К. Беляева: 

На почве экскрементов простор экспериментам, 

На Западе об этом пронюхали давно. 

Иль этак или так ли - используют до капли, 

У нас же пропадает народное... «добро». 

2) Земля, на которой выращиваются биопродукты 
никогда не числилась экологически неблагополучной, 
то есть - зараженной, загаженной и т.п. Сертификации 
предшествует комплексный анализ почвы, воздуха, 
воды. 

3) Категорически запрещено применение 
пестицидов - химических средств, используемых 
для борьбы с вредителями и болезнями растений, 
сорняками, вредителями зерна и зернопрфдуктов, а 
также вредными насекомыми. Так что, будьте любезны 
- используйте только натуральные пестициды, такие как 
чеснок, базилик, борную кислоту. 

4) Органические фрукты и овощи не должны 
содержать искуственных красителей, консервантов 
и химикатов, усиливающих их вкус и аромат. Также 
запрещено рафинирование, минерализация и другие 
приемы, которые снижают питательные свойства 
продукта. 

5) Скот и птица должны содержаться не в клетках, а 
иметь доступ к свежему воздуху, открытым пастбищам, 


питаться органическими продуктами, и не подвергаться 
различным экспериментам с применением 
антибиотиков, гормональных препаратов и других 
медикаментов, х 

6) И наконец, при выращивании растений и 
животных, ни в коем случае не должны применяться 
методы генной инженерии (в продукте нет ГМО). 

Если мы говорим о распространении биопродукции 
в мире и развитии ее рынков, в этом очень большую 
роль играет гарантийная система сертификации таких 
продуктов. Иными словами, если государство берется 
выпускать биопродукты, оно должно гарантировать 
их соответствие принятым стандартам всего процесса 
сельскохозяйственного производства іаких продуктов 
от начала и до конца, включая их упаковку, маркировку 
и доставку потребителям. В целом, если рассматривать 
сертификационные требования США, стран Евросоюза, 
или стран Азии - они схожи на 90-95 %, хотя и имеют 
свои национальные особенности. 

Теперь несколько слов о том, как маркируются 
биопродукты в разных странах мира. Для потребителя, 
то есть для вас, дорогие читатели очень важно знать, что 
органические продукты могут и должны маркироваться 
фирменным эко-знаком ог^апіс только в том случае, 
если производитель или импортер прошел все 
процедуры сертификации. К примеру, все органические 
продукты, произведенные в странах-участницах 
Евросоюза, маркированы одинаково — листик из 
"фирменных" звездочек Евросоюза на салатовом фоне: 



Кроме того, на упаковке таких продуктов 
производитель (импортер) должен указать их 
полный состав (впрочем, он и так обязан это делать, 
независимо оттого, относится или нет данный продукт 
к органическим). А вот таким значком маркируются 
биопродукты в нашей стране: 



В США каждый продукт, претендующий на право 
официально считаться органическим независимо от 
того, произведен ли он в нашей стране, или ввезен 
извне, должен получить сертификацию Министерства 
Сельского Хозяйства - ЫпНеб 51а*е$ ОераіТтепІ о{ 
А§гісиІШге (ІІ50А) на федеральном уровне. И заметьте 
- никак не ниже. Поэтому, мы безмерно удивились, 
обнаружив на этикетках ржаного хлеба, выпущенного 
на одной из обычных хлебопекарен Латвии странную 
надпись - ог§апіс. Зная о том, что Латвия с 2004 ” 

года находится в составе ЕС, мы попопытались 
найти на этикетке хлеба маркировку Евросоюза, % 
подтверждающую принадлежность данного продукта 
к разряду органических (листик из "фирменных" 
звездочек). Ну, или по крайней мере - нашу, родную 
маркировку ЕІ50А ОКОАМІС. Не\гут-то было! Не помогло 
даже применение сильной оптики. Так и не нашли... 
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Чтобы развеять сомнения на этот счет, мы 
обратились к представителям производителя хлеба 
с просьбой объяснить сей непонятный феномен. И 
вот, что мы узнали. Оказывается, в Латвии нет, и не 
может быть органического хлеба. Все очень просто - 
ни один из ингредиентов хлеба, выпекаемого в этой 
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стране в наши дни не подходит под определение 
огдапіс. Последний хлеб, который соответствовал бы 
этим критериям, был выпечен в Латвии еще перед 
Второй мировой войной. Более того, нам деликатно 
намекнули на то, что производитель ни в коем случае 
не несет ответственности за те сведения, которые 
указывает на этикетке импортер. Это мол, целиком его 
ответственность. Что же касается местного Латвийского 
рынка, нет даже и намека на то, что хлеб этот 
органический. Вот как выглядит этикетка хлеба, который 
поставляет на свой местный рынок латвийская компания 
«ОСМА»: г _ 
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Вы сами видите, что на этикетке нет ни одного слова, 
которое хоть чуть-чуть напоминало бы термин ог§апіс. 
Мало того, при более детальном сравнении этикеток, 
мы обнаружили еще одно несоответствие. В английском 
варианте этикетки мы видим надпись N0 УЕА5Т. Это 
означает, что хлеб вообще не содержит дрожжей. 
Однако, на оригинальной этикетке в разделе «Состав» 
читаем: МАІ2Е5 КАІІ05. В переводе на русский - это как 
раз и есть те самые хлебопекарные дрожжи, которые 
чудесным образом исчезли из английской версии 
этикетки. Вообще, если говорить о бездрожжевом 
хлебе, он конечно же существует. С древнейших времен 
вплоть до наших дней сохранилась традиция выпекать 
хлеб без дрожжей. Это всем известные лаваш, лепешки, 
маца, тортилла, и многие другие виды бездрожжевого 
хлеба. Однако, хлеб, о которым мы сейчас говорим, к 
вышеперечисленным видам бездрожжевых изделий 
никакого отношения не имеет. 

Спрашивается, для чего же нужна эта 
фальсификация? Ответ может быть только один - 
всевозможные надписи типа огдапіс, или по уеазі - это 
не более, чем маркетинговые уловки, направленные 
на то, чтобы продвинуть самый обычный продукт, 
выдавая его за органически чистый. Однако, авторам 
такого рода изобретений стоит подумать о том, что все 
это балансирует на грани легальности. Гарантировать 
экологическую чистоту продуктов могут лишь 
соответствующие зеленые наклейки на этикетках, о 
которых мы говорили выше. Поэтому дорогие друзья, 
старайтесь быть более внимательными к товарам, 
которые покупаете. Берегите свое здоровье и здоровье 
своих детей! 


Искренне ваши. Команда ВАІТТКАОЕ НС. 



Новые стандарты ООН по безопасности 
и качеству продуктов питания призваны 
защитить потребителей 


Кодекс Алиментариус утвердил новые 
нормы гигиены и предельно допустимые 
концентрации канцерогенных веществ в 
пищевых продуктах. 

Новые стандарты на фрукты и овощи помогут 
улучшить качество продуктов питания. 

8 июля 2013, Коте - Международный орган по 
стандартам на пищевые продукты Кодекс Алиментариус 
утвердил новые стандарты, включая стандарты на 
фрукты, овощи, рыбу и рыбную продукцию, а также 
корма для животных с целью защиты здоровья 
потребителей во всем мире. 

Среди других мер, принятых Кодексом, - нормы по 
предотвращению попадания и снижению содержания 
канцерогенного вещества охратоксина А в какао и 
руководство по предотвращению микробиологического 
заражения ягод, а также требования к использованию 
маркировки «без добавления натриевой соли», включая 
«без добавления соли», на упаковке пищевых продуктов 
с целью помочь потребителям в соблюдении здоровой 
диеты. 

Комиссия Кодекса Алиментариус, учрежденная 
Продовольственной и сельскохозяйственной 
организацией объединенных наций (РАО) и Всемирной 
организацией здравоохранения (ВОЗ), разрабатывает 
единые международные стандарты на пищевые 
продукты, а также руководства, нормы и правила, 
которые призваны защитить здоровье потребителя 
и обеспечить соблюдение правил торговли в 
продовольственной сфере. 

В этом году Кодекс отмечал 50-ую годовщину. В 
заседании Комиссии приняли участие 620 делегатов 
из 128 государств-членов и одного члена-организации^ 
одно государство-наблюдатель и 41 международная 
правительственная и неправительственная организация, 
включая учреждения ООН. 

Максимальные уровни 
содержания загрязняющих 
веществ 

В пищевых продуктах могут содержаться тяжелые 
металлы, грибные токсины или бактерии и вирусы. 
Одним из наиболее важных направлений деятельности 
Кодекса является установление безопасных уровней 
концентрации загрязняющих веществ в продуктах 
„питания. 

В этом году Комиссия приняла две важные нормы: 
предотвращение попадания и снижение канцерогенного 
вещества охратоксина А в какао и синильной 
кислоты в маниоке. Оба продукта являются важными 
продовольственными товарами в развивающихся 
странах. 

Свежие ягоды являются частью здорового 
рациона питания, но они легко подвержены 
микробиологическому загрязнению и связаны с 
некоторыми вспышками алиментарных заболеваний, 
вызванных вирусами (Гепатит А и Норовирус), 
бактериями (Е.соіі) и простейшими животными 
организмами. 

Новый Кодекс содержит рекомендации для 
производителей и потребителей по предотвращению, 
заражения и снижению риска заболеваний. 

Справедливая торговля 
продовольственными товарами и 
защита здоровья потребителей 



Комиссия утвердила ряд стандартов на отдельные 
продукты питания, призванных защитить потребителей 
от мошенничества и обеспечить справедливую практику 
в торговле продовольственными товарами: свежими и 
консервированными фруктами и овощами (например, 
авокадо, грибы лисички, гранаты, маслины столовые, 
финиковая паста, темпе) и рыбой и рыбной продукцией 
(копченая рыба, морские ушки). Стандарты помогут 
покупателям и продавцам заключать контракты, 
основанные на рекомендациях Кодекса и обеспечить 
потребителей надлежащим качеством пищевых 
продуктов. 

Комиссия также утвердила ссылки на питательную 
ценность натриевой соли и насыщенных жирных кислот 
- питательных веществ, связанных с неинфекционными 
заболеваниями, которые будут включены в Руководства 
по маркировке питательной ценности. Эти усилия 
должны способствовать практике здорового питания 
и решить проблему роста числа неинфекционных 
заболеваний, связанных с неправильным питанием. 

Комиссия также приняла и пересмотрела 
руководства по смесям для грудных детей и детей 
младшего возраста с целью обеспечения здорового 
питания этой уязвимой группы населения. 

В этом году Комиссия снова приняла сотни 
стандартов по максимально допустимым 
концентрациям остатков пестицидов, ветеринарных 
препаратов и пищевых добавок. 

Руководство по контролю за 
пищевыми продуктами и кормами 
для животных 

Г 

Поскольку корма для животных могут Стать причиной 
заражения яиц, мяса и молока, Комиссия приняла 
руководство с целью помочь странам проверять корма 
для животных и оценивать риск заражения. Чтобы 
помочь странам внедрить контроль за качеством 
продуктов питания. Комиссия утвердила руководство по 
Национальным системам контроля пищевых продуктов. 

Взгляд в будущее 

Учитывая важность поддержания торгового 
оборота и необходимости приведения в соответствие 
национальных стандартов по специям. Комиссия 
одобрила создание Комитета Кодекса по специям и 
кулинарным травам, который будет принимать Индия. 

Комиссия одобрила Стратегический план на 2014- 
2019 гг., который определит план работ по защите 
здоровья потребителей и обеспечит справедливую 
практику торговли пищевыми продуктами на 
протяжении следующих пяти лет. 
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Рыбалка с Владимиром Бененсоном 


ЛососЬ на плаги 





В России плати называют воблерами, а в Америке 
плагами. Дело в том, что воблер (ѵѵоЬЫег) в 
Америке - совсем другая приманка. Поэтому плат 
(рІи§) я буду ниже называть платам, а не воблером. 

Про ловлю лосося на плаги я писал в прошлом 
не мало, но их использование с заякоренной лодки 
почти не освещал. Тем не менее такая рыбалка в 
определённых условиях может быть очень увлекательна 
и продуктивна. 

Когда лососи начинают двигаться по рекам вверх, 
то инстинкт отогнать или даже убить любую мелкую 
рыбу у них уже очень ярко выражен. Даже у нехищной 
кеты (особенно у самцов) за очень короткое время 
вырастают страшные зубищи, которыми она хватает 
и давит всё, что может представлять опасность для 
будущего потомства. А о таких агрессорах, как чавыча и 
кижуч, и говорить не приходится. 

Больше всего лосося раздражают рыбы наглые, 
те, которые не пугаются его присутствия и не убегают 
от греха подальше. Вот этих наглых рыб, мечтающих 
полакомиться красной икрой, ваш плаг и должен 


имитировать. Собственно, все необходимые плаги 
всегда есть в продаже в рыболовных магазинах, а вам 
нужно только выбрать правильный для данных условий 
ловли. 

Теперь поговорим о самой рыбалке. Плаг, который 
играет не у самого дна, лосось атаковать не будет. 

Я считаю, что располагать плаг надо так, чтобы он 
временами втыкался носом в дно и тут же От него 
отскакивал. Думаю, что это имитирует рыбку, которая 
увлечена поеданием икры. Расположить плату самого 
дна с заякоренной лодки очень просто, для этого нужно 
использовать дропер. Дропером американцы называют 


дополнительный поводок с грузилом, который помогает 
плату нырять глубже. Вся снасть собирается так. К 
основной леске привязывается тройной вертлюжок. Ко 
второму концу вертлюжка привязывается кусок лески 
50 сантиметров длиной с грузиком на конце (дропер). 

К третьему колечку вертлюжка (смотрящему вбок) 
привязывается кусок лески (1 метр) с платам на конце. 

Снасть забрасывается вниз по течению, причём 
стремиться забросить далеко совсем не обязательно. 

Что важно, так это то, чтобы дропер при забросе не 
перепутался с основной леской. Грузик на дропер 
нужно ставить такого веса, чтобы он едва вставал на 
дно и при небольших перемещениях лодки вправо- 
влево тоже перемещался бы, а не заякоривал бы плаг 
жестко на одном месте. По колебаниям кончика своего 
спиннинга вы прекрасно видите игру плата и даже 
то, какой временами втыкается в дно и отскакивает 
вверх. Конечно, если колебания вашего спиннинга . 
прекратились, то это означает то, что на плаг зацепилась 
трава, веточка или листик и плат надо очистить и 


перезабросить. Обычно с дропером используются плаги 
типа К-15 или К-16 с добавлением кусочка какой-нибудь 
рыбы (селёдка, сардина, туна). Узкий кусочек рыбы 
с кожей приматывается к плату ниткой снизу между 
тройниками. В прошлом сезоне я додумался надеть на 
плаг две резинки (одну рядом с брюшным тройником, а 
другую рядом с хвостовым) и, оттягивая их, фиксировать 
полоску рыбы. Это экономило огромное количество 
времени! 

Я обычно ловлю на плаги на таких участках рек, 
где ещё сильно ощущается влияние прилива и отлива. 

В таких условиях рыбалку надо планировать так, 
чтобы быть на месте в самом конце прилива (когда 
вода в реке не двигается, или двигается в обратную 
сторону) и как только начнётся течение в сторону моря, 
начнётся и рыбалка. Сначала течение будет очень 
слабым, но дропер поможет плагу нырнуть и встать у 
дна. Даже очень слабых движений плата достаточно 
для того, чтобы спровоцировать лосося на поклёвку, 
но, конечно, только тогда, когда он его увидит. Для 
того, чтобы лосось наткнулся на плаг, необходимо 
заякорить лодку так, чтобы она стояла на тропинке, 
по которой движется большинство рыбы. Обычно 
эти тропинки находятся на границе более сильного и 
слабого течения и опытным глазом хорошо различимы. 
Также нужно ориентироваться и по всплескам рыбы. 

Если на определённом участке реки вы не замечаете ни 
одного лосося на поверхности, то скорее всего его там 
просто нет. Конечно, большинство всплесков происходит 
на ямах и плёсах со слабым течением, где лосось 



группируется в ожидании следующего подъёма воды 
для того, чтобы двигаться вверх. Но на таких участках он 
ловится на плаги плохо. 

В ближайших к Сиэтлу речках хорошая рыбалка на 
плаги с заякоренной лодки обычно начинается с самого 
конца сентября и продолжается до того времени, пока 
достаточное количество лосося ещё идёт по рекам 
вверх. Да, чуть не забыл одну маленькую, но важную 
деталь. Не употребляйте для этой ловли мягкие удочки. 
При ударе в плаг лосось дол>(ин зацепиться за крючок, 
а мягкая удочка будет этот удар амортизировать и 
холостых поклёвок будет намного больше. Мало того, 
располагайте свои спиннинги в держателях так, чтобы у 
них было меньше возможности сгибаться при поклёвке: 
Ну, вроде пока всё. 

Владимир Бененсон 
ИНр://ѵѵѵѵ\мб5Ып§ѵѵііЬЬёпеп50п.сот/ 
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Зимой за хищником. 

В ожидании зимнего сезона пишу очередную статью, 
которая будет посвящена ловле на жерлицы. Про 
устройство, оснастку и как установить жерлицы 
говорить не буду, кому интересно можно почитать 
в предыдущей статье. Никому не хочу навязать как 
ловлю я, понимая, что в каждом отдельно взятом 
регионе рыбалка может отличаться с точности 
до наоборот. Я не пишу про ловлю «травянки- 
докилошки», которую можно ловить и /ювят, чуть 
ли не всю зиму в малых реках. 

Декабрь. 

Первая рыбалка на льду в новом сезоне не похожа 
ни на какие другие, ощущения на грани, даже порой 
нет желания ловить рыбу, а хочется просто насладиться 
зимней природой, находясь на прозрачном,еще тонком 
льду, но руки то помнят, что нужно делать. Не следует 
придаваться фанатизму и идти на очень тонкий лед, 
лучше подождать день-два, пока лед окрепнет, чем 
испортить себе первую рыбалку. 

Первую неделю-две после становления льда я 
ловлю в небольших речках и заливах, впадающих 
в водохранилище. Эта «неделя» условная, скажем 
первые 10-15(максимум) дней декабря, и рыбе не 
важно встал лед или нет, после примерно 15 декабря 
срабатывают биологические часы - вся щука и судак 
(кроме местной мелочи) выходит из заливов и речек 
на «большую воду». Поэтому важно первую рыбалку 
найти рыбу. Как делаю я: беру с собой напарника, 
чаще всего им выступает отец или дядя, места у меня 
, примерные уже есть в голове, ориентиры тоже. С ним 
мы ставим пару десятков жерлиц на, как мы думаем, 
перспективном месте. Если поклевок нет в течении 
часа-двух или они единичные, я переставляю десяток 
удочек ближе к выходу реки/залива, потом беру 
второй десяток и переставляю его за первые удочки 
еще ближе к выходу, и так далее до конца дня, все 
ближе и ближе к выходу, пока рыба не будет найдена. 

В основном переставлениями занимаюсь я (хорошо 
лед еще тонкий), а напарник «снимает сливки», бегая к 
флажкам при поклевке, пока я ковыряюсь с установкой 
новой жерлицы. Моего отца заставить переставить 
пяток удочек можно, только подгоняя ледобуром, шучу 
конечно, «Молодой еще, дури много, сверли да ставь» - 
говорит он мне. Первая ставка на расстоянии примерно 
около километра от впадения в основную реку. Реже 
всего рыба начинает клевать на первой ставке, но было 
и так. Чаще всего приходится два-три раза переставить. 
Наверно, вы уже поняли, почему переставлять нужно к 
выходу, правильно, потому что рыба идет на «большую 
воду» и ее надо поймать в том месте, где она сейчас. 

А задержаться на пути щука может в небольших 
ямках, реже на бугре, чаще на свале с бугра. Глубина 
в перспективном месте может отличаться всего на 
полметра, и рыбу эти полметра вполне устраивают. 
Замечу еще одно, что на следующую рыбалку, рыбы на 
том участке, где она клевала «вчера», может и не быть 
- она сместилась еще ближе к выходу и надо двигать 
жерлицы по направлению ее движения. И так до тех 
пор, пока я вместе с удочками и движущейся к выходу 
рыбой не окажусь на самом впадении реки/залива в 
основную реку. Потом одному Нептуну известно, куда 
она расплывается, поливы на водохранилище огромные 
и найти хорошую рыбу на этих поливах равносильно, что 
найти иголку в стоге сена... і 

После как рыба вышла из малых рек, но лед на 
основном русле еще не окреп, и ходить туда опасно, ее 
нужно искать на ямах и свалах с бугров в основной реке 
(на свалах нередки поклевки окуня за полкило). Лучше, 
если такой рельеф будет недалеко от основного русла 
реки. У меня есть пару таких мест, где я знаю, что рыба 
там будет, вопрос когда? На который никто не сможет 
ответить. Нужно ехать и пробовать, если клюет - хорошо, 
если нет - все равно свидетеля поймаю. Больше одного- 
двух раз я там не ловлю, как игра в рулежку: съездил, 
или поймал, или нет, больше там делать нечего. Чаще 
всего за этот промежуток времени удается съездить 
5-6 раз на рыбалку, т.е. 2-3 рыбалки на малой речке 


по первому льду и 2-3 рыбалки на рельефе вблизи 
фарватера. Живца использую в основном плотву 60%, 



окуня 30%, уклейку 10% (иногда мелкий елец и голавль). 
С размером особо не мельчу, живцы 30-70 грамм 
примерно, можно и крупнее - большому куску и рот 
радуется, и это правило как нельзя лучше подходит на 
первый лед. 

Январь. 

Ловля с конца декабря-начала января щуки на 
русловых бровках и судака на течении. Рыбалка на щуку 
и на судака в глухозимье кардинально отличается друг 
от друга не только оснасткой жерлицы, но и выбором ' 
места ловли. 

Щуку в это время следует искать на русловых 
бровках, на глубинах от 7 до 12 метров. Очень 
перспективными будут места с ямой у самого русла, 
где глубины: 5м на поливе, 8-9 на яме, потом яма 
выходит на поливу глубина 6м и дальше свал в русло 
6-8-9-12-15 метров. Также наиболее перспективные 
места на так называемых «стрелках», где русло малой 
реки или залива впадает в русло основной реки 
(фарватер). На «углу», образованном слиянием двух 
русел, скапливается щука на глубинах 6-10 метров, 
чуть в стороне от нее стоит судак на глубинах 10-15 
метров и вся территория от «угла» по бровке основного 
русла на расстояние до полкилометра тоже хороша 
для расстановки жерлиц. Замечу - говорят в ясный 
морозный день не клюет, согласен, клюет плохо, но... 
Клюют «мамки», не раз замечал: поклевок мало, мороз 
до -30 на реке, но если клюнуло, то в 80% случаев там 
хорошая щука. На фото внизу щука 3,2кг, далеко не 
самая крупная, пойманная в мороз, в городе было -28, 
на реке за минус 30, поклевок мало, в основном судачки 
клевали, щучья только одна на верхней бровке около 
6м. Очень важно при расстановке жерлиц в первый день 
рыбалки, определить на какой глубине чаще клюет, и 
после переставлять половину жерлиц на ту же глубину. 
Промерить (глубину) каждую лунку при установке, часто 
отклонение от «клевной» глубины на 1 метр может быть 
критическим, и поклевку на неправильно поставленную 
жерлицу вы не увидите. У меня были рыбалки, когда 
клевало только на глубине 9 метров (это примерно 
середина бровки), в то время как на 5м, 8м и Юм ни 
одной поклевки. Часто щука курсирует по самому 
верху бровки на глубине 5,5-6 метров - эти места тоже 
необходимо проверять, выставляя 4-5 жерлиц. Живцы в 
основном средняя, до 50 грамм, плотва и уклейка. 

Судака целенаправленно я ловлю только на 
течении. В местах, где я ловлю глубина почти на всей 
реке, не считая прибрежной зоны, больше 10 метров. 
Течение жуткое, не дай бог провалиться - утянет под 
лед, поэтому в оттепель я лучше поеду за щукой, и лед 
там поздно встает, промоины/пузыри почти всю зиму. 
Фарватер очень широкий и судак держится на всей 
его территории. Особых перепадов глубины нет - 10 
метров плавно переходят в 11 и так до 20 метров. Про 
20 метров я конечно загнул, хотя есть и такая глубина, я 
ставлю максимум на 15-16 метров. Охватывая большой 
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периметр, жерлицы на приличном расстоянии друг от 
друга. При обнаружении стаи, а судак, как правило, 
поодиночке не ходит, подставляю 3-4 жерлицы поближе. 
Рабочие у меня 3 удочки: ставлю 10, если вдвоем то 20, 
если не клюет снимаю три - переставляю, потом снимаю 
еще три - переставляю, и так пока не начнет клевать. 

А если уж начал клевать то держись: «Не выдернешь 
за день, устанет рука». «Живец» мертвая тюлька. У 
местных рыбаков бытует мнение, что на мелкую тюльку 
лучше клюет, я придерживаюсь мнения, не без причин, 
что на крупную тюльку, а то и две сразу клюет крупнее. 

И крупная тюлька отсекает 200-300 граммовых судачат, 
которым воля не в^ля, как дай подергать флаги на 
жерлице. Если оставить жерлицы на ночь или ловить до 
темна, клюет налим, его поклевку легко отличить: судак 
тянет рывками, налим чаще стоит, или еле-еле плывет, 
равномерно сматывая леску, как будто она сама плавно 
сходит волей течения. . 

Вот так, чередуя рыбалку на русловую щуку и судака 
на течении, я ловлю весь январь, все новогодние 
праздники и почти все выходные дни. В основном 
хожу на судака, с ним повеселее, до сих пор жду своего 
трофея, пока на 3,4кг только был, но при мне доставали 
на 5 и 6кг, мой наверно еще растет. 

Февраль-Март. 

Это мое самое долгожданное время года. Потому 
что настает пора ловить на мели. Потому что я наперед 
знаю, что будет клёва, что я хоть одну точно поймаю, 
что увижу «горящие» флаги. И не пугают километры 
пути, километры пешком до места, сугробы по колено, 
метровый лед с водой. Еще ни разу с такой рыбалки 
я не приходил с нулем, поэтому так жду, когда начнут 
скидывать воду на водохранилище перед весенним 
половодьем. Я знаю точно, на какую глубину нужно 
поставить жерлицу - не нужно гадать 5 или 10 метров, 
а тут клюнет или тут, мне нужны 15-30см воды подо 
льдом и там точно клюнет. Не поверите, один раз я 
ловил на три жерлицы и поймал 11 щук, потому что 
погубил живцов пока вез, и пришлось ловить окунька 
(который плохо клевал) прямо на месте - вешать 
окунька на крючок - доставать щуку или пустой крючок 
и опять ловить окунька. Места для рыбалки я выбираю 
с камышом на берегу, с неровностями берега - изгибы/ 
впади ны/ручьи. Камни, торчащие из-под осевшего льда, 
если камень наполовину в воде, то жди поклевок 10 на 
удочку рядом с ним. Вобщем любой интересный рельеф 
на берегу может быть перспективным. Живец мелкая 
плотва и окуньки до ЗОгр, крупнее уже не подойдет 
; будут пустые поклевки. У щуки к этому времени 
полное брюхо икры и большой живец туда может не 
поместиться и большого проблематично удержать на 
«заряженной» жерлице на глубине 1 метр со льдом, 
он выдернет флаг, скорее всего. Поклевка на мели не 
сравниться ни с чем: щука чувствует на малой глубине 
приближение рыболова и сразу видно есть рыба 
или нет на том конце. Она, как очумевшая„начинает 
разматывать катушку, пытаясь спрятаться- с’добычей. 

Тут не подойдет классическйй способ подсечки: дать 
заглотить и только потом подсекать. Тут надо сразу, пока 
мотает, иначе большая вероятность, что она бросит 
живца. Подводить нужно аккуратно, чтобы не обрезать 
леску об край льда - угол слишком большой на мели. 

Но и слишком форсировать не надо тоже. Багор вам 
тоже не помощник, я всю рыбу достаю руками или 
поднимаю на леске, только за Зкг кое-как пытался 
подцепить багром, часто оставаясь с пустым крючком. 
Слишком мало места, чтобы попасть багром куда надо, а 
багрить за что попало и потом лазать рукой не слишком 
гигиенично. Если хочется на багре, то нужно сначала ей 
нос сунуть в дырку, а потом только цеплять. Клев, как 
правило, весь день, с перерывами на час-полтора после 
утреннего и обеденного. Щука клюет все хуже и хуже 
с каждым днем, с каждым следующим выходным и к 
концу марта почти сходит на нет. Видел в одной статье 
писали про весенний преднерестовый жор щуки, не 
знаю про какой такой жор писалось, но ни разу весной 
не попадал на него. Наоборот, клюет лучше в конце 
февраля, а в марте клев ослабевает. 


^ЬШАВУ 2014 115 




Внимательный врач 

Высококвалифицированный специалист 
Доскональный осмотр 

Самое современное диагностическое оборудование 


Принимаются основные 
виды страховок. 
Мебісаге апсі Мѳсіісаісі 
Мы говорим по-русски. 


307 §. 1 3ІН Зігееі 
Моипі Ѵегпоп, ѴѴА 98724 

3823 172псІ Зігееі ЫЕ, . 
Агііпдіоп, ѴѴА 98223 


’і* , 

'МЖЖ: 


ОКТО 


Елена Леонидовна 


Розенберг 


Оіріотаіе о* ІЬе Атегісап Воагсі оі Іпіегпаі Месіісіпе іп Іпіегпаі 
Месіісіпе апсі Сагсііоѵазсиіаг Оізеазе 
Оіріотаіе сгі Пае Атегісап Зосіеіу оі Есіюсагсііодгарііу 
Недізіегесі РНузісіап іп Ѵазсиіаг Іпіегргеіаііоп 


Диагностика и лечение 

сердечно-сосудистых заболеваний 


Боли в грудной клетке 
Затрудненное дыхание 
Сердечная недостаточность 
Заболевания клапанов сері 
Аритмия 

Кардиостимуляторы 
Катетеризация сердца 
Ультразвук сердца 


5ка§іі Ке§іопа1 Сііпісз 

А Фрагітті о / Зксщіі Ѵаііеу НтрішІ 
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ПОКУПКА И ПРОДАЖА 



СОММЕВСІАІ. 
ВЕДЬ ЕЗТАТЕ 

ѴѴагеИоизез 

СНигсЬез 

ОЯісе Викііпдз 

Тгискіпд ОГзМЬийоп РасіІШез 


ВЕДЬ ЕЗТАТЕ 


Дома, Участки, Коммерческая Недвижимость > “ 

Банковские дома Р е а И о г б ® 

ЗИоР Заіе Ргосезз (Долг Вашего займа ѴІТАУѴ МІК5НАЫ5КІѴ 

превышает сегодняшнюю стоимость дома) (253) 255-2342 Саіі огТехі 

Ш ____ МАКІАША МІК5НАМ5КІѴ 

Иш г •; ЕтаіІ: тагіаппаті@)оНпІ 5 соП.сот 


ІЧЕѴѴСОМ5ТКІІСТЮІЧ! 

Тасотз, 1,500 +/- 5д Рееі, 3 ВО, 2,5 ВА 
0.14 +/■ Асге Іоі, $214,950 М15#512 1: 74 


N0 ВАІЧК! 

6І§ НагЬог ѴѴаІегІгопІ Іоі 
0.29 +/• Асге5, $179,900 М15# 512324 


КЕМСЮЕ1.Е0 

Тасота, 1,444 +/- 5д Рееі, 3 ВО, 2.25 ВА 
0.13 +/- Асге І.ОІ, $214,950 МІ.5# 509867 


Міііоп 

2,613 +/- $4 Рееі, 4 ВО, 3 ВА 
0.19+/- Асге Іоі, $399,950 М15#452 


№\л/ соызткіістюіч! 

{.акеѵѵоос), 2,160 +/- 5ч Рееі, 4 ВО, 2,5 ВА 
0.16 +/- Асге Іоі, $339,950 М15# 467265 


Тасота 

2,569 +/- 5ч Рееі, 5 ВО, 2.5 ВА 
0.43 +/- Асге Іоі, $419,950 М15# 479683 


КЕМООЕІ.ЕО - 11піѵег$і1у РІасе 

2,500+/- 5ч Рееі, 4 ВО, 1.75 ВА 
0.43 +/- Асге Іоі, $294,950 МІ.5# 482212 


Тасота 

2,475 +/- $ч Рееі, 5 ВА, 2.5 ВА 
0.43 +/- Асге Іоі, $389,950 МІ.5# 501831 
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ТКАѴЕІ 


МЕЖДУНАРОДНЫЕ АВИАБИЛЕТЫ 


(АегоІІЫ, АІазка Аігііпе, КІ.М, Ш, ЗАЗ, (.ОТ, Оеііа, Аіг Сапасіа, 
Ріппаігеіс.) .Щ Щ ЯН '^ННВВІ^ННІІН 

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ: м Специальные 

Ежедневные рейсы в Москву - $380 - Іах 


мм специальные 
^ I предложения 


ОФОРМЛЕНИЕ ВИЗ 


Предлагаем срочное оформление виз 
Специальное предложение: 

Самые низкие цены на визы 


ПУТЕВКИ, ТУРЫ, КРУИЗЫ 


Карибы, Мексика, Гавайи, Европа, Африка, 
Азия, Дисней Лэнд, Лас-Вегас 


Дисней Лэнд 
Лас-Вегас 
Гавайи 
Мексика 


1(888)563-1115 
(206)441-1106 
Рах (206)441-1164 


2226 ЕІІіоі Аѵе 5иііе # В 
Зеаіііе, ѴѴА 98121 


Тахе* апсі *игеЬапіе* поі іпсіисіесі Гаге* аге *иЬіееІ іо еЬапііе ипііі ііекеіесі. 
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1-877-874-7030 (I 
Маіп: (425) 212-9146 ТеІ. 


НАѴѴАІГ- Пот $599 (6 дней) 
МЕХІСО 


дней) 

, - - •тот $265 (3 дней) 
ВВНВММР.-ігот $360 (3 дней) 


^|путе 
КРУИЗЫ! 

СагіЬЬеап, Мехісо, АІазка 
ігот $360 + Іах 


ОРГАНИЗУЕМ ГРУППОВЫЕ ПОЕЗДКИ 


яга® 00 = шашшхш вв® оаа шишш 

У нас цены ДЕШЕВЛЕ, чем на интернете 



Принимаем: Все виды 
медицинских страховок. 
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МІШАГСѴ 


икашаи ави шшпш зз 

Все виды 

стоматологических 


Виктор Разумович 


96 Рах: (206)542-4055 


разговариваем на русском и украинском 


ОПЕРАЦИЙ 
ПО УСТАНОВКЕ 
ИМПЛАНТА 


Лечение корневых каналов 
Удаление и лечение зубов 
Только белые пломбы 
Протезы на имплантах, импланты 
Коронки и мосты 
Изготовление протезов по немецкой технологии 
Корректировка улыбки фарфоровыми накладками 


операции по наращиванию кости, установка 
имплантов, удаление зубов мудрости. 







Мы уверены, что Вам и Вашим 
детям у нас понравится !!! 


‘ Эштмтт т Шівш 

( 206 ) 552-3964 шиш ( 206 ) 445-4272 


]9іиЦ№ІШ»ЦХСЮ&М«шаі Д&ПФКИЙ 

Садик 


“ПЧЕЛКА” 


В г. КігкІапсІ 


• Просторное помещение, М 

отдельная спальня с кроватками чР : 

• Занятия музыкой, рисование, лепка 

• Основы грамотности, математика 

• Развивающие игры 

• 5-и разовое горячее питаний домашнего приготовлен 

• Большой оборудованный Ьаскуагб 

• Уютная домашняя атмосфера! 








Предлагает: 

- о^гаш»«есшшшамчтвтте,а>шщ,гі|^адмтиші,ршйзшаш«з, 
лет»нмжмюшмі({рвтігтдпщцртаиші4*й№пвд 
мзвдалшэкдаияеммш)*) 

~ 44«[ршшшажгтшівш№іі«знш^у|жшшшггрщдужзк'%ддатигі 11 
оздоішшшжфвфмккі 

“ проі5упкин®ашѳ«е^шщдуж;гшгащ^ивэс^здшьісЕИіТрапіи 
иііутщаниими \ 

•• дташшЕівщи^.ашртишш^иіядршіиюатшшшеиіраьі. 

ІБютшішя , сшвэгпетл лгиншвя ноамшщ , давднждцш ипрж^мотши 
шшгашя гпшяишмтая Вами ш Шашимдаггалі . ((ЩНШ -(Щ) 


647 1641:Н Аѵе 5Е ВеІІеѵие. ѴѴА 98008 


^МЯ РАБОТЫ : 

®ат-в$ртп 

КНПЯЛН. 


Іссггажг 


Швшяшш€зтш 

66 


Тѵѵееііпд Тоіз” 



? тщ у і имі ѵѵ 



Ж у шшппш мшат® щшк. 
Зштш шщц®*, шшйщ шшмпш 
ш штмті дщршпплщтт!! 


ессиональный уход за детьми 
возраста в вечернее время 


СеІІ. 206. 766. 0698 
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Ѵікіог Магигеіз РР5 


Чистка и отбеливание зубов 
Пломбы 

Импланты, протезы 
Коронки и мосты 
Лечение корневых каналов 
Удаление зубов 


Специальное 

предложение в декабре 

БЕСПЛАТНЫЙ ОСМОТР 


24205 1041 И Аѵе. ЗЕ 
Кепі, ѴѴА 98030 


12459 АтЬаипл ВІѵсІ ЗѴѴ 
Вигіеп, ѴѴА 98146 



Предлагаем Вашему 
вниманию голубцы 
|Ч для оптовой продажи! 

* Вкуснейшие голубцы с заливкой по 60 шт. в трее, на любой вкус, 
с любыми видами мяса, а также вегетарианские. 

*•* Наши голубцы облегчат труд тех - кто обслуживает большие 
и маленькие Рагііез. 

❖ Вы можете заказать их на свадьбы, обручения, юбилеи, дни 
рождения, поминки, корпорации или церковные^торжества . 

Ф Вы можете также побаловать себя на выходные и не стоять 
у плиты, а приятно провести время с семьей, а мы позаботимся, 
чтобы ваша семья получила вкуснейшие голубцы к воскресному 
обеду. 



Звоните Ольге: (206) 335-1607 г. Кент. 



м ПО 




юведирнЬіёЩдедия 


магазинах по 






специализируемся на продаже старинных и 
уникальных изделий наряду с цепочками и у/*7\с.яч 
другими изделиями на каждый день. -«.л 


_ | . ! |п 

Мы скупаем и продаем ювелирные |Н ^ 

изделия из золота сепрбпа платины ШНГ 


изделия из золота, серебра, платины. 


Не піоп Соіп 5 бор в бизнесе с 1964 года. 


етаіі: 1п(о@геп(:опсо1п§^^^о? 
Н«р://ѵѵѵт.гепі:опсоіп5Нор.сШт 


225 ѴѴеІІ$ Аѵе 5ои(:Н 
КепТоп, ѴѴА 98057 
РНопе: 425 226 3890 
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РВОМ 


Оит доаі ія тане , ' ,Г "Е : 
уоіі аікі уоиг Ноге» п* 

ѴѴв сіеап уоиг *оивв всоіглтаіу, 
Еаиіртвпі апй аирр«« 

ТшзюЙ. НсвпввЙ, іпвигой. в» 0 ® 1 *® 

ѵм <М НЦ)Ь чиаИу «огк 

Ѵ«гу аНмйаЫ» Р*Ю» апй вувют 




Визіпезз сагсіз 

Вооктагкз 

Вгоскіигез 

Саіепсіагз 

Саіаіодз 

ЕѵепІ Тіскеіз 

РІуегз 

Розіегз 

Розісагсіз 

Ыоіерасіз 

Ваппегз 

Т-зОіііз 


юоо 

ВІІЗІЫЕЗЗ САРЮЗ 


РІВЗТ ТІМЕ СЫЕЫТЗ ОЫІ.Ѵ 


\#еЬ ^ 




Уоиг сігеат сотез Ігие ѵѵШі оиг агіѵѵогк 


Е-таіІ: іп{о@рег5рес{іѵеиз.сот 

ТеІ. (425) 614-1700 1 2727Ыоі1Ііир ѴѴау, ЗиЛе #22 I ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 
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Ѵіігпаг по-^і 
}лей с насту 
ками и прер 
впредпр 3 " 


полупишь 


Набери 


(425) 255-4671 


I 


4033 Зипзеі ВІѵсІ. Зиііе 4, Репіоп, ѴѴА 98059 
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Это важно знать 


Штушш.шя 

Бронхит. 

Как вылечить бронхит 
народными средствами 

Бронхит - одно из самых 
серьезных и распространенных 
заболевание дыхательной системы, 
характеризующееся воспалением 
бронхов, которые представляют собой 
воздухоноі^ые трубки разного диаметра, 
соединяющие трахею и легкие. Их еще 
называют бронхиальное дерево из- 
за того, что все вместе, внешне, они 
напоминают корни дерева. 

Если бронхит не лечить, то 
это может привести к тяжелым и 
неприятным последствиям. Так как 
официальная медицина предлагает 
лечить хронический бронхит в основном 
сильными антибиотиками, то это может 
негативно повлиять на желудок и другие 
органы. Поэтому лечение бронхита 
травами поможет вылечить недуг, не 
повреждая организм. 

Но помните, что перед тем как 
использовать лечебные народные 
рецепты, необходимо поставить точный 
диагноз у врача и проконсультироваться 
по поводу лечения. 

Виды бронхита и его симптомы 

Причиной острого бронхита обычно 
становятся вирусные или бактериальные 
инфекции. Острый бронхит длиться в 
среднем 10 дней и сопровождается 
сильным кашлем. В первый период 
кашель может быть сухим, затем, через 
несколько дней, переходит во влажный, 
часто, с повышением температуры 
тела. Быстрая утомляемость, слабость, 
апатия - симптомы, также сопутствующие 
заболеванию. 

При осложнениях, болезнь переходит 
в обструктивный бронхит, при котором 
происходит закупорка бронхов в связи с 
отеком слизистой оболочки. 

Хроническим бронхит будет 
считаться, если кашель с выделением 
мокроты длиться не менее трех месяцев 
в течение не одного года. Хронический 
бронхит развивается, как осложнение 
острого, или может быть вызван 
длительным воздействием на организм 
таким раздражителем, как например, 
пыль. 

Как вылечить бронхит народными 
средствами. ' 

То, каким будет назначено лечение, а 
зависит от формы заболевания и оттого 
на сколько сложно протекает болезнь. 

Но, так как недуг довольно серьезный, 
лечение необходимо в любом случае. 

Но как вылечить бронхит быстро, 
надежно и без появления осложнений от 
болезни? 

Очень действенными являются 
народные методы лечения бронхита. Их 
плюс в том, что они не имеют побочных 
действий, легко переносятся и их можно 
комбинировать. Также, лечение бронхита 



едмщмм® 


народными средствами обойдется 
вам значительно дешевле, нежели 
медикаментозным способом. 

Народных рецептов лечения бронхита 
существует очень большое количество. 
Давайте рассмотрим самые эффективные 
из них поподробнее. 

Этим очень действенным методом 
__ пользовались еще в древности. 
Необходимо смешать пол-литра сока 
алое с килограммом меда, добавить 
пол-литра свиного жира и шоколад. 
Полученную массу необходимо хранить 
в холодильнике и употреблять до еды. 
Очень хороший и, кроме того, вкусный 
метод лечения. 

Семена подсолнуха и моркови, 
залить водой, разведенной со спиртом 
1 : 1. Полученную жидкость принимать 
В раза в день по одной столовой ложке. 
Не нужно заедать или запивать. Бронхит 
должен пройти через несколько дней. 

Две луковицы залить водой, добавить 
стакан сахара и все это варить в течении 
долгого времени. Лук достать и выкинуть, 
а полученный «луковый мед» выпить. 
Курс лечения - два дня. 


В стакан молока добавить столовую 
ложку травы шалфея, вскипятить, 
процедить и принимать перед сном. 
Очень действенный метод борьбы с 
бронхитом. 

Вам необходимо самостоятельно 
приготовить брусничный сок и і 
употреблять его в течении нескольких 
дней. Залейте кипятком ягоды брусники и 
добавьте сахара. Болезнь отступит очень 
скоро. 

Возьмите 20 г корня алтея, смешайте 
с 600 мл воды и настаивайте сутки. 
Принимайте 1 десертную ложку настоя 
4-5 раз в день. 

Возьмите 4 листа алоэ, смешайте 
с 1 литром вина и настаивайте 4 дня. 
Принимайте 1 десертную ложку настойки 
трижды в день. 

Перед сном необходимо растирать 
ступни толченым чесноком, затем нужно 
надеть шерстяные носки. 

Грудь растирайте керосином и 
выпивайте .стакан портвейна с мёдом в 
соотношении 1:1. 

Облегчает кашель чай из гречихи 
посевной. Возьмите 40 г цветков гречихи 
посевной, залейте 1 л кипятка и пейте. 

Возьмите большую луковицу, 
очистите, помойте её и натрите на терке. 
Затем нужно смешать лук с гусиным 
жиром. Эту мазь необходимо втирать 
в шею и грудь, затем нужно растертые 
_ места повязать теплым платком. 

Молоко и морковь — народные 
средства от бронхита. Нужно смешать 
молоко и сок моркови в соотношении 1:1. 
Пейте 5-6 раз в сутки. 



Сироп из сока брусники помогает 
для облегчения отхождения мокроты. 
Принимайте сироп из брусники, 
смешанный с медом в соотношении 1:1. 

Возьмите 2 столовые ложки свежего 
сливочного масла, 1 чайную ложку 
муки, 2 чайные ложки меда, 2 желтка и. 
смешайте все это. Принимайте до приема 
пищи 4-5 раз в день. 

Выкопайте корень аира болотного 
ещё осенью, промойте, обрежьте 
мелкие корешки и высушите на солнце. 
Затем измельчите корень и принимайте 
порошок 3 раза в день до еды по 0,6 г. 

Возьмите 10 мелко нарезанных 
луковиц и 1 головку чеснока, варите в 
молоке до мягкого состояния, добавьте 1 
столовую ложку меда и 1 чайную ложку 
сока мяты. Принимайте каждые 60 минут 
по столовой ложке в течение дня. 

Отварите мандариновые корки и 
принимайте отвар 3 раза в день до еды 
по 2-3 столовые ложки. 

Возьмите в равных долях желтый 
воск и еловую смолу, растопите смесь 
и остудите. Положите на раскаленные 
угли и дышите дымом, который при этом 
выделяется. 

Возьмите 1 чайную ложку цветочного 
меда и зубчик чеснока, затем нужно 
тщательно жевать смесь 3 раза в день. 

Народные средства лечения 
бронхита у детей 

Симптомы бронхита у детей: 
обильное выделение мокроты или 
ее отсутствие; хриплое дыхание; 
температура; слабость и вялость. 

Нарежьте черную редьку кубиками, 
добавьте сахар, 12 часов настаивайте 
при комнатной температуре. Затем 
процеженный сок необходимо давать 
ребенку 6 раз в день по 1 ст. ложке. 

Используем в равных долях сок 
подорожника, сок мать-и-мачехи, воду. 


с/Лешиваем. Употребляем настой 3 раза в 
день по 1 ст. ложке.. 

Кипятим растительное масло 
на водяной бане, затем полотенце 
смачиваем в настой и укутываем в его 
ребенка. 

Используем 1 ст. ложку растительного 
масла, 1 ст. ложку меда, смешиваем, 
варим на малом огне до получения 
однородной массы. Полученным 
средством необходимо смазывать 
ребенка на ночь. 

Используем в равных долях 
сахар, несоленое сливочное масло, 
растопленный жир, смешиваем. Смесь 
5 минут кипятим, добавляем какао- 
порошок (на 500 мл смеси 3 ст. ложки 
порошка), 7 минут кипятим. Употребляйте 
на голодный желудок по 1 ст. ложке. 


Чтобы не болеть бронхитом, 
необходимо проводить 
профилактические мероприятия. 
Избегайте пребывания в накуренных 
помещениях, не курите сами, в осенне- 
весенний период тепло одевайтесь, 
укрепляйте иммунитет. 



Эта рубрика подготовлена 
Ольгой Байдюк. 

Почти все травы и настойки, 
перечисленные в рецептах вы можете 
приобрести в магазине "Та$1е о/Ри$зіа“, 
который находится в г. Кент по адресу: 
13010 5Е КепІ-Кап%Іеу Кб. Кепі \ѴА 98030. 

Телефон для справок: (253) 630-7588. 
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Все об иммунитете 


Признаки снижения 
иммунной активности: 

быстрая утомляемость 

хроническая усталость 

сонливость или, наоборот, бессонница , 

головная боль 

ломота в мышцах и суставах. 

Следующий этап - бесконечные 
"болячки", мимо не проходит ни одна 
инфекция, ни один вирус. Герпес на 
губах означает, что в организме есть 
сбой и нужно принимать срочные 
меры. Последняя стадия - целый набор 
хронических болезней и осложнений. 

Г руппы риска 

Отмечено, что чаще всего резкое 
снижение иммунитета возникает при 
стрессах и больших нагрузках. Поэтому 
в группу риска вносят людей, чьи 
профессии так или иначе с этим связаны. 
Это космонавты, летчики, бизнесмены, 
профессиональные спортсмены, 
подрывники и так далее. Особо стоит 
отметить нарушение иммунитета при 
хирургических операциях, они являются 
большим стрессом. 

Иммунитету новорожденных и 
грудных детей очень несовершенный, 
поэтому большую роль в защите ребенка 
в возрасте от б до 12 месяцев играет 
грудное вскармливание и профилактика 
дисбактериоза. 

Под угрозой находятся и люди, 
которые в связи со спецификой работы 
вынуждены не соблюдать режим сна, 
приема пищи и физических упражнений. 
Лица пожилого возраста тоже попадают 
в группу риска. 

Причины снижения иммунитета > 

• плохая экология: вода, 
воздух, инсектициды, гербициды, 
радионуклиды. Наши бабушки и дедушки 
жили в лучших экологических условиях, 
поэтому не простужались от открытой 
форточки и не "схватывали" ангину от 
глотка холодной воды. 

• питание. Некачественная, 
искусственная, отравленная, 
маринованная пища, содержащая более 
1000 наименований консервантов, 
стабилизаторов, красителей, 
разрыхлителей и т. д. Продукты с 
высоким содержанием сахара ослабляют 
иммунитет, т.е. способность защитных 
свойств бороться с внешними факторами. 
Напитки, которые разрушают наш 
гомеостаз (постоянство внутренней 
среды). Кислые, сладкие, шипучие с 
заменителями сахара. Они отравляют 
водную среду клеточных и межклеточных 
пространств, разрушая иммунитет. 

У женщин сокрушительный удар 
по иммунитету наносит голодание 
и вечные диеты. На иммунитете 
пагубно отражаются избыточный вес и 
недостаточный вес. Так что не следует ни 
голодать, ни переедать. 

• дефицит витаминов и 
микроэлементов. Недостаток 
микроэлементов, особенно базовых, 
жизненно-необходимых, которые 
участвуют в ферментативном обмене, 
таких, например, как цинк и селен. — 



Дефицит витамина А ослабляет 
иммунную реакцию организма 
на проникновение чужеродного 
белка. Витамины В группы помогают 
стимулировать иммунную активность 
в периоды физического стресса и 
упадка сил. При резком падении 
уровня витамина В способность 
организма вырабатывать антитела для 
уничтожения инфекции существенно 
понижается. Дефицит витамина С 
может иметь различное негативное 
влияние на иммунитет: ослаблять 
реакцию защитных свойств на сигнал о 
патологическом состоянии, уменьшать 
скорость выработки антител для борьбы 
с инфекцией. 

• антибиотики. Последние 
исследования немецких врачей 
показали, что любой антибиотик, даже 
если он употребляется по назначению, 
понижает иммунитет организма на 50-75 
процентов. Поэтому совет: ни в коем 
случае не занимайтесь самолечением 

и не приобретайте "на свой вкус" 
антибиотики в аптеках, даже если они 
продаются без рецепта! 

Очень важно ограничение употребления 
прописанных врачом антибиотков, но не 
менее важно снижение употребления 
мяса, содержащего антибиотики. 
Покупайте ог§апіс мясо и курицу из 
магазинов, которым'вы доверяете. 
Некоторые производители птицы кормят 
куриц антибиотиками, стимулирующими 
их рост, хотя официально заявляется, 
что антибиотики предохраняют птиц 
от заболеваний. Но медики считают, 
что переизбыток таких антибиотиков 
может привести к снижению иммунитета 
организма человека и образованию 
бактерий, устойчивых к антибиотикам. 

• стрессы. Постоянные стрессы... 
Стрессов не избежать — им надо уметь 
противостоять. _ - 

• физические и умственные 
перегрузки 

• вирусные инфекции, 
микробы, бактерии. Агрессия 
бактерий, вирусов, грибков, а так' 
же других паразитов и простейших. 

В последнее время наблюдается 
повышенная агрессивность 
параллельного мира, даже бактерии, 
которые считались ранее условно 
патогенными, начали проявлять 
агрессивность. 

Микробиологи подсчитали, что в 
обычной кухонной губке содержится 
около 320 миллионов болезнетворных 
бактерий, из них примерно 3000 
бактерий попадают на руки и затем в 
рот. Этого количества микроорганизмов 
может хватить для развития заболевания. 

• хроническое недосыпание 

7 требований как 
повысить иммунитет 

Хотите быть здоровыми - измените образ 
жизни. Ваш девиз: «нет» лежанию на 
диване, даешь физические упражнения 
и свежий воздух! Стресс - главный враг 
иммунитета, гоните от себя подальше 
переживания и не нервничайте. 
Старайтесь получить как можно больше 
положительных эмоций. Но начать 
укрепление иммунитета нужно, конечно. 


с питания. 

1. Витамины и минералы. 

Наиболее важными для иммунной 
системы являются витамины А, В5, С, О, 

Р, РР; 

Практически вся растительная пища, 
особенно желтого и красного окраса 
(морковь, красный перец, дыня, 
помидоры, тыква) содержит бета- 
каротин, преобразующийся в организме 
в витамин А. Витамин А и каротины 
отвечают за силу иммунной реакции на 
вторжение антигена; кроме того, они 
способны в некоторой степени защищать 
от раковых заболеваний. 

Главные источники витамина С знает 
каждый - черная смородина, шиповник, 
цитрусовые, облепиха, петрушка, кислая 
капуста, лимон. Дефицит этого витамина 
уменьшает скорость выработки антител, 
а'его достаточное поступление с пищей 
- гарантия выработки полноценных 
иммунных клеток. 

Витамины группы В содержатся, 
семечках, хлебе из муки грубого 
помола, орехах, гречке, бобовых, 
проращенных злаках, грибах, сыре. 

Много в орехах, семечках и проращенных 
злаках витамина Е - антиоксиданта, 
защищающего клетки от повреждений. 
Другой источник витамина Е - 
нерафинированное растительное масло. 
Минералы. Селен, цинк, магний, 
кальций, железо, йод, марганец. Лидер 
по содержанию минеральных веществ 
из растительных продуктов - орехи, 
бобовые, семечки, цельные крупы, а 
также какао и горький шоколад. 

2. Питание. 

• Полноценные белки; мясо, рыба, 
бобовые. Мясо или рыбу стоит есть 
каждый день, а вот фасоль, горох или 
чечевицу мокно употреблять 1-2 раза в 
неделю; 

• овощи, фрукты и ягоды. Морковь, 
свекла, капуста, фасоль, редька, красный 
перец, гранаты, изюм, чернослив, 
черноплодная рябина, курага, яблоки, 
красный виноград, клюква, орехи, хрен, 
чеснок, лук, а также красное виноградное 
вино, соки с мякотью (виноградный, 
свекольный, томатный, гранатовый); 

• морепродукты. Ненасыщенные 
жирные кислоты, содержащиеся 

в рыбе и, морепродуктах, сильно 


повышают защитные силы организма. 

Но длительная тепловая обработка 
разрушает полезные вещества. 
Предпочтительнее всего кальмары и 
морская капуста; 

• продукты, содержащие калий. 
Больше всего его в картофеле, 
испеченном в мундире, в урюке, орехах, 
гречневой и овсяной крупах; 

• кисломолочные продукты: особенно 
те, которые содержат живые бактерии. 
Разнообразные биокефиры и биойогурты 
усиливают выработку интерферона, так 
что смело пейте их и даже используйте 
для заправки салатов и холодных 
супов. Содержащийся в них метионин 
способствует выведению радионуклидов 
из организма; 

• зеленый чай - лучшее средство для 
выведения из организма радионуклидов; 
Особенно полезно. Как можно чаще 
включайте в рацион брокколи, морковь, 
молочные продукты с биодобавками, 
клубнику, киви, тыкву, лосось, кедровые 
орехи, оливковое масло, мясо индейки, 
цитрусовые. Добавляйте в пищу как 
можно больше зелени - петрушки, 
укропа, корней и листьев сельдерея. 
Замечательный эффект дает постоянное 
употребление тыквы, кабачков, 
патиссонов; 

3. Пробиотики. Полезно есть 
больше продуктов, увеличивающих рост 
полезных біктерий в организме. Они 
известны как "пробиотические" продукты 
и в их список входит репчатый лук и лук- 
порей, чеснок, артишоки и бананы; 

4. Дары природы. Природным 
натуральным средством, повышающим 
иммунитет, считаются: эхинацея, 
женьшень, солодка, элеутерококк, 
лимонник. Принимать травяные настои 
и отвары можно как с лечебной, так и с 
профилактической целью; 

5. Закалка. Плавание, обливания 
и контрастный душ помогут вам 
окрепнуть. Чередование высоких и 
низких температур - это замечательная 
тренировка иммунной системы. 

Отличное закаливающее действие у бани 
и сауны. Если нет возможности ходить в 
баню или сауну, подойдет обыкновенный 
контрастный душ. Не забудьте после 

Продолжение на стр. 126 
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Это важно знать 


Все об иммунитете 


Окончание. 



Все компоненты залить 
кипятком: на 60 г сухой 
смеси 1 л кипятка, добавить 
апельсиновый сироп по вкусу 
и настоять 5 минут. 


6 ч. л. чёрного чая заварить 
500 мл кипятка, настоять в 
течение 5 минут, процедить, 
охладить, соединить с 
равным количеством 
черносмородинового 
сока, разлить по чашкам и 
разбавить на 1/3 или 1/2 
минеральной водой. Сахар 
добавить по вкусу. 


душа энергично растереть тело влажной мочалкой или 
грубым полотенцем; 

6. Активный образ жизни. Полезны физические 
упражнения: гимнастика, аэробика, фитнес, бег, 
плавание, длительные пешие прогулки, шейпинг, 
тренажеры: Из этого разнообразия, безусловно, можно 
выбрать что-то по вкусу, настроению и карману. Но 
нельзя увлекаться! Доказано, что чрезмерные нагрузки 
во вред иммунитету; 

7. Расслабление. Придя домой с работы, прилягте 
на диван, закройте глаза, и постарайтесь думать о 
чем-нибудь приятном, дыша глубоко и ровно. Можно 
включить негромкую музыку. Это прекрасно снимает 
накопившуюся в течение дня усталость и не дает стрессу 
победить иммунитет. 

Если вы постоянно живете в зоне повышенной 
радиации. 


Отвар из плодов шиповника 
и горячий чай в равных 
частях, сахар и мед по вкусу. 
Отвар из плодов шиповника, 
прокипевший 3-4 минуты, 
процедить и смешать с 
горячим чаем. Добавить 
сахар и мед. Подавать холодным. 


Клюкву положить в стакан, ягоды размять ложкой, 
добавить сахар и залить горячим чаем. 

Взять 50 мл яблочного сока, влить в 150 мл горячего 
крепкого чая, выпить. 


Плоды-боярышника и шиповника по 2 части, плоды 
малины 1 часть, чай зеленый 1 часть. Заварить из 
расчета 1 ч. л. смеси на 2 стакана кипятка, настоять 30 
минут. Пить с медом или вареньем. 


1 ст. л. хвоща полевого заварить стаканом кипятка, 
настоять 1 час, процедить, выпить в течение дня. 

2 ст. л. сухой травы череды залить 2 стаканами кипятка, 
настоАть 1 час, процедить. Это — суточная доза приема 
внутрь. 


Вам придется соблюдать довольно 
строгие правила при выборе продуктов и 
их приготовлении. 

Исключите совсем: вареные яйца (при варке 
содержащийся в скорлупе стронций переходит в белок), 
говядину, кофе, косточковые — абрикосы, сливу, 
вишню. Если вы готовите мясо или рыбу, бульон после 
закипания сливайте дважды. На третий раз в бульон 
добавьте овощи, варите до готовности мяса, а затем 
слейте бульон. Мясо для вторых блюд разделайте на 
куски и замачивайте на 8-12 часов в эмалированной или 
стеклянной посуде в растворе соли и уксуса (на 1 литр 
воды 2 ст. л. соли и 1 ст. л. уксусной эссенции). Раствор 
менять 3 раза. Воды должно быть в 2 раза больше, 
чем мяса. При этом качество мяса не изменяется, а 
радиоактивный цезий переходит в раствор. 

Картофель и овощи вымачивайте 3-4 часа в соленой 
воде. Через 5-10 минут после начала варки картофеля 
или овощей слейте отвар, залейте кипятонЪі варите 
до готовности. Грибы варите дважды по 10 минут в 
кипящей воде, каждый раз сливая отвар. 

Витаминные чаи, укрепляющие 
иммунитет 

Порезать дольками 3 неочищенных яблока среднего 
размера, залить 1 литром кипяченой воды, варить 10 
минут на слабом огне, настоять 30 минут, добавить мед 
по вкусу и пить как чай. 

Апельсиновый чай: 1 часть апельсиновых корок, 1 часть 
черного байхового чая, 1/2 часть лимонных корок. 


Кровоочистительный чай — листья земляники, трава 
череды, цветки ромашки аптечной взять в равных 
частях. На 1 стакан кипятка — 1 ст. л. сбора. Пить 
постоянно вместо чая. 

Рецепты, укрепляющие иммунитет во 
время простудных заболеваний. 

Для укрепления иммунитета используют ветки малины, 
причем срезать их можно как летом, так и зимой. Мелко 
нарезные ветки (1-2 столовые ложки) опустите в стакан 
с кипятком, кипятите 7-10 минут, затем настаивайте 2 
часа. Принимайте по 1-2 глотка каждый час в течение 
дня. 

По 1 ст. ложке изюма без косточек, грецких орехов и 
кураги мелко измельчите, перемешайте. Добавьте 1 
ст. ложку меда и сок половинки лимона. Тщательно 
перемешайте. Когда почувствуете недомогание или 
первые признаки простуды, принимайте смесь по Гст. 
ложке три раза в день. 

1 ст. ложку отрубей (пшеничных или ржаных) залейте 
двумя стаканами воды, кипятите 30 минут, затем 
добавьте 1 ст. ложку меда. Принимайте теплый отвар по 
50 г 3 раза в день. 

Благодаря высокому содержанию витамина С, шиповник 
признан одним из лучших средств для поддержания 
иммунитета. Измельчите две столовые ложки сухих 
плодов шиповника, залейте пол-литра воды, кипятите 
15 минут на слабом огне. Настаивайте в течение ночи. 
Пейте как чай, можно добавить мед и 


ли кагор. 



Миф о закаливании холодом и 
правда о бане. 


Плавание в холодном озере - это закаливание или 
наоборот? Закаливание - это укрепление иммунитета. 

А привьжание к холоду — этостресс, который ведет 
к потере иммунитета. Иммунитет — способность 
организма противостоять микробам и бактериям, 
вылавливать их и уничтожать. Для этого в крови 
у человека есть иммунные клетки (лейкоциты и 
лимфоциты). Чем эти клетки двигаются быстрее, тем 
эффективнее они справляются с бактериями. То есть 
иммунитет зависит не от навыка лежать в холодной 
ванне, а от скорости передвижения иммунных клеток. 

Мобильность этих клеток, в свою очередь, 
зависит от температуры тела. При охлаждении они 
теряют быстроту, становятся неповоротливыми, а вот 
бактерии, те продолжают размножаться с неимоверной 
быстротой — проворнее, чем иммунные клетки могут 
их уничтожить. Когда мама в ужасе говорит ребенку, 
что у него ледяные руки, и он теперь простудится, она 
права. Чтобы не болеть, надо организм не охлаждать, а 
нагревать. 

Это способствует выработке иммунитета. Но многие 
отказываются это понимать. Сегодня появляются теории: 
мол, для укрепления иммунитета надо постепенно 
(день за днем или неделя за неделей) убавлять 
„температуру охлаждающей воды на один градус. Не 
так давно эта методика утверждена Минздравом и 
стала обязательной для детских садов. В итоге тело 
охлаждается, и ребенок не закаливается, а заболевает. 
Когда с этим столкнулись в детских садах, то быстро 
оценили «эффективность» предлагаемой методики и по 
возможности стараются ее не применять. Традиционные 
методики закаливания давно известны. Суть их не в 
снижении иммунитета охлаждением, а в увеличении 
иммунитета через разогрев. 

Разогреваться можно двумя способами. 

Первый - глубокие прогревания. Он пользуется 
славой многие тысячелетия и называется баней. Здесь 
тело греется не только от конвекционного тепла, но и от 
излучения камней. 

Второй способ - кратковременное охлаждение с 
последующим реактивным разогревом. Все знают: 
после обливания стылой водой тело горит. Это и есть 
разогрев для увеличения иммунитета. Усилить его 
можно стремительным чередованием тепла и холода. 
Лучшее место для подобных процедур — опять же 
баня (желательно около реки, покрытой льдом). 

Когда распаренное тело окунаешь в прорубь, а потом 
опять мчишься в парилку, то чувствуешь себя заново 
рожденным. Поэтому баня испокон веков была 
универсальным средством от любых недомоганий и от 
старости. 
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Кто убивает Медикер? 


Сегодня никто не сомневается в том, что финансовое 
положение Медикера -угрожающее. Практически все 
аналитики сходятся во мнении, что примерно через 
15-20 лет его фонд будет исчерпан. Если это произойдёт, 
страна столкнётся с неплатежеспособностью 
федерального правительства. 

Этот удручающий прогноз обосновывается тремя 
причинами: 

- население США стареет, и многие живут гораздо 
дольше, чем предполагалось при создании Медикера. 
Поэтому Медикер вынужден обслуживать большее 
количество пенсионеров. В результате его затраты 
растут; 

- технические инновации, сохранив жизнь многим 
людям, увеличивают затраты на медицину; 

- за медицинский сервис платит, в основном, 
государство, а не пенсионеры. Поэтому они мало 
озабочены ценами медобслуживания. 

Любые реальные предложения по реформированию 
Медикера сводятся «попыткам каким-то образом 
замедлить увеличение расходов, повысить 
эффективность медпомощи и приучить пенсионеров 
реже и более эффективно использовать медицинские 
процедуры. 

Фонд Медикера, оплачивающий пребывание в 
госпитале, Рагі А, истощается быстрее, чем фонд, 
покрывающий расходы за визит к врачу и проведение 
тестов, Рагі В, а также оплату лекарств по программе 
РаП И. Чтобы как-то поддержать госпитальный фонд, 
Конгресс постоянно увеличивает налоговую ставку с 
зарплаты и потолок заработной платы, подлежащий 
этому налогооблажению. 

Если прекратить увеличение налогов, то, по оценкам 
Попечительского совета Медикера, госпитальный фонд 
будет оплачивать к 2024 г. только 87% сметных расходов. 
Тогда госпитали и пенсионеры должны будут выяснять 
между собой, как покрыть недостающие 13%. 

Расходы внегоспитальных медицинских услуг, 
согласно закону, покрываются казначейством. Поэтому 
их рост увеличивает дефицит федерального бюджета и 
государственный долг. Чтобы затормозить этот процесс, 
правительство увеличивает ргетіитз и сокращает 
выплаты докторам и за лекарства. 

Лидеры Демократической и Республиканской 
партий предлагают сдерживать расходы Медикера, 
применяя диаметрально противоположную стратегию. 
Медицинская реформа Обамы іЬе А№эгбаЫе Саге 
Асі (АСА) использует, в основном, административные 
рычаги воздействия, а реформа, предлагаемая Полом 
Райаном, - рыночные рычаги. 

Согласно реформе Обамы, снижение расходов на 
Медикер достигается за счёт урезания его фондов на 
$716 млрд, за 10 лет. Поэтому в реформе заложено 
снижение выплат госпиталям и другим медицинским 
учреждениям. Выплаты по программе Месіісаге Абѵап- 
Іаве будут снижены на 50%. Однако «сэкономленные» 
таким образом деньги не будут использованы для 
сокращения дефицита федерального бюджета. Они 
пойдут на финансирование различных прЬграмм 
АСА. Демократы стараются не касаться этой темы или 
заявляют, что урезание фондов не скажется на работе 
Медикера. Это заявление многократно опровергалось 
экспертами. Так, например, Аззосіаіес) Ргезз признал 
30 августа, что сокращение фондов уменьшит "платежи 
госпиталям, страховым планам и другим поставщикам 
медицинских услуг". 

25 августа президент сказал: "Моя цель состоит в 
том, чтобы укрепить эти программы (Медикера - Г.Г.) и 
сохранить их для будущих поколений". Для выполнения 
поставленной цели в АСА предусматривается 
увеличение налога на заработную плату с 2.9% до 3.8%. 
Это будет стоить налогоплательщикам $318 млрд. 


за 10 лет. Однако полученные деньги не пойдут в 
целевой фонд РагТ А. Они тоже будут использованы для 
финансирования программ АСА. Это делается впервые 
за всю историю существования Медикера. 

В очередном отчёте Попечительского 
совета Медикера за' этот год указывается, что 
административное снижение расходов на Медикер 
приведёт к тому, что к 2019 г. 15% госпиталей, 
учреждений по уходу за больными и пенсионерами, а 
также по уходу на дому будут работать в убыток. К 2030 
и 2050 г.г. убыточными будут уже, соответственно, 25% 
и 40% госпиталей и этих медучреждений. Очевидно, что 
они вынуждены будут урезать список предоставляемых 
услуг или закрываться. В результате пенсионерам будет 
значительно сложнее добиться получения медицинской 
помощи. Если программа урезания Медикера будет 
выполнена, то это станет фактически его ликвидацией. 

Реформа Обамы предусматривает постоянное 
снижениё оплаты докторам, принимающим пациентов 
Медикера. Примерно через год-два эти доктора будут 
получать от Медикера за свою работу на 25-30% 
меньше, чем сейчас. В конце ближайших 10 лет выплаты 
по Медикеру будут ниже, чем по Медикейду. По 
оценкам Попечительского совета, через 20 -лет выплаты 
по программам РагТ А и Рагі В уменьшатся на 60% и 
43% соответственно. Это тоже будет способствовать 
уничтожению Медикера. Вот как понимает сохранение и 
укрепление программ Медикера наш президент. 

Для повышения эффективности работы госпиталей 
реформа Обамы предусматривает, начиная с октября 
этого года, сокращение на 1% выплат тем госпиталям, в 
которые больной возвращается в течение 30 дней после 
выписки. В 2013 и 2014 г.г. сокращения составят 2% и 3%. 
По оценкам Попечительского совета, под эти санкции 
попадают 2211 госпиталей из обследованных 3367, т.е. 
более 60%. Меж тем, эти медучреждения обслуживают 
большое количество бедных пациентов с ограниченным— 
доступом к первичной догоспитальной помощи. Теперь 
госпитали будут стараться повторно их не обслуживать. 

Сунил Крйпалани, профессор ѴапсІегЬіІІ Ііпг- 
ѵегзііу МесІісаІ Сепіег, изучающий эффективность 
повторной госпитализации, заявил, что "госпитали, 
обслуживающие пациентов с сердечной 
недостаточностью и имеющие более высокий уровень 
реадмиссии, отличаются более низкими показателями 
смертности. Мы имеем или повторную госпитализацию, 
или смерть". Но борьба за жизнь тяжелобольного 
человека не вписывается в рамки медицинской 
реформы Обамы. Чем больше таких людей умрёт, тем 
меньше расходов у Медикера. И тогда можно будет 
с гордо поднятой головой и радостным блеском в 
глазах заявить об очередном успехе реформы. Таким 
образом, здоровье и жизнь простых американцев не 
представляют ценности для демократов. 

Реформа Обамы предусматривает создание Іп- 
берепсіепі Раутепі Абѵізогу ВоагсІ, который будет 
контролировать и регулировать цены на медицинские 
услуги, а также решать, какие из них следует сократить 
для Медикера. Иными словами, совет будет определять, 
стоит ли продолжать дорогостоящее лечение 
пенсионеров или их следует "сбросить с утёса", в чём 
демократы обвиняют злодея-республиканца, похожего 
на Ромни. 

Члены совета назначаются президентом и 
формально никому не подотчётны. Решения совета 
носят рекомендательный характер. Наверняка 
правительство Обамы будете радостью выполнять 
рекомендации совета перебрасыванию с утёса" 
пенсионеров. Советуже приступил к своей зловещей 
работе. 

В различных выступлениях за последний месяц 
Обама постоянно повторял, что он "предложил 
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реформы, которые спасут Медикер, позволят избавиться 
от расточительных расходов и обуздают страховые 
комгТании". По словам президента, пенсионеры 
"получили существенные скидки на лекарства по 
рецептам, а некоторые профилактические тесты, 
как, например, мамограмма, будет проводиться без 
доплаты". , 

В этих заявлениях Обамы, как всегда, много красивой 
демагогии, когда желаемое выдаётся за действительное. 
Никто в администрации президента не поясняет, что 
понимать под расточительными расходами. Но, чтобы 
избавиться от них, Обама урезает фонды Медикера 
и передаёт эти деньги на финансирование программ 
АСА. Об обуздании страховых компаний Обама лучше 
бы не говорил. Именно эти компании сразу и дружно 
поддержали медицинскую реформу президента. Как 
же её не поддержать, если, согласно реформе, за 
медицинским страхованием в одночасье обратятся 
миллионы людей? Что в таких случаях бывает с ценой 
товара, надеюсь, объяснять не надо. И опять никто 
в окружении президента не говорит, каким образом 
реформа "обуздает" страховые компании. А пока эти 
компании продолжают поднимать стоимость страховок, 
не опасаясь быть наказанными правительством Обамы. 

Медикер оплачивает около 80% медицинских 
расходов пенсионеров. Для покрытия остальных 
расходов они, как правило, покупают ЗиррІетепіаІ Іп$иг- 
апсе, предлагающий различные планы. Они покрывают 
профилактические тесты. Таким образом, к пенсионерам 
это достижение реформы не относится. 

Реформа предлагает скидки до 50% на лекарства 
по рецептам, если пенсионер купил Рагі О Медикера. 
Чтобы получить эти скидки, надо вначале заплатить 
ргетіитз в размере $35 в месяц, бебисІаЫе $250 
и потратить на лекарства $2,250. Далеко не все 
пенсионеры добираются до возможности получения 
50%-ой скидки. Кроме того, она относится к 
лекарствам, только попавшим в список Медикера. В 
нём дорогостоящие и новые лекарства практически 
отсутствуют. Конечно, это хорошо, когда пенсионеры 
платят за лекарства меньше. Но проблему снижения 
стоимости лекарств реформа Обамы не решает. 

План Райана по реформированию Медикера был 
предложен около года назад. Соавтором плана был 
сенатор-демократ из Орегона Рон Виден. Эту деталь 
демократы напрочь «забыли». Сегодня этот план стал 
одним из положений платформы Республиканской 
партии. 

Согласно плану Райана, для людей старше 65 
лет никаких изменений не произойдёт. Как они 
получают Медикер сегодня, так и будут получать до 
конца своей жизни. Тем, кому сегодня меньше 55 
лет, будут предложены две возможности, когда у 
них наступит время выходить на пенсию. Они смогут 
выбрать либо традиционный Медикер, либо выбрать 
и купить страховку на рынке страховок. Во втором 
случае правительство будет предлагать субсидии 
(ваучеры). Будут разработаны стандарты на страховки. 
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обязательные для всех компаний, 
находящихся на рынке страховок. 

(По аналогии с Зирріетепіаі Іпзиг- 
апсе). Эти компании не смогут 
отказывать людям в страховании 
из-за проблем со здоровьем. 

Правительственные субсидии будуі 
направляться непосредственно 
в страховые компании для 
оплаты выбранного плана. 

Стоимость страховки определяется 
выбранным планом, а не возрастол 
или состоянием здоровья 
пенсионера. СопдгеззіопаІ Выбьет 
ОГГісе (СВО), проанализировав 
план Райана, пришёл к выводу, что 
страховые компании действительж 
не смогут требовать от пенсионера 
с серьёзными проблемами со 
здоровьем более высокую плату за 
ргетіитз. 

Стоимость медицинской 
страховки будет определяться на 
рынке в результате свободной 
конкуренции. Республиканцы 
уверены, что это должно 
сдерживать рост стоимости 
страховок. 

Таким образом, план Райана 
предлагает каждому пенсионеру 
или пользоваться традиционным 
Медикером, т.е. зависеть от 
государства, или самому искать и 
находить страховой план у частных 
страховых компаний. Если реформ; 

Райана станет законом, то должна 
вступить в силу через 10 лет после 
её принятия. По оценкам команды 
Райана, работавшей над планом, 
сокращение расходов на Медикер 
составит около $700 млрд. 

Очевидно, что план Райана 
далёк от совершенства. . 

Например, в нём не затрагивается проблема роста 
цен на медикаменты. Имеется также риск, что частные 
страховые компании будут стараться привлекать к 
страхованию более молодых и здоровых пенсионеров. 

В результате Медикер будет перегружен людьми с 
медицинским проблемами. 

СВО не смог оценить стоимость плана Райна, 
поскольку в нём имеется ряд неопределенностей. По 
мнению Лори Робертсон, главного редактора интернет- 
издания Расі СЬеск, "есть основания думать, что 
подход Райана может обеспечить страховое покрытие 
пенсионеров при меньших затратах по сравнению 
с традиционным Медикером. Однако это не факт, а 
предположение". ^ 

Демократы вместе с Бараком Обамой вместо 
конструктивного обсуждения плана Райана и честных 
дебатов о судьбе Медикера встали на путь лжи и 
дезинформации. Так, президент и его сторонники 
обвиняют Райана, а теперь и Митта Ромни в том, что 
они выступают против пенсионеров, хотят отнять у них 
медицинское обеспечение и убить Медикер. Обама 
заявил, что план Райана заставляет платить пенсионеров 
за страховое покрытие дополнительно $6400 в год. 

Гарри Рид, лидер демократического большинства в 
Сенате, сказал недавно: "Ромни показал, что он хочет 
идти до конца и прикончить пенсионные и медицинские 
программы в противовес сбалансированному подходу 
демократов, которые собираются отнять излишки у 
богачей*. 

Даже беглое знакомство с планом Райана 
показывает, что он направлен на сохранение 
традиционного Медикера. Рид открыт^ и нагло врёт, а 
левые СМИ разнесли эту ложь по всей стране. Обратите 
внимание на терминологию лидера демократов: "Отнять 
излишки у богачей". Практически дословный перевод 
бандитского призыва Ленина: "Грабь награбленное". 


РаиІ Руап 

Отнять излишки и есть сбалансированный подход 
демократов. А что такое "излишки"? Кто-нибудь видел 
их четкое определение? Кстати, Гарри Рид упорно 
скрывает свои налоговые декларации. Поэтому Марк 
Нунан, корреспондент №ѵасіа №ѵѵз & Ѵіеи/з, смог 
оценить состояние Рида, используя косвенные данные. 

В своей статье от 24 декабря 2009 г. он сообщил, что Рид 
владеет около $6 млн. По терминологии демократов 
он относится к классу богатеев. Поэтому у Рида тоже 
следует отобрать излишки, не правда ли? 

О лживости обвинений со стороны Обамы и его 
соратников говорят даже демократы, но, как правило, 
клинтоновского периода. Так, например, Алиса Ривлин, 
глава Бюджетного управления при Билле Клинтоне, 
заявила: "Когда демократы говорят, что переход на 
индивидуальные страховки прикончит Медикер, они 
попросту лгут". 

Разговоры о том, что, по плану Райана, пенсионеры 
должны будут дополнительно платить в год $6400, 
основаны на анализе СВО старого плана. В нём 
стоимость частных страховок привязывалась к 
росту инфляции. В новом плане величина ваучера 
привязываются к стоимости второго дешёвого 
страхового плана на рынке страховок. Величина этой 
стоимости не может расти быстрее роста ВВП плюс 
0.5%. СВО ещё не закончил проверку второго плана 
Райана, но, тем не менее, заявил, что, если пенсионеры 
будут вынуждены платить из своего кармана за частные 
страховки, то это будет значительно ниже $6 тыс. 

В своей редакционной статье от от 22 августа 
Лори Робертсон писала: "Мы не видим убедительных 
доказательств того, что рыночный подход Райана 
будет работать лучше или хуже государственного 
регулирования. Но утверждать, что предложение 
Райана это конец Медикера - откровенная ложь. Другое 


утверждение демократов, что план Райана 
ведёт к увеличению расходов пенсионеров, 
не имеет доказательств". 

В пользу использования рыночных 
рычагов управления говорят результаты 
исследований, проведенных в Гарвардском 
университе и опубликованных в 
августовском номере ТЬе .ІоигпаІ оГіЬе 
Атегісап МебісаІ АззосіаЬоп. Изучалась 
работа программ Месіісаге Абѵапіаве 
за четыре года. Оказалось, что вторая 
наименьшая стоимость частных страховок, 
участвовавших в этих программах, на 9% 
ниже традиционного Медикера. Авторы 
исследований отметили, что это было 
достигнуто потому, что "они (страховые 
компании-Г.Г.) смогли использовать 
медицинские ресурсы брлее эффективно". 
Был сделан вывод, что план Райана "менее 
рискованный... Поддержка ргетіитз 
страховок, продаваемых на конкурсной 
основе, может быть финансовым решением 
(Медикера -Г. Г.)". 

Частные компании всегда были 
частью Медикера с 1970 г. Роберт Пэр 
написал в статье, опубликованной 25 
августа в ТЬе №ѵѵ Ѵогк Тігпез, что такие 
компании контролировали рост расходов и 
предоставляли льготы на лекарства. Более 
четверти пенсионеров выбрали частные 
страховые планы Месіісаге Абѵапіа§е. 
Чиновники администрации президента и 
члены Конгресса тоже пользуются частными 
страховыми планами. Вероятно, частное 
медицинское страхование не так уж ужасно, 
как представляют его демократы. 

Не республиканцы, а команда 
президента Обамы ослабляют Медикер, 
грабя его на $716 млрд. Такая политика 
ведёт к урезанию медицинских услуг, 
сокращению числа медработников, 
разорению частных госпиталей и других 
медучреждений. Реформа Обамы серьёзно 
угрожает существованию Медикера. 

План Райана сохраняет Медикер и предлагает 
в качестве альтернативы ему использовать частные 
медицинские страховки. Пенсионеры в этом случае 
должны сами решить, какой вид страхования им 
больше подходит. Снижение затрат на страхование 
будет достигнуто в результате конкуренции на рынке 
• страховок. 

Результаты предстоящих выборов должны 
определить, по какому пути пойдёт американская 
система медицинского страхования. 
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Это интересно 


Г игантский остров с японским мусором 
направляется к побережью США 

Плавучий мусорный остров, состоящий из вещей, 
которые ранее принадлежали пострадавшим во 
время цунами 2011 года японцам, откололся от 
основной массы и курсирует по Тихому океану в 
сторону американского побережья. Размеры острова 
сопоставимы со штатом Техас. 

На калифорнийском побережье ун^ находили 
японский мусор (первый инцидент бы/* зафиксирован 
еще в 2011 году), но в относительно небольших 
количествах и в разное время; всего известно 
примерно о 2000 вещей японского происхождения. 
Однако те обломки домов, лодок и другой мусор, 
что движутся одной массой на США, будут гораздо 
большего объема и, скорее всего, причалят как 
единое целое массой около миллиона тонн. 

На данный момент гигантский мусорный остров 
находится немного северо-восточнее гавайских 
островов, а более разреженное пятно простирается 
на морской глади от Филиппин до Аляски. То, что 


в ближайшие месяцы приплывет к берегам США, 
как и все предыдущие находки, подвергнется 
проверке на радиоактивность. Кстати, в найденных 
до этого лодках, мячах, обломках домов и т.д. 
специальные приборы не выявили каких-либо 
опасных радиационных доз, но в любом случае, 
дополнительный источник загрязнения пляжей 
Америке ни к чему. 
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Верховный суд Австралии аннулировал 
все однополые браки в стране 


Высший суд Австралии принял решение об 
аннулировании однополых браков и признал 
недавно вступивший в действие закон о легализации 
однополых браков .противоречащим федеральному 
законодательству, сообщает телекомпания АВС. В 
документе поясняется, что принятый в Канберре 
закон о легализации однопольіх браков идёт вразрез с 
федеральным законом 1961 года, определяющим брак 
как союз между мужчиной и женщиной. 

По мнению суда, решение о легализации однополых 
браков находится в компетенции парламента 
страны. Австралийский парламент рассматривал 
соответствующий законопроект в 2012 году и не принял 
его. 

Напомним, что закон, легализующий однополые 
браки, на австралийской столичной территории был 
принят 22 октября 2013 года и вступил в силу 7 декабря 
2013 года. 

Австралийская столичная территория стала первым 
регионом Австралии, легализовавшим подобные браки. 
Как ранее сообщалось, в столице Австралии с момента 
вступления закона в силу состоялось 27 бракосочетаний 
однополых пар, теперь все они будут аннулированы. 
Действующий премьер-министр Тони Эббот, избранный 
в этом году, обещал всячески противодействовать 
заключению однополых браков. 

В настоящий момент однополые браки разрешены в 
15 странах мира, в том числе в Нидерландах, Франции, 
странах Скандинавии, Бразилии и Новой Зеландии. В 
США, Мексике и Великобритании браки между лицами 
одного пола разрешены на региональном уровне. 
Накануне Верховный суд Индии также признал гей- 
браки вне закона. 


Сало назвали «суперпродуктом»! 


Примечательно, что подобное заявл.ение сделали 
не украинские ученые, а диетологи из Соединенных 
Штатов, которые уверены в том, что организм человека 
не может обходиться без сала. Особенно в холодное 
время года. 

Согласно данным нового исследования, 
американские диетологи со всей ответственностью 
заявляют, что свиное сало - это суперпродукт, 
оказывающий на организм положительное влияние. 
Включение сала в рацион - хороший способ 
профилактики ряда заболеваний. В первую очередь - 
атеросклероза. 

Такой вывод экспертам позволило сделать 
обнаружение в составе сала арахидоновой кислоты 
- одной из наиболее важных для здоровья сосудов 
жирных кислот (омега-6-ненасыщенная жирная 
кислота). Это химическое соединение активно участвует 
в формировании и функционировании костной ткани, 
укрепляет сердечную мышцу и нормализует работу 
почек. Ее также рекомендуют в качестве активных 
добавок спортсменам, занимающимся бодибилдингом 
и силовыми видами спорта. 

Для обычного же человека, арахидоновая кислота 
необходима еще и как важный элемент поддержания 
правильного «холестеринового баланса», а значит -для 
поддержания здоровья сердечно-сосудистой системы. 

На основании результатов исследования ученые 
рекомендуют включить несколько кусочков сала в 
ежедневный рацион каждому человеку, который хочет 
сохранить здоровье на долгие годы. 


Правительство США создало сайт-биржу медицинских 
страховок НеаІШсаге.§оѵ, рассчитывая увеличить 
конкуренцию между страховыми компаниями и 
снизить цены для потребителей. Однако сайт работает 
с большими перебоями. 

Администрации США пока не удалось снять все 
технические проблемы в работе сайта реформы 
медстрахования, признал в понедельник пресс- 
секретарь Белого дома Джей Карни. 

"Работа еще не сделана, она продолжится", — сказал 
Карни. По его словам, пока что удалось добиться, 
чтобы сайт работал нормально "для подавляющего 
большинства пользователей". Карйи также сказал, 
что до настоящего времени сайт посетили 375 тысяч 
человек. 

За полтора месяца приобрели страховку лишь 27 
тысяч человек. Президент Барак Обама лично обещал 
исправить упущения до конца ноября. Проблемы сайта 
стали одним из главных вопросов внутриполитической 
повестки дня в США. 

С 1 января 2014 года реформа здравоохранения 
обязывает практически всех американцев приобрести 
медицинскую страховку. Сейчас в стране по-прежнему 
десятки миллионов незастрахованных граждан. 
Медицина в США рекордно дорога по мировым 
меркам, на нее уходит 18% крупнейшего в мире 
американского ВВП. 


Технические проблемы 
в работе сайта реформы 
здравоохранения не решены^ 

■и 
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Каждая четвертая американская собака 
и кошка страдает избыточным весом 


финансового года. 

Когда у парижан экстренные проблемы со 
здоровьем, они обращаются в так называемый 
«Американ» госпиталь в Париже. Это частный госпиталь, 
который не подчиняется системе здравоохранения 
Франции. Т.е. получается, что, пока они здоровы, 
они платят налоги на содержание государственного 
здравоохранения, но, когда у них возникают проблемы 
со здоровьем, приходится платить из своего кармана. 


Звучит до боли знакомо, и все более четко 
вырисовывается, ковалось бы, оставленная в прошлом 
система социализм^ прочно связанный с йей спад 
уровня жизни. 

Ну, и последнее, что хотелось бы сказать. Европа на 
протяжении последних 20 лет имеет постоянно высокий 
уровень безработицы; каждый третий молодой немец 
хочет покинуть Германию, ежегодно от 300 до 500 
тыс. англичан уезжают из Англии; Франция, Германия 
и Великобритания проголосовали за консервативных 
политиков, которые хотят провести реформы: 
ограничить роль государства и сократить расходы. 
Европа отказывается от курса, по которому нас хочет 
вести администрация Обамы. 


В стране идут ожесточенные дебаты о роли 
государства. Сторонники администрации Обамы 
считают, что государство должно взять на себя 
ответственность за здравоохранение, социальное 
обеспечение, образование и т.д. Звучит неплохо, 
но давайте поговорим вначале об эффективности 
государственного аппарата. Далеко ходить для этого не 
надо. 

Как известно, в феврале 2009 года Обама 
подписал пакет размером в $862 млрд., который был 
предназначен для стимулирования экономики, создания 
рабочих мест и недопущения подъема безработицы 
выше 8,5%. Большая часть этих денег потрачена, и 
американцы недоумевают: где же результаты? 

Недавно в печать стали просачиваться следующие 
цифры: 

В Лос-Анджелесе 111 млн долларов были потрачены 
на создание 54 рабочих мест, что составляет более двух 
млн на открытие одной должности. Для сравнения: в 
частном секторе бизнесы в среднем тратят$150,000 на 
создание одного рабочего места. 

В Питтсбурге, штат Пенсильвания, потратили $62 
млн. на строительство туннеля, который никуда не 
ведет, - другими словами, дорога обрывается в конце 
туннеля. 

В Орегоне потратили $133 млн на обновление 
федерального здания. Столько же денег потребовалось 
бы на строительство такого же нового. 

$650 млн в Вашингтоне потрачено на программу по 
переводу ТѴ в цифровой формат. 

$1,9 млн ушло на международную программу по 
изучению муравьев. 

$10 млн израсходовано нА, восстановление 
железнодорожной станции, которая была закрыта 30 
лет назад. 

Университет в Миннесоте потратил $230,000 на 
изучение вопроса о том, как заставить бездомных людей 
бросить курить. 

Этот список можно продолжить, все данные 
опубликованы, но я хочу привести последнюю цифру: 
$1,0 млн был потрачен на образовательную программу, 
цель которой - приучить африканцев ілыть гениталии 
после секса... Остается только спросить, какую работу 
стимулируют эти программы. 4 ' 

В своей знаменитой речи Рональд Рейган сказал: 


«Государство - это не решение наших проблем, 
государство - это и есть наша проблема». 

Конечно, государство должно взять на себя заботу 
о тех; -кто не может сам позаботиться о себе, но мы 
должны сознавать, что ни один государственный 
служащий не будет ценить и беречь деньги 
налогоплательщиков, то есть не им заработанные 
деньги. Скорее чиновник использует данные ему власть 
и деньги в своих личных корыстных целях. 

Наивно звучит мнение о том, что здравоохранение 
и образование должны быть бесплатным. Ничего 
«бесплатного» не бывает, наши налоги достигнут 
небывалого уровня, причем никого, даже самых 
неимущих, ненасытный государственный аппарат не 
пощадит. 

Ни для кого не секрет, что программы Месіісаге и 5о- 
сіаі Зесигііу - банкроты. Что же дает основания полагать, 
что любая другая программа будет более эффективной? 

Недавно я вступила в дискуссию о системе 
школьного образования. На мой взгляд, корень 
проблемы в существовании Департамента образования 
и профсоюза учителей. Департамент образования 
мешает образованию детей. Мой знакомый учитель 
в Нью-Йорке сказал, что Департамент запретил вести 
объяснение нового материала на уроках математики и 
физики у доски. Причина? Этот метод может оказаться 
скучным для учеников. Некомпетентный бюрократ 
диктует учителю, как ему вести урок. Профсоюз учителей 
успешно проводит политику, не допускающую создания 
сети школ, которые бы дали альтернативу родителям. 
Смысл заключается в том, что родители были бы 
освобождены от определенных налогов и могли бы 
потратить освободившиеся деньги на так называемые 
ваучеры, т.е возникла бы сеть недорогих частных школ, 
которая не подчинялась бы департаменту образования. 
Речь идет об этом уже много лет, но государственный 
аппарат не так легко отдает власть. 

Несколько слов о здравоохранении. 

Сторонники реформы ссылались на успешный опыт 
Европы. Но что говорят сами европейцы? Большинство 
сходится на том, что система работает, пока человек 
здоров. 

Визита к специалисту канадцы ждут до 8-9 месяцев 
по той простой причине, что специалист получает 
бюджет на год. Когда бюджет израсходован, врач 
прекращает прием пациентов и ждет Следующего 


У вас есть полный пес или тучный котенок? К 
сожалению, ответ в Соединенных Штатах, скорее 
всего «да». Почти каждый четвертый пес или кот в 
США страдает избыточным весом или ожирением, в 
соответствии с последними данными Банфилдской 
ветеринарной клиники. Проблема настолько 
всеобъемлющая, что Ассоциация ожирения домашних 
животных заявила о ней 9 октября. 

Банфилдская клиника собрала общенациональные 
данные о здоровье животных в 800 ветеринарных 
клиниках в 43 штатах. По наблюдениям ветеринаров, 
в Америке за последние пять лет количество собак с 
избыточным весом увеличилось на 37 процентов. У 
кошек это количество достигло 90 процентов. 

Несмотря на вес питомцев, 76 процентов владельцев 
собак и 69 процентов владельцев кошек думают, что 
их маленькие пушистые друзья прекрасны. Но для 
ветеринаров это проблема, потому что лишний вес 
означает более высокий риск возникновения артрита, 
болезней сердца и дыхательных путей. 

Между 2006 и 2010 годами количество случаев 
диабета у собак выросло на 32 процента Диабет у котов 
вырос на 16 процентов за тот же период времени. 


Цифры, о которых мало кто знает 


Теі. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8659 • е-таіі: іп?о@регзрес(іѵеиз.сот • ѵмѵуѵѵ.регзресйѵеиз.сот 
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дети 


Утро. Жена красится на работу. Егор 
(4 года) валяется на диване и все 
комментирует. В комнату заходит 
дедушка (отец жены): 

- Что-то ты, дочка, сегодня выглядишь не 
очень, приболела? 

Егор в ответ: 

- Сейчас накрасится и выздоровеет. 

Нас сегодня с Соней Оксана Викторовна в 
угол поставила. < 

- За что же? 

- А мы на ушах по ковру ходили. 

- А я вот хочу братика. 

- Может сестрёнку ?.у.неё косички будут, 
платья красивые.... 

- Ну ты же у меня и так девочка, а я хочу 
братика! 

-Дедушка, ты куда? 

- Тащить кобылу из пруда. 

- Подожди, не уходи, я с тобой !!!!!!!!!!!! 

В подъезде пропускаем пожилую пару. 
Бабушка говорит Лёне: 

- Пойдём с нами на митинг! 

Лёня: 

- Это вы все стены изрисовали???!!!! 

- Лёнь, не обнимайся, а то заболеешь от 
меня. 

- Тогда ты меня тоже не трогай. 

- Почему? 

- А то тебя комары будут кусать, как и 
меня. 

-Мамочка, я хочу летать, как бабочка! 

- У тебя же нет крылышек, ты - мальчик. 

- Может купим мне крылышки? 

- Бабочкой надо родиться. 

- А я рожусь. 

- Что ты хочешь, чтобы тебе на день 
рождения подарили? 

- Я хочу мешочек, а там подарочки, 

подарочки, подарочки, подарочки 

Утром, собираю трёхлетнего сына в 
садик. Гриша капризничает: 

- Надоело в садике. Не хочу туда идти. 
Лучше пойду в школу с Сашей (брат)! 

- Гриша, но ты ведь не умеешь ни читать, 
ни писать. Вот научишься - тогда и 
пойдёшь в школу. А пока тебе можно 
только в садик, - уговариваю его. \ 

- Неправда! - ожесточенно возмущается' 
Гриша. - Бабушка говорит, что я все время 
ворон считаю! 

- Мама давай с тобой поболтаем?" 

- Давай- я ей отвечаю- а о чем? 

- О моих внуках! 

Загадываю Диме (4 года) известную 
загадку: 

- То толстеет, то худеет, на всю хату 
голосит (ответ - гармошка). 

Ребёнок, не задумываясь, отвечает: 

- Мама! 


Мальчики заговорили о женах!!) Данилка 
сказал, что у него будет три жены - одна 
для него самого, другая для котенка - 
. друга его, а третья для папы. 

Иду с сыном Димой (4 года) по торговому 
центру. Проходим мимо отдела 
свадебных товаров. Вдруг Дима выдаёт: 

- Мам, а давай мы тебе вот это красивое 
белое платье купим? 

- Что ты, Димочка - это платье для невест, 
которые замуж выходят, - объясняю я 
сыну. 

- Ну и ты выйдешь, - говорит Дима. 

- Димочка, - так я ведь уже замужем. 
Больше мне замуж не надо. 

- Да?! - удивлённо восклицает сын. - А 
за кого же ты замуж вышла так, что я не 
знал? 

- Да за папу твоего и вышла, - отвечаю 
ему. 

- Ой, хорошо, что ты за папу вышла, а не 
за дядьку какого-нибудь незнакомого, - 
успокоившись, говорит Дима. 

Антон взял двух игрушечных собак, 
большую и маленькую, и говорит: 

- Это мама и ее сынок. 

Мама: 

- Они же абсолютно разной породы! 

- Ну и что? Мы с тобой тоже разной 
породы! 

' 

Летом на даче никак не могу найти 
дуршлаг - вдруг заглядываю в мусорное 
ведро и вижу его там. Спрашиваю внука 
Вадика (3 года): 

- Вадя, это ты выбросил в мусор дуршлаг? 
-Я! 

- А зачем? 

- Так кастрюлька-то вся в дырочках! 

Антоше 3 года. Как-то вечером 
спрашиваю: 

- Антош, что ты будешь пить после 
ужина? Молоко, чай, компот или сок? 
Подумав, сын отвечает: 

- Кефир. 

Как-то Антоша просит: 

- Мама, роди мне сестричку! 

- У меня нет на это времени, я работаю. 

- А в субботу родишь? - не сдается 
ребенок. 

В 4 года Антоша смотрит, как я мою окно 
его старым детским чепчиком. В ужасе 
восклицает: 

- Мама, и я это носил, когда был 
девочкой?! 

Еще одно рассуждение в 3 года: 

- Зимой одежда нужна, чтобы не 
мёрзнуть, а летом зачем? 

Сам подумай. 

- Чтобы не позориться! 



Ответы на 
кроссворды 


ОТВЕТЫ # ОТВЕТЫ * ОТВЕТЫ # ОТВЕТЫ 

По горизонтали: Сквош. Ракетка. Стриптиз. Карта. Ягоды. Ротор. Улан. 
Барсук. Луг. Бревно. Лгунья. Ванная. Вьюн. Жерло. Кугуар. Сеттер. Седло. 
Акация. Абба. Крот. Цирк. Отгул. Лима. Долина. Иваси. Утрата. Пляж. Метод. 
Анкета. Качалка. Жуир. Нло. Бампер. Макака. Тол. Ниша. Овал. Наркоз. Ревень. 
Таль. Штат. 

По вертикали: Бинт. Евклид. Езда. Обхват. Рост. Март. Цикл. Окоп. Айран. 
Ежи. Иуда. Енот. Нар. Яхонт. -Виза. Труба. Тартар. Киса. Кряж. Марь. Такса. 
Отвар. Лиана. Ковш. Штифт. Завет. Олово. Пакет. Кана. Ротару. Альт. Глюк. 
Типаж. Кузя. Гнус. Унт. Гуру. Геракл. Ярило. Тосол. Неуд. Бридж. Рол. Даль. 
Альбом. Алтын. Ядро, Ата. 


По горизонтали: Лобзик. Радар. Орегон. Абрис. Рассказ. Брынза. Табу. 
Гнев. Омнибус. Убор. Гаити. Ваза. Богач. Айва. Нуга. Откорм. Жилец. Туризм. 
Адью. Анахорет. Глагол. Гамак. Особь. Цанга. Руно. Торги. Наезд. Килт. Завуч. 
Грабли. Каратист. Ион. Амур. Веко. Сосна.- Угли. Опак. Сапог. Кнут. Араб. 

По вертикали: Восторг. Вата. Бункер. Америка. Сруб. Инна. Урок. Образ. 
Акциз. Разгром. Мех. Акр. Отрез. Обнова. Бега. Ураган. Зеро. Рвач. Епанча. 
Анды. Твист. Кед. Нота. Трение. Змий.-Скопа. Барабан. Лярд. Топор. Ива. Ага. 
Румба. Угон. Риск. Узница. Осока. Саксаул. Дуло. Ибис. Гель. Баллон. Плац. 
Юфть. Тина. 





Привезли мы нашу Леночку (2,5 года) 
домой от бабушки. Старшая сестра Оля 
(15 лет) радостно протягивает к ней руки: 

- Ну, иди сюда, моя хорошая, я тебя 
обниму! 

Леночка критически оглядывает сестру с 
головы до ног и выдаёт: 

- Руки помыть надо! 


Идём с Кристиной (7 лет) в школу. Дочка 
не хочет нести рюкзачок и предлагает 
сделать это мне. Я отказываюсь и взамен' 
предлагаю ребёнку поменяться ролями: 
она мама, я - дочка. Посмотрим, как 
мама дочку через дорогу переведёт! 

Доча (уже в роли мамы), не долго думая, 
изрекает: 

- Интересно, а почему это мама рюкзак 
цесёт?! 


Мама у Танюшки спрашивает: 

- Кем ты хочешь стать, когда вырастешь? 
Таня: 

- Я хочу быть учительницей. 

Мама: 

- А почему учительницей, а не врачом? 
Таня: 

- Учительницей быть проще всего. Она 
если чего не знает, то все время нас 
спрашивает! 


Играет Женечка с куклой. Ругает ее за 
что-то, в конце кричит: 

- Да кто же тебя замуж-то такую возьмет! 


Рассуждает Полина(5лет): 

- А куда мама пошла? 
-Деньги со счета снимать. 
-А у нее что, денег мало? 

- Ну, видимо, да 

- А что, кто-то свистел? -■ 
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ѵѵжніжлш 


\Л/огзЫр □ігесСогу 
Расписание Служений 


РССС Христианский Центр 

2011 152пб Аѵе. ИЕ 

Кебтопб, ѴѴА 98052 

Служение: 11:00ат 

Старший пастор: Владимир Малюта 

Е-таіІ: ѵІабітігтаІуиІа@8таіІ.Сот 

СеІІ. (206) 227-9904 

Церковь "Дом Божий" 

101 61Н Аѵе. N 
АІ§опа, ѴѴА 98001 
Воскресные служения: 10:00ат 
Пастор: Олег Климок 

Т. (253) 735-1151 (253) 333-9738 

Христианский Центр "Жатва" 

830 5Е ЕѵегеП таІІ ѴѴау 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 
Воскресные служения: ІІЮОат 
Пастор: Николай Кулакевич 

Т. (425) 514-3272 

Ріібгіт 51аѵіс Варіізі СЬигсН 

212 5. Упсоіп. 51. Брокапе, ѴѴА 99201 
(509) 217-7643 
ѵѵ\л/ѵѵ.сЬигсЬріІ§гіт.ог§ 

Служения: 

Воскресенье с 10 утра и 6 вечера. 
Старший пастор: Александр Каприян. 

Ц§Ы Іо іЬе ѴѴогІсІ 

14434 81Н 51. N8 
ВеІІеѵие,ѴѴА 98007 
Воскресные служения: 2:00рт 
Пастор: Виктор Лобановский 
Т. (206) 579-8450 
ѵѵѵѵѵѵ.ІНѵсЬигсЬ.ог§ 

Церковь АСД "Парусия" 

116 І.акеІепб НІІІ5 ѴѴау 5Е, 

АиЬигп, ѴѴА 98092 

Т. (253) 632-4098 

Пятница 7:30рт / 

Суббота ІОЮОат 

Пастор: Виктор Крушеницкий 

Миссия Живые Камни 

Р.О. ВОХ 4127 

ЕѵегеП, ѴѴА 98204 

АІекзеу Апапепко - 

Тек (425) 232-9759 

ЕтаікЕтаіІіЭтіззіопІіѵеІузІопез.огд 

ѵѵѵѵѵѵ.тіззіопііѵеіузіопез.он; 

ІѴеѵѵ Ше СЬгізІіап СЬигсН 

315 КіѵегЬепб Коаб, 

Моипі Ѵегпоп, ѴѴА 98273 
Воскресные служения: ІОЮОам 
Пастор: Леонид Дацкий 
Т. (360) 848-1021 
ѵѵѵѵѵѵ. с Н и гсЬ п еѵѵі ііе . со т 

СЬигсН оі "ВеіЬеІ" 

7505 Нагбезоп Кб. 

ЕѵегеП, ѴѴА 98203 
Воскресные служения: ІОЮОам 
Пастор: Владимир Стасюк 

Т. (425) 760-5330 

Славянская Баптистская церковь 

17319 1.агсН ѴѴау Ьупѵѵооб ѴѴА 98037 

(425) 316-0454 

Пастбр: Петр Кулишов 

Славянская церковь "Пробуждение" 

9506 71Н Аѵе 5Е ЕѵегеП, ѴѴА 98208 

(425) 353-7595 

Пастор: Александр Кравченко 


"Зргіпд оі Ше" 

51аѵіс Варіізі СЬигсН 

4711 1161Н 51. 5ѴѴ 

МйкіІІео, ѴѴА 98275 

Воскресные служения: 10:00 ат 

Пастор: Виктор Авдеев 

Т. (425) 493-1602 Т. (559) 360-3060 

ѵѵѵѵѵѵ.зргіп§оШе.из 


№«/ Тезіатепі СЬигсН 

18635 81 Ь Аѵе 5 

йез Моіпез, ѴѴА 98148 

(206) 444-5655 (206) 459-7916 

ѵѵѵѵѵѵ.пеѵѵ1с.ог§ 

Пастор: Виктор Лебедь 

Славянская Церковь "Спасение" ЕХБ 

10622 81 Ь 51. Е. 

Еб§еѵѵооб, ѴѴА 98372 
Воскресные служения: 9ат, 12рт, 
5рт. 

Пастор: Андрей Чумакин 
Т. (253) 952-7163 
Е-таіІ: 5аіѵаІіоп5ВС.іпІо 

ѵѵѵѵѵѵ.заІѵаІіопзЬс.іпІо 

СЬигсН "Сііу оп а НІИ" 

33415 МіІІІагу Коаб 5. 

АиЬигп, ѴѴА 98001 
Воскресные служения:2:30рт 
Пастор: Василий Боцян 
Т. 888 5-СІТѴНІИ ѵѴѵѵѵѵ.сіІуНіІІ.Іѵ 

Церковь "Пенуэл" 

Ваутопі ІІѴІЧ 5805 РасіЬс Нѵѵу, 

Рііе, ѴѴА 98424 

Воскресные служения: ІІЮОат 
Пастор: Роман Митин 
Т. (253) 906-3020 
Ыір://готапті1іп.сот 

СЬигсН "Ноизе оі Ргауег" 

25628 5Е ЮНН Аѵе. 

Кепі, ѴѴА 98030 

Воскресные служения: 10:00 ат 
Пастор: Павел Маслов , 

Т. (253) 205-7579 

ІМеѵѵ Ше СЬгізІіап СЬигсН 

710 Е. 5ипзе1 От 
ВеІІіп§Нат, ѴѴА 98225 
Воскресные служения: 11:00 ат 
Пастор: Дмитрий Захлустин 

Т. (360) 420-8126 
Т. (360) 428.-5962 

Центр Духовного Просвещения 

15318 5Е №ѵѵроП ѴѴау, 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98006 
Суббота ІОЮОам 
Пастор: Виталий Олийник 
Т. (425) 687-6590 
ѵѵѵѵѵѵ. гиззіапсепіегз. сот 

Сііу оп а НіІІ ІЧоПЬ Сатриз 

3223 1641Н 5Т. 5ѴѴ, 

1.упп\л/ооб, ѴѴА 98087 
Воскресные служения: 10:30ат 
Пастор: Василий Боцян 

Т. 888 5-СІТѴНІН 

ѵѵѵѵѵѵ.сіІуНіІІ.Іѵ 

Библейская Церковь "Дар Любви" 

11420 5Е 2481Н 51. 

Кепі, ѴѴА 98030 

Воскресные служения: 2:00рт 
Пастор: Юрий Петрус 

Т? (206) 595-4601 


Церковь "Живое Слово" 

4020 5 561Н 51. ѴѴ 

Тасота, ѴѴА 98409 

Воскресное служение: ЗЮОрт 

Пастор: Михаил Маслов 

ѵѵѵѵѵѵ. Ііѵіпѵѵогб. сот 

Е-таіІ: сНигсНабтіп@Ііѵіпѵѵогб.сот 

(253) 307-2402 (253) 312-8454 

Слав. Церковь "Вифания" 

400 Е Ріке 51. , 5еаНІе ѴѴА 98122 

(425) 883-2075 

Пастор: Василий Оскольский 

Славянская Баптистская церковь 
"Ковчег - Преображения" 

7435 5. Мабізоп Тасота, ѴѴА 98409 
(253) 359-8433 
Пастор: Иосиф Карабанов 
Воскр. с 8:00 утра и с 5:00 вечера, 
четверг с 7:00 вечера. 

51аѵіс СЬигсН о? Опе боб 

6001 5. ѴѴагпег 51. Тасота, ѴѴА 98409 
Воскресное служение: ІІЮОат 
Пастор: Владимир Староверов 
(253) 474-2725 (253) 880-8811 
Е-таіІ: сНигсНо1опе§об(Э8таіІ.сот 

Ассамблея Божья 
23435 1041Н Аѵе. Кепі, ѴѴА 98031 
Т(253) 850-7111 Р(253) 850-7271 
Пастор: Игорь Билас 

Украинская Церковь "Благодать" 

221 Нагбіе Аѵе ГЧѴѴ 
Кепіоп, ѴѴА 98057 

Т.(425) 430-8223 Р. (425) 430-8224 

Пастор: Степан Касянюк 

Церковь "Истина" 

7250 № 41зІ 51. Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98662 
(360) 253-7738 НПр://изІгиіН.ог§/ 
Ластор: Сергей Козлов 

Славянская Евангелическая Церковь 

3405 В 5. 3361Н 51гее1 

РебегаІ ѴѴау, ѴѴА 98001 

(253) 854-7194 (253) 835-0925 

НИр://ѵѵѵѵѵѵ.5Іаѵіс§05реІсНигсЬ.пе1 

СЬигсН 5егѵісез: 

5ипбау ІОЮОат, бЮОрт 
Пастор: Сергей Миронюк 

Украинская Баптистская церковь 

37603 281Н Аѵе 5, РебегаІ ѴѴау, ѴѴА 
98003 

(253) 835-2182 (253) 945-7719 

Пастор: Константин Качмарчик 

РІГ5І Еікгаіпіап Репіесозіаі СЬигсН 

3811 ИЕ 2151 Кепіоп ѴѴА 98056 

(425) 271-0058 

Украинская Церковь 

13455 2пб Аѵе, 5ѴѴ Вигіеп ѴѴА 98166 
(206) 932-3306 
таіІІо:тіг'1іат2к@уаНоо.сот 
Пастор:Василий Шур 

Украинская церковь "Свет Надежды" 

4159 76-іН 51 ИЕ, МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 
(360) 658-2523 
таіІІо:ѴІібЫоІНоре@аоІ.сот 
Пастор: Степан Терещук 

Норе 51аѵіс Варіізі СЬигсН 

4634 АІ§ег Аѵе ЕѵегеП, ѴѴА 98203 
Служение: 5ипбау ІЮОрт 

Т. (425) 359-9908 


Ѵоісе оі КеѵіѵаІ СЬигсН 

Абогезз: 317 41Н Аѵепие 5оиіН 
Кепі, ѴѴА 98032 
Тел. (253) 237-3752 
ННр://ѵѵѵѵѵѵ.ѵоісеоІгеѵіѵаІсНигсН.огб 
5ипбау аі 2:30рт 
Разйзг: Реіг СНеЬоІагіоѵ 
\ 

Славянская Евангельская Церковь 

РгеБѵеІегіап СНигсН 
МеабЬкоок 
ВеІІіп§Нат, ѴѴА 982^6 
(360) 676-5038 
Пастор: Владимир Ильин 

ВеіЬапу 51аѵіс Варіізі СЬигсН 

1829 5. 3081Н 51. 

РебегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
Воскресное служениеІЮО рт 
Пастор: Николай Цыганков 
Тел. (206) 753-9962 

КІгкІапсі 51аѵіс Варіізі СЬигсН 

11611 НЕ 1401Н 51. 

КІгкІапсі, ѴѴА 98034 
Воскресное служение: 2:00рт 
Пастор: Василий Литовкин 

СеІІ. (425) 502-0792 

Церковь"Свет Иисуса" 

830 5Е ЕѵегеП таІІ ѴѴау 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 
Воскресные служение:12:00ат 
В четверг с 7:00 

Пастор: Владимир Митрофанов 

Т.(425) 344-4376 

Еігзі 51аѵіс РиІІ СозреІ СЬигсН 

1723 ІЧѴѴ 611Н 51. 

5еаПІе, ѴѴА 98107 
Воскресное служение: ІОЮОам 
Среда: 7:00рт 
Пастор: Николай Дорохов 
Тел: (253) 267-4157 

Евангельско-Баптистская Церковь 
г. Кент. 

1600 5. Сепігаі Аѵе, #101 
Кепі, ѴѴА 98032 
Воскресное служение : 

Пятница 

Пастор: Леонид Летушко 

Тел. (253) 249-5188 

"Ітаее СЬигсН" 

Разіогз: .ІоНп апб Ѵііа Рдіггіз 
Бипбау: 9:Д0ат апб ІІЮОат 
Аббгезз: 19417 361Н Аѵепие ѴѴезІ, 
Іуппѵѵооб, ѴѴА 98036 
РЬопе: (425)678-8605 
ѴѴеЬзіІе: іНеітабесНигсН.ог§ 

ЕтаіІ: іпРо@іНеіта§есНигсН.ог§ 

Церковь "Краеугольный Камень" 

2003 Тауіог 51. 

МіІІоп, ѴѴа 98354 
Воскресное служение: 2:00 р.т 
Пастор: Сафрон Рудковский 
Тел. пастора: (253) 820-5742 
Тел. для справок: (253) 820-4318 


Если Вашей Церкви нет в списке, 
или информация устарела, 
сообщите нам по телефону: 

425 614-1700 • 206 227-9904 
Е-таіІ: 

іггіо1@рег$рес1іѵеи$.сот 

Редакция журналя Перспектива 


ІОЮОат 
06:00 рт 
07::00 рт 


Те). (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпІо@регзресІіѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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Исполнилось еще одно пророчество об Израиле 


В 5-м стихе 60 главы книги пророка Исайи говорится 
о том, что богатства моря будут даны Израилю: «Тогда 
увидишь, и возрадуешься, и затрепещет и расширится 
сердце твое, потому что богатство моря обратится к 
тебе, достояние народов придет к тебе» (Исаия 60:5). 
Государство Израиль нашло и начало добывать из 
недр моря натуральный газ и нефть. Сегодня с берега 
Средиземного моря виднеются три большие вышки, 
добывающие газ. Это пророчество было произнесено 
около 3000 лет назад. * 

Это потрясающе - видеть, с какой точностью 
Библия говорит о событиях, которые исполнились в 
Израиле сейчас. Для каждого верующего это является 
напоминанием о том, что Бог верен своему Слову. 

СПРАВКА: Израиль станет крупнейшим экспортером 
энергоресурсов. Старая байка про Моисея, 40 лет 
водившего евреев по пустыне и наконец приведшего 
их именно в то место на Ближнем Востоке, где нет 
ни нефти, ни газа, теперь неактуальна. По словам 
владельца кампании Ицхака Тшувы : " Полученные 
результаты свидетельствуют , что в дополнение к 
газу, есть признаки нефти на большой глубине. Мы 
превратили Израиль в великую энергетическую 
державу ". 

Тшува сказал : "Израиль больше не будет зависить от 
поставок энергоресурсов. Разведанных запасов хватит 
Израилю на более чем 100 лет. Благодаря открытию, 
Израиль станет игроком на глобальном энергетическом 
рынке, а также будет экспортировать энергоресурсы 
многим другим странам." 

Тшува назвал открытие газового месторождения 
Левиатан "событием национального значения. 
Результаты этого открытия будут укреплять экономику 
Израиля и обеспечат его устойчивость. " 

Консорциум, разрабатывающий газовое 
месторождение "Левиатан", полагает, что под 
природным газом может располагаться значительное 
количество нефти. Речь идет о нескольких миллиардах 
баррелей. 


Издание "Глобс" пишет 29 августа, что консорциум 
сообщил на Тель-авивскую биржу о новых 
результатах экспертизы, которые предполагают, 
что под месторождением "Левиатан" может быть 
4,2 млрд, баррелей "черного золота" в двух разных 
месторождениях на большой глубине. 

В сообщении указано, что вероятность найти 
3 миллиарда баррелей нефти на глубине 5.800 м 
составляет 17%, а вероятность найти еще 1,2 млрд, 
баррелей на глубине 7.200 м составляет 3%. Консорциум 
отмечает, что разработка данных запасов нефти должна 
быть рентабельна. 

Более точные данные консорциум планирует 
получить после бурения новой скважины в октябре. 

В начале августа сообщалось, что в месторождении 
Левиатан", расположенном на шельфе Средиземного 
моря напротив израильского побережья, есть 566-651 
миллиарда кубометров газа с вероятностью в 55%. 

Геологоразведочная компания "Бонтен", которая 
владеет 75% акций израильской компании "Исраэль 
петролиум" (ІРС), объявила о том, что у берегов Израиля 
находятся "газовые месторождения мирового масштаба, 
которые могут быть оценены в миллиарды долларов" 

На сайте Государственной геологической службы 
США (13565) появилось сообщение, что в Левантийском 
бассейне Средиземноморья неразведанные запасы 
газа могут достигать 3,43 трлн кубометров. Кроме того, 
в этом регионе были обнаружены запасы нефти. По 
прогнозам І35С5, объем нефтяного месторождения 
оценивается в 1,7 млрд баррелей. 

Для сравнения: запасы крупнейшего российского 
Штокмановского газоконденсатного месторождения 
оцениваются в 3,7 трлн кубометров газа , Ковыктинского 
— в 1,9 трлн кубометров газа, а годовое потребление 
газа на всей планете в 2008 году составило 3,11 трлн 
кубометров. 

Отметим, что государство Израиль потребляет в год 
около 4 миллиардов кубометров газа. 

Как предполагалось ранее месторождение "Тамар-1" 


содержит 178 миллиардов кубометров газа, однако, 
на самом деле эта цифра на 16% выше и соответствует 
примерно 207 миллиардам кубометров. 

В тоже время месторождение "Далит-1", найденное 
в 60 километрах к западу от Хадеры примерно в 
10 раз меньше, чем "Ям-Татис". Примерный объем 
разведанного газа в месторождении "Далит-1", 
залегающего на глубине 3600 метров, равен 20 
миллиардам кубометров газа. 

Компании "Делек кидухим" и "ІЧоЬеІ епег^у", 
ведущие разведку месторождений нефти и газа у 
берегов Израиля в Средиземном море, сообщили 
о благоприятном прогнозе о наличии искомых 
ископаемых энергетических ресурсов в районе буровой 
вышки "Левиатан": есть 50% вероятности, что, кроме 
нефти, месторождение содержит и сопутствующий 
природный газ. 

Объем месторождения также вызвал ажиотаж 
у разработчиков: по предварительным данным, 
"Левиатан" превосходит по объему запасов нефти и газа 
крупнейшее до сих пор израильское месторождение 
"Тамар" - оно содержит триллион кубических футов 
нефти и газа (16 ТСР). Для сравнения: "Тамар" имеет 
объем 8.4 ТСР. 

Газовые месторождения "Сара" и "Мира", о которых 
идет речь в пресс-релизе компании "Бонтен", еще не 
разведаны и находятся в 25-40 километрах западнее 
участка Хайфа-Хадера. 

Министр национально инфраструктуры Израиля 
Узи Ландау заявил, что открытие в экономической 
зоне Средиземного моря, относящейся к Израилю, 
крупнейшего месторождения природного газа сделает 
нашу страну крупным экспортером природных ресурсов 
для стран южной и восточной Европы. 

"Открытие газового месторождения "Левиатан" 
имеет огромное геополитическое значение для Израиля, 
который существенно укрепит свое положение после 
начала поставок газа в страны ЕС", - сообщил министр 
Ландау на специальной церемонии в Иерусалиме. 
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«Перспектива» - Информация из первых рук! 



Общая родительская 
молитва каждое 
вокресенье 
в 7:00 вечера 
по адресу: 

РОСС 

2011 152псІ АѴЕ ЫЕ 
КесітопсІ, ѴѴА 98052 

Приглашаем всех неравнодушных 
на всеобщую родительскую 
молитву за молодое поколение. 

Если Ваши дети попали в проблему 
и Вы нуждаетесь в молитвенной 
поддержке, приходите. 

Для получения подробной 
информации звоните 
Алексею по тел. (206) 349-2009 
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иАКШАКѴ 


Христианский Центр Полного Евангелия 


201 1 1 52псІ Аѵе ІЧЕ, КесітопсІ ѴѴА 98052 


Воскресное служение 


Молитвенное служение 


Телефон пастора: (206) 227-9904 






Звоните нам сегодня и вы 
получите два бесплатных пробных 
урока для своего ребенка! 


ЕтаІІ: еѵегдгеепгЛуіЬтісзѲдтаіІ.сот 
( 206 ) 714-1443 - Ольга Самараев 
( 206 ) 388-81 80 - Ольга Никулита 


Ехіегіог Сге\ѵ 


мошнтіыа 

СаІІ У5 а! 1 -877-680-2739 Ех*# 2 


Ехіегіог Сгеѵѵ Сотрапу нанимает на работу опытных 
Сайдеров (5ісІег$) и Маляров (Раіпіеге)! 


• Работа сдельная 

• Платим каждых две недели 
Критерии: 

• Минимум 4 года опыта работы 

• До/іжны иметь страховку и лицензию на бизнес 

• Рабочий транспорт и инструмент 

• ЗсаТСоІб и лестницы 

*** Если есть опыт в сфере сайдинга или покраски, но нет 
выше указанных критерий, правильной кандидатуре 

поможем в начинании бизнеса и приобретении необходимого инструмента и т.п. 


Ждём вашего звонка! 

1.877.680.2739 ЕхШ 

Если не до звонитесь, 
пожалуйста, оставьте сообщение. 
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Занятия по Художественной Гимнастике!!! 

Тѵегдгееп 'КЯуіЯтісз 

объявляет набор девочек 5-9 лет для занятия 

Художественной Гимнастикой. 

іы воспитываем Чемпионов и помогаем девочкам становиться болееі грациозными. 
.Спортивный Клуб Еѵегдгееп ПНуіНтісв существует уже 10 лет и за это время 
- воспитанницы клуба стали многократными Чемпионками Штата Вашингтон, Региона, 
а также Двукратными Чемпионками Америки по Художественной Гимнастике! 

Более подробную информации о спортивном клубе 
Еѵегдгееп НИуМітісз вы можете найти на нашем веб сайте: 
ѵѵѵѵѵу.еѵегдгеепгИуНітісз.огд и Еѵегдгееп Вбуібтісз РасеЬоок раде 

Контактная информация: 





• Устанавливаем импланты 

• Производим реконструкцию зубов и прикуса 

• Апхіеіу РРЕЕ Оепіізігу 

консультация по установке 
невидимых Вгасез! 

• Если у вас нет страховки, спросите у нас 
о приемлемом финансировании. 

• Принимаем большинство страховок 

• Возможно финансирование 

• Есть платежный план от $30 в месяц 

• Мы сохраним вам время и деньги 

• Говорим по-русски и украински 



БЕСПЛАТНЁАЯ 

іпѵізаіідгѵ 




ѵѵѵѵѵѵ.турісіигерегіесізтііе.сот 

ѵѵѵѵѵѵ.ітріапіпоѵѵ.сот 


( 253 ) 838-1225 
( 253 ) 927-1714 



У 

Щ пмИИИ 

ш,- ■ ■ • 

~^-п у. у.* _ ■ р 

СІеапіпд, 

Ехагр 

апсі Х-гауз! 

$99 

* - 

РКЕЕ ЫРЕТІМЕ 
ѴѴНііепіпд 

Сизіот Тгауз ог 

РКЕЕ 

Опе Ноиг іп СЖісе 

іепііе (Не \ѵЫ(е"ШЯ 

К - 

Ехрігез 01/31/14 ' 

% Ехрігез 01/31/14 




1826 3 324 РІ 
РесіегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 

Позади Соттопз Маіі 
МісііаеІ У. ѴеИ, РОЗ, МЗй, РЗ 

5 реааіізі оі Ітріапі апё Рюзіікхіопіісз 

СупІЬіа Іей, РОЗ, РЗ 
Кѵѵапзоо І_ее, РйЗ 

ѲепегаІ Оепіізігу. Созтеііс апд ЕзІІюЬс Макоѵегз 

* ■ іС- 1 чК • ‘ . 2 

СепегаІ & Созтеііс Оепіізігу 

* В случае необходимости принимаем ’ё 


тот же день 


^ X 


РКЕЕ 

Ітріапі 

Оепіізігу 

Сопзиііаііоп! 

Ехрігез 01/31/14 




$300 оте 
Репіигез 


СОМЗиЬТАТЮЫ! 

Ехрігез 01/31/14 






— "" 
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МагѵеІ Роосі & 
Оеіі Тасота 


Рагііез 

Ратііу Еѵепіз 
Рипегаіз 


ВеаиМиІ, Мосіегп & Зрасіоиз 
...Мз ир *о 300 реоріе! 


' * : 

■р 

мшллыш: 




Щ 








ЕХРНЕ 88 , /АС 


предлагает услуги и работу! 

Предложения работы: 

лашаем на работу водителей СБЬ-А 
ап(І Іопц (ІіМапсе ) 
ь хорошие заработки 
оянная работа 


ния минимум 1 год! 


услуги: 

- сгочч «Іоекіпц четѵ ісеч 24/7 
сооіі Іосаііоп 1-405 & 


1//е зрѳак Цкгаіпіап , Епд/ізН а гг с! Киззі 
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гая 

ВеаІ Езіаіе ВгоѴег 

56% миллионеров в Америке стали таковыми 
благодаря недвижимости 

82% миллионеров в Америке постоянно инвестируют 
в недвижимость 

Покупка и продажа всех видов недвижимости 
(включая коммерческую) 

■V,' ' ^ . -.у» *• >• г/ <' . ;Ѵ П.,. ; 

Если у вас трудности, связанные с недвижимостью - 
я готов помочь 


іаіі: зеапіе 1 60 @^таіІ.сот 



Услуги официантов, 
помощь на кухне 


(425) 208-6383 



Русско-Американский Детский Сад, Кігкіапсі 


\ллллл/.доНепкеуИотёсМ<ісаге . сот 


•Развитие творческих сі 
•Изобразительная деяте 
■Ознакомление с окруж; 
•Опытные педагога про 
по русскому языку. 


г***- 

ѵѵааЬзѳаиіѳ.сот 


Требуется помощник воспитателя 


■■■■ 


Л каждому ребенку мы подберем свои “ ииопнш к.почик 
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При покупке л 
,на сумму $1000 и 
больше Вас ждет 
^ подарок . > 


МЕБЕЛЬНЫЙ МАГАЗИН 


г. РЕРЕКАЬ ѴѴАѴ 

ОидЩц ЮНШПТГЙЕ- ,ШС. 


СТИЛЬНАЯ, КАЧЕСТВЕННАЯ МЕБЕЛЬ И НЕВЕЮЯТНО НИЗКИЕ ЦЕНЫ 


ЗЕСТІОЫАІ.5 
РВОМ $899 


ЗОРА & І.ОѴЕ ЗЕАТ - $699 
(АѴАНАВЦЕ ІЫ ІѴОВѴ АЫР ВІ.АСК) 


ВЕсиміыс бора & и>ѵЕ зеат 
РВОМ $999 




ТВАОІТЮЫАІ. ЗОРА & І_ОѴЕ ЗЕАТ 
ѴѴА5 - $1499; ЫОѴѴ - $899 


• ЗАІ.Е • 5ДІ.Е • 5АІ.Е • ЗДІ.Е • 5АІ.Е • 5АІ.Е • 


РІЫЕТТЕ ЗЕТ 5 
РВОМ $399 


СОЫТЕМРОВАВѴ ОІНМС ЗЕТЗ 
РВОМ $599 


СОІІМТЕВ НЕІСНТ ТАВЕЕ & 4 СНАІВ5 
ѴѴА5 - $799; N0» $499 


ТВАОІТЮЫАЕ ОІЫІМС ЗЕТЗ 
РВОМ $999 


Специальная скидка для 
молодоженов 
и новоприбывших 


ВОЗМОЖНО БЕСПРОЦЕНТНОЕ ФИНАНСИРОВАНИЕ ДО 3-х ЛЕТ 


509 3 

0АН8РТ КО. 


Пон. - Субб. НАМ -8РМ 
Воск. 11АМ - 6РМ- 


272 31. 


288 81. 


Ехіі 147 


Ехі! 143 


МОРЕВЫ ВЕОНООМ ЗЕТЗ 
РВОМ $999 


ІЕАТМЁВ ВЕРЗ 
РВОМ $299 


виык ВЕРз 
РВОМ $299 


4 РС ВЕОНООМ ЗЕТ 
ѴУАЗ $3999. N0» $2299 
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Анжелика Нисанова 
Ыог№ ЗеаШе 
206-365-0118 



Г алииа Маычиц 

Кент 253-852-1753 



Наталия Ковальчук 

Федерал Вей 
253-214-2354 



КезСаге 
Ноте Саге 

ШИИШШИШШШШвЯЯЯЯШШ Везресі апгі Саге аі Ноте 

Уход за пожилыми 
и инвалидами с низким 
уровнем дохода 

Приглашаем на работу 
работников по уходу на полный 
или частичный рабочий день 

• Оплата зависит от рабочего стажа 
начиная с $1 0. 15 

• Оплачиваем 56 центов за милю 

• Медицинская, зубная и глазная 
страховки $25/мес. 

• Оплачиваемый отпуск 

• Обучение 

• Оплачиваем сверхурочные (оѵег(іте) 

• Равные условия работы для всех 



Тируи Абрамян 
Такома 253-272-2521 



Светлана Неволина 
Белвью 425-289-1258 



Алеке Брил 
Белвью 425-2894)982 



Лариса Ремешеаска 

Кент 253-893-1985 


И ОКісе 253-850-641 5 Еѵегеіі Ойісе 425-438-2991 

26404 104ІЬ Аѵе $Е, $иііе 100 | Кепі, ѴѴА 98030 6917 Еѵегр-ееЬ ѴѴау | ЕѵегеП, ѴѴА 98203 

ВеІІеѵие ОЙісе 425-289-1 257 Тасота СШісе 253-272-2675 

3633 1361Н Ріасе 5Е, 5иііе 305 | ВеІІеѵие, ѴѴА 98030 747 5аіпі Неіеп* Аѵелие, $иі*е 200 | Тасота, ѴѴА 98402 

ЕесІегаІ ѴѴау ОЙісе 253-839-3700 

34709 9іН Аѵе $ 5иіІе 600 | РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


ѵуѵѵѵу.гезсагеЬотесаге.сот 



Надежда Свлтенькоя 
Еверет 425-438-2991 
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Покупка и 
продажа 





• Помощь при покупке и продаже 
недвижимости. 

• Хотите стать первыми, кто узнает о только 
что поступивших на рынок домах? 

• Нужна помощь с финансированием? 


• Хотите продать свой дом 



на более выгодных 
условиях? 


МізНа Іѵапоѵ 

НеаІ Езіаіе Ьгокег 
Нетах Ргеіегепсе 
1 631 0 ІМогІНеазІ 85Ш Зігѳеі, 
Песітопсі ѴѴА 98052 

( 425 ) 246-2080 

йпр://ѵ^яллтіѵапоѵ.гетахадѳп{.сот/ 


шш 



у Занимаемся восстановлением у Также изготавливаем все виды 
~ ' имплантов всех систем, 1 — ' реставрации зубов: 

включая русскиеи европейские. 


8 у Работаем с огаі яігдеоп Ьг. ѴѴаІІег 
Росіо „ 


■ Коронки 

■ Виниры 
• Мосты 

■ Съёмные протезы 


у " Установил более 2000 успешных 
— ' имплантов. ' , 


у Цена установления импланта 
ИЫ $1000 



у Работаем с лучшими докторами 
штата Вашингтон 


у Цена за востановление уже 
" — ' зажившего импланта 

зависит от системы самого 
импланта. 

у 18 лет успешной работы в США 
Лицензия в Вашингтоне. 




т 7з 







Открылся новый лицензированный 
детский сад ЗипзИіпе 



В 

в 

ШІ 



в г. Киркланд 

Оборудованные светлые комнаты 
в новом доме с уютной спальней. 
Индивидуальный, теплый подход 
к каждому ребенку. 

Развивающие игры, физкультура, 
изобразительное искусство, уроки пения, 
азы музыки и английского языка, 
игры на свежем воздухе. 

Домашнее 4-х разовое органическое питание. 
Опытные воспитатели обогатят 
внутренний мир ваших детей. 

РЗНЗ - ОК 




(425) 497-0915 • (209) 355-0100 Аида 

Е-таіІ: зип8Иіпес1аусагекігкІапсІ@уаИоо.сот 

10428 ЫЕ 116 31. 

КігкІапсІ, ѴѴа 98034 (Ехіі 20А) 


Время работы с 8ам-Ѳрм 
Пон.- Пяти. 


Приглашаем 
воспитателей на 
полный рабочий 
день 



Мебель, игрушки и все используемое оборудование из 
экологически чистых материалов. 

Ежедневная обработка центра машиной “РаіпЬоѵѵ”. 
Очистка воздуха от пыли и болезнетворных бактерий. 
Ингаляция натуральными маслами эвкалипта. 

Г 


15405 ЗЕ 116 31 
Пепіоп. ѴѴА 98059 


Расположен в лесной зоне, недалеко 
от Яѳпіоп СоІІедѳ и 1-405 (4-5 ѳхіі) 


ВгідМ иіе Ьеагпіпд Сепіег 

Успешное будущее закладывай с детства 

Двухязычный ДЕТСКИЙ САД 


5 дней в недель 
4-х разовое питание 
Развивающие игры 
Обучающие программы 
Уроки и физкультура 
Опытные преподаватели 
музыки, математики, 
русского и английского 
языков 

Рисование, лепка, аппликащ 
Спортивные тренажеры 
Лицензия 


Тел. ( 425 ) 445-4682 





НВ 

Лицензированный Русский Детский Садик в г. Кепі 


• 1 2 лет работы с детьми 

• Уютная домашняя 
атмосфера 
Акцент на русский и 
английский язык 
Интересные игры 
Индивидуальная 

у программа 

• Возраст с 0 до 8 лет 

• Обучение основам 
грамоты, чтения, счета 

• 05Н5-0К 


Теп: (253) 632 6448 
Тел (253) 335 6246 


23030 100ГИ Аѵо. ЗЕ 
Кепі, ѴѴА 98031 

тГо(а))оуіі»ІЬ(‘дтсіаусаг«лот 




Декоративное 
оформление окон 

Продаём шторы. 
Принимаем 
индивидуальные заказы на 
любые модели штор. 
Оформляем детские 
комнаты. 
Эксклюзивное 
оформление ванных 
комнат. / 


Тел. 206-228-9541 
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Юридическая фирма 





ѴѴ\Л/ѴѴ. 6 НРЧММІ 6 НАТІ 0 ІЧ.С 0 М 


СзіЬЬб Ноизіоп Раиѵѵ 


85 лет практики эксклюзивно в сфере иммиграционного права 


Опытные адвокаты нашей фирмы помогут 
успешно решить иммиграционные вопросы 
любой степени сложности: 


ЗАЩИТА В СУДЕ ОТ ДЕПОРТАЦИИ (МНОГОЧИСЛЕННЫЕ 
КРИМИНАЛЬНЫЕ СУДИМОСТИ) 

КОНСУЛЬСКИЕ ВОПРОСЫ (ПОМОЩЬ В ПОЛУЧЕНИИ 
ВРЕМЕННЫХ ВИЗ И ВЫЕЗДА НА ПМЖ) 

ВСЕ ВИДЫ РАБОЧИХ ВИЗ И ВИЗЫ ДЛЯ ИНВЕСТОРОВ 
ПОДАЧА НА УБЕЖИЩЕ 
ПОСТОЯННОЕ МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВА И ГРАЖДАНСТВО 
АПЕЛЛЯЦИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНОГО РЕШЕНИЯ ИММИГРАЦИОННЫХ ВЛАСТЕЙ 
ИЗМЕНЕНИЕ ИММИГРАЦИОННОГО СТАТУСА 
ЗАЩИТА ЖЕРТВ НАСИЛИЯ И ПРЕСТУПЛЕНИЯ (ѴАѴѴА, 0 ѴІ5А) 


1 0ОО Зесопсі Аѵепие ЗиіТе 1 600 ЗеаШе, ѴѴА 98104 


* 'щ т' 


ТеІ. 1206) 682-1080 

Русскоговорящий Адвокаг 

Марина Грабчук: 

(206) 708-8742 

I 111 .( 1 ! іпцг.)іл:іші' Іяѵѵпсі. 


• Виза в Россию на 30 дней ............ $ 

• Виза в Россию на 3 года $ ЗОО 

Виза в Азербайджан на 90 дней .. $ 250 
Виза в Армению (Е-ѵі$а) $ 50 

и другие страны 


Лучшие предложения! 
Оптимальные маршруты! 
Превосходный сервис! 

( 425 ) 398-4000 


Семейный отдых • Свадебные путешествия • Круизы * Гавайи 
Мексика • Карибские острова • Лаг -Вегас «Дисней Лэнд 
Оформление* ни і и Рос ( ию и с граны Г 1 ([ 
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ЕАЗТ Ш$Т ТОІ/В5 

и’ині’. еаяІ-\ѵехІ-іоигя. сот 


18518 ВоІЬеіІ ѴѴау ИЕ, ЗиЛе В 
ВоЙіеІІ, ѴѴА 9801 1 

ГКЕЕ 1 (800) 776-3341 РН. (425) 487-2835 


НОВЫЕ РАСЦЕНКИ 








/ІІІІІІІІІІІІІІП 


Опыт работы 
в США - 17 лет 


С^П 






КЕМСЮЕШС 
КАРПЕТ 
ЛИНОЛЕУМ 
ДЕРЕВЯННЫЕ 
ПОЛЫ 


ЫСЕЫ8ЕО 


ВОЫРЕО 


Ш81ЖЕО 


■Р 


Звоните Алексу 




Ш'Ж 


\л/ѵѵѵѵ.ги$5іапсоттипіі:усегиег.огд 

Русский 

Общественный Центр 


в г. Редмонд, Вашингтон 


2011 152 АѵеЫЕ, Ресітопсі, ѴѴА, 98052 

Социальный отдел: 

Ирина Афичук (253) 569-5515 

• Перевод документов и нотариальные услуги 

• Доверенности и Апостиль 

• Помощь при заполнении иммиграционных бумаг 
и бумаг на гражданство 

• Консультации при травмах на производстве 

• Консультации по различным бумажным и 
социальным вопросам. 


Женский Клуб: 

Екатерина Пономарева (425) 208-6383 

• Группы по интересам 

• Встречи со специалистами 

• Общение и активный отдых 


Детское образование: 

Татьяна Ни (425) 343-3731 

♦Уроки гимнастики, руководитель Татьяна Гроу 
• Уроки русского языка 


Желаете волонтирить? Нужны соттипііу Ноиг$? 

Звоните (425) 343-3731 Татьяна 
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Автомобильные 

аварии 


ПОМОЩЬ 


СООТЕЧЕСТВЕННИКА 




„ „ „атиая помощь & 

Б^со яВ21Р^ • 

попавшим в ав р 


отечественникаМ №ный 


„заиия «ПОМОЩЬ С^— лаГО творИ^ 
бесприбыльная оЩ»« йЫЙ с ПІ^дучившим^^биль^* 
осуществляе поМ оШ.и ^люД т равмЫ,бУА нноМ мес . 

в случае же, коГД 

адвоката. 
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Эосіог оГ СЬігоргасІіс 
О г. Зіаѵа Вогізепко Б.С. 

МѴ 5ріпа1 КеЬаЪіІкаІіоп Сііпіс, Р.5. 


Кепі ОШсе 
( 253 ) 520-7531 


ЕѵегеН: ОШсе 
( 425 ) 322-5307 


Автомобильные 

аварии 


боль в шее 


боль в 
пояснице 


боль в 
суставах 


онемение в 
руках и ногах 


I 

боль между 
лопатками 


Кепі ОШсе 

(353)520-7531 л 

10024 5. Е. 240Й1 51., Зіе.119 С 

^ (425)322-5307 

р ЕѵегеП ОШсе 11611 Аігрогі Ка, 5*е 103 


Кет, ѴІА 98031 

ЕѵегеН, \ѴА 98204 


Мы 

также 

лечим 


Кроме того: 
заболевания 
позвоночника, 
межпозвонковых 
дисков, нервных ? 
окончаний, мышц и 
связок,. 

При лечении мы 
применяем самую 
передовую методику - 
"РеШЪоп Зузіет™" 


-ѵѵогШхріпаІГіІпехх.сош ' пѵѵ5гс@чѵѵе5Іотсе.пеІ 


Рабочие травмы 
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^А 



шышжишшшшжшжжттмтт 




та^1ег_аи Іо^Іа88@уаЬоо.сопі 


\Ѵе чеІІ апсі іпчіаіі апу аиіо діачч 
Сагч - Ггиск - Ѵапч - КѴ’ч 
Коек сЬір гераігч 
Се И і Пес! Аиіо СІачч Іееііпіеіап 
Ні^Ь С>иаІіі у 

• Со\ѵ Ргіееч 

. | -гее МоМІс Чегѵіее Іо уоиг Ноте ог оГОсе 

* Іпчигапее еіаітч ѵѵеіеотесі 

• АІІ ѵѵогк (іиагапіеес! 



Украсим вашу помолвку 

Украсим вашу свадьбу на природе или в церкви 
Новые дизайны для стола жениха и невесты 
Разные букеты 

Перешивка свадебных платьев 
Утюжка с выездом на дом 
Чистка свадебных платьев 
Украшаем автомобили 
Готовим самые вкусные блюда 


Епдаделіепі Оесогаііопз 
ѴѴеООіпд Оесогаііопз • сИигсИ от оиізіеіе 
Ыеж сіезідпз (ог Ьгісіе апсі дгоотз ІаЫе 
Пожег агапдетепіз 
ѴѴесісііпд сігезз аііегаііоп 
ѴѴесісііпд сігезз сіеапіпд/ргеззіпд 
Оесогаііопз (ог уоиг ігапзрогіаііоп 
Саіегіпд 



> ,;,М Ш 

ШШк,^ 

Щ 
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I 4 ѴѴау АІідптепІ I 

і $20.00 орг ' 

Кѳіаіі Ргісе 
Кед. $89.00 


ІВД 



Тіге апсі ѴѴНееІ Зресіаіізі 
43 уеагз оі Оиаіііу Зегѵісе 


ѴѴНоІезаІе ОізігіЬиіег оі Тіге* апсі ѴѴНееІз 

■ Ргее Ріск ІІр апсі Оеііѵегу (Рог ЗНорз) 

I ѴѴНееІ Кераіг апсі ЗігаідНіепіпд 
I ѴѴНееІ Керіасетепі (О.Е. ог АЛег Магкеі) 

I Тігев (Апу Зіге) 

I ѴѴНееІ АІідптепІ 
I Ргате ЗігаідНіепіпд 
I Оп-Саг Ваіапсе/Кісіе ОівіигЬапсе 
I ѴѴе Ргоѵісіе і_оапег ѴѴНееІз апсі Тіге 5 
I 5ате Рау Зегѵісе (СаІІ Ьеіоге 10:00 ат) 



• МісНеІІп 

• ВР ѲоойгісН 



• ІіпігоуаІ 

• Ооосіуеаг 

• Оипіор 

• СопііпепіаІ 


Вгіпд ІНезе Сомропз Іо 
8аѵе $60.00 


Опе СаІІ Роев іі АН.... (425) 774-5131 ог (800) 822-2128 

22617 76іН Аѵе ѴѴ. 


г-—— — — — — -і Есітопсіз, ѴѴА 98026 

I Ргвв Вгвак I ГНѵѵѵ 99 (Э2241Н Ыехі (о РапсН 99 Магкеіі 



• РігеІІі 


• ѴокоНата 

• Тоуо 

• Вгісідееіопе 

• Рігееіопе 

• ОепегаІ 

• Маеіег сгаЙ 

• ...апсі тапу тоге 






А 


Р 


О 


<У 


ВеЬге 


• біееі апсі аііоу ЗігаідНіепіпд 

• Р.оІіаЫпд 

• ѴѴеісіІпд апсі Рѳраіг 
Кесопсііііопіпд Ьаск іо Расіогу Зреса 
Сиеіот Соіогіпд 
МасНіпесІ Зигіасе» 

Ргее РІскир апсі Оеііѵегу 

ЫОѴѴ ОЫ 5РЕСІАІ. 

ЗресіаІ (Мозі соіогз апсі Зігез) 

ЕасН + МоітНпд апсі Ваіапсе 


Вгіпд №іа соироп Гог 
10% ОЙ 
ѵгііеві гараіг 


18908 НідНѵгау 99 Зиііе 
ЬуппѵѵоосІ, ѴѴА 


(425) 778 


ѵтѵѵ.сазс 

СІ 
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Визіпезз сагсіз 
Вооктагкз 
ВгосЪигез 
Саіѳпсіагз 


Еѵепі Тіскеіз 

РІуегз 

Розіегз 

Розісагсіз 

Кіоіерасіз 

Ваппегз 

Т-$Шз 


юоо 

ВІІ8ІЫЕ83 САРЮЗ 


ѵ л 


НВЗТ ТІМЕ СЫЕЫТЗ ОІІІ.Ѵ 


Уоиг сігеат сотез Ігие ѵѵіііі оиг аіѣлгогк 


Е-таіІ: іп{о@регзрес{іѵеи5.сот 

ТеІ. (425) 614-1700 I 12727І\ІоП1іир ѴѴау, Зиііе #22 I ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 
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СЕІЧТЕК 



ОБЪЯВЛЯЕМ НАБОР 


УЧАЩИХСЯ ПО КЛАССАМ: 


Ударные ' 

Духовные инструменты 


Гитара 

Электрогитара 

Бас-гитара 

Фортепиано 

Синтезатор 

Скрипка 

Вокал 


I I Р Е ДЛ Л ГА Е М М УЗ Ы К Л. I ЬН ОЕ 
ОФОРМЛЕНИЕ 

СВАДЕБ И ЛЮБЫХ ТОРЖЕСТВ 



Музыкальная программа на ваш вкус в 
исполнении профессиональных 
музыкантов в любом стиле. 


Разнообразный музыкальный состав, 
живое исполнение сделает вашу 
свадебную программу эксклюзивной, 
неповторимой и незабываемой. 



Индивидуальные и групповые занятия, 

' г ' 


ПОЛНЫЙ СПЕКТР 
СВДЕБНЫХ УСЛУГ 


разностороннее музыкальное и 
творческое развитиедщя любой 
возрастной категории. 


звоните по телефону: 

(425) 345-4591 

„ Вы можете заказать у нас любую заинтересовавшую вас услугу в 


• Планирование церемонии 

• Сценарий торжества 

• Ведущий программы 5 

• Зал с профессиональным 
комлектом аудио-аппаратуры 
световой техники», 

и компьютерногб обеспечения 

• Дизайнерское оформление 
' зала (декор, сервировка) 

• Изготовление приглашений ' 

• Составление меню на ваш 
вкус и приготовление пищи 

• Изготовление торта, десертов 
» Фото и видео 


отдельности или получить полный пакет услуг, при этом сэкономив и 

время и деньги! 


• Услуги официантов 

» Услуги \ѵесіс1іп§ ріаппег 

• И многое другое 




НН 
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ХЖКЕ ѴЮЫОЕК 
7МАККЕТІІМС 


Сап уопг си$(отег$ еазііу ПпіІ уои опііпе? 
АІісе Шопгіег Магкеііпе сап Ьеір! 


Соо^іе іэіпд І^ХНООГ 

ЫпкеСіШ. ШІ < Ріліеге& 



Оигзегѵісез: 

Магкеііп^ Апаіузіз 

ѴѴеЬзіІез 

Соруѵѵгііігщ 



154 ЛАЫІІАКѴ 


Зеагсіі Егщіпе Оріітігаііоп (8Е0) 
Етаіі Магкеііпё 
ЗосіаІ Месііа (8ММ) 

ЗеагсН Егщіпе Магкейіщ (5ЕМ) 

МоЫІеАррз 

йезір & Ргіпііпе 

Ітргоѵе опііпе ѵізіЬіІіІу, 
іпсгеазе ігаЯіс, апсі асциіге 
пет си$1отег$! 

«іш.аІісешпсІегтагксІІПЕ.сот 

206 - 214-8230 
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ПЕРЕВОЗКА МАШИН 


Іпзигапсе Аиіо Асйоп 
МапИеіт Аиіо Асііо 
СораП Аиіо Асйоп 
Оеаіегіо сіеаіег 
РегзопаІ 
48 $Ше$ 



/ ассоумтшс / цесаі_ / сомрілгек зекѵісев 


ЭО УОІІ АѴОЮ ТНЕ5Е ЗЕРѴІСЕЗ ВЕСАІІЗЕ ТНЕ РЕЕ5 АРЕ ТОО НІОН? 

НАѴЕ ЗЕРѴІСЕЗ ѴОІІ'ѴЕ РАЮ РОК ІЫ ТНЕ РАЗТ ЫОТ МЕТ ВОТН УОІІР ЫЕЕйЗ? 
ВУ СОМВІЫІЫО ТНЕ5Е 5ЕКѴІСЕЗ ѴѴЕ СЕТ МОКЕ йОЫЕ ѴѴІТН 1_Е55 СОЗТ. 


РгоЫетз \л/М ІР5, 1_аЬог & Іпсіизігіез, 
ЕтрІоутепТ Зесигііу, Оері ОТ Реѵепие?- 


ѴѴЕ 5РЕСІАЫ2Е Ш ТНЕЗЕ 5ЕКѴІСЕ8 

Визіпезз & РегзопаІ Тах Ргерагаііоп / Аисііі СоигТ РергезепТаТіоп Тог 
Тах Іззиез / ЗеШпд ІІр Меѵѵ Визіпеззез / СоггесТіпд ехізТіпд 
Визіпезз РгоЫетз / МападетепТ Асіѵісе апс! Тгаіпіпд 
СотриТег, ЗоТТѵ/аге, Оеѵісе ЗеТир & МаіпТепапсе 

1)зе оТ Оиг ОТГісе апсі Воагсігоот * 

МагкеТіпд & РготоТіоп / Зесигіпд Визіпезз Ріпапсіпд 

СаіІ ІІ8 Ыоѵѵ Рог ап Арроіпітепі 

Мііа Виіок (360) 358-3265 (зреакз Риззіап) 

ТітАІІеп (360)8+8-4350 
1_оса1есі ѵіизі ОТТ Нѵѵу 99 іл Есітопсіз 
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Доброе радио 

богатей Добрыми Делами 


1150ДМ 





слушайте нас на волне 9ѳ.дрм/ноз 

а так же в интернете ѵіплплШоЬгоеКасію.сот 


С понедельника по пятницу | ст*в 


Липа Доброго Рао и о: 



Юрий 

Открытое Небо [Пт 7-8 И 

Молитвенная программа, объединяющая нужды и 
проблемы людей. 



Василий и Лариса 

[Вт 7-9 ян] Иисус Христос Няшд Судьба 

Программа евангелизационного характера: 
свидетельства, проповеди, и насущные вопросы. 



Александр 

Формупя Здоровья [Чт7-9гм] 

Программа, освещающая новости в мире медицины 

Я НД САМОМ ПЕЛЕ 

Обсуждение социальных и волнующих проблем 
нашей жизни 

Друзья!!! Если Вы 
любите Доброе Радио 

и хотите поддержать нас финансово, Мы 
рады каждому $1 . Отправьте, пожалуйста, 
ваш чрк по адресу: 

- 1215 N5 1251Н Аѵе. 
Ѵапсоиѵег ѴѴА 98684. 

Доброе Радио не бизнес, это служение 
которое Благословляет многих людей в 
Вашем Городе. Каждый $1 отправленный 
вами ежемесячно помогает намЪплачивать 
эфирное время на волне 1 1 50АМ 
Богатей Добрыми Делами!!! 

Место для ВЯ ШЕЙ переоями 

Хотите быть радиоведущим? Или сделать 
собственную программу и ток-шоу? 

Мы предоставляем эфирное время! . 


Контяктняя 

Информация: 



Лиана и Стефан 

Чяс Пик [96 ж] 

Информационно- развлекательная программа 
Любимый Горою [гю-8ж] 

Музыка, позитивный настрой, хорошее 
настроение и общение с радиослушателями 



Марина 

Посяш Дерево [&7-8ж] 

Рассматривается божье творение для 
здоровой жизни, возвращение к истокам. 


Валентина 

Искать И Примэоіутъся [Пн 7-8 ж] 

Размышления вслух об искании бога в 
современном мире 



206.650.2323 

503.. 310.5396 

206.. 434.9585 

Оо8роеНдоіо@ѵяноо.сом 
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5АѴ-0Ы 


ІЫ5ШШІСЕ 


АСЕЫСІЕ8 


КепѴАиЬит І_уппѵѵоо<1 

253-850-0888 425-744-0331 

25451 1041Н Аѵе 8Е 21705 НідЬѵѵау 99 


Рез Моіпез 
206т878-1404 
2281 5 Расіііс НѵѵуЗ 


5 аѵ-оп нам порекомендовали друзья лет 5-6 назад. Мы пользовались услугами компании око- 
ло года, и кто-то убедил нас перейти в другую страховую компанию. Через полгода пришло со- 
общение о том, что стоимость страховки возросла на $ 100+. По словам сотрудника компании, 
куда мы позвонили, выяснилось, что повышение для нас было не таким уж большим, и что нам 
повысили не на столько много, как кому-то там ' еще. Предложили радоваться "сзйвингу", так 
как вместо $200 нам повысили всего на $ 100. Как выяснилось позже, зто был обычный “ йншурин - 
сный" развод после того как вы туда "записались". 

С тех пор мы в 5атп, девчонки говорят по-русски, ведут разборки со страховыми компани- 
ями, сами предлагают перейти в ту или иную компанию, которая на их взгляд наиболее подхо- 
дит нашей ситуации. 

А самый важный для нас момент - 5 аѵ-оп снял с нас большую головную боль поиска, обновле- 
ния и проверки сегодняшних предложе- \ 

ний на рынке страховых услуг. 

Рекомендовали и будем продол- 
жать рекомендовать. 

Константин и семья 


Зеаше 

206-767-7444 
9614 171Ь Аѵе ЗѴѴ 


Тасота 
253-830-2631 
1901 3 72ПСІ51 


Перешли в другую страховую 
компанию и недовольны? 
Возвращайтесь, мы Вас ждем! 


1-888-867-2866 • ѵѵѵѵѵѵ.заѵ-оп.сот 


Страхуем недорого автомобили, дома, 
лодки, жизнь, ВѴ, СоттегсіаІ, ЗВ-22, 
мотоциклы 



Ѵоіесі ЧИР 
Рес1егаГѴѴау’$ 8аІОШ 

Саіі Тойау (253) 94 


ПЕРВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ 
$45 ЗА 50 МИНУТ 


СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Лазерное удаление волос на всех участках тела 

НАЧИНАЯ С $59 

(только при первой процедуре) 


С Европейской или глубокой чисткой і 

лица БЕСПЛАТНО ударение волос ^0 §АЬ0$ & 

на бровях и верхней губе. ѵр’ 1 ^ н 


Ваге Езсепіиаіз 
Маке-ир 


ЬагеМіпегаІз 


А 




І.СІ 


.* .• 


(принимаем страховки АеСпа, ВІие Сго$$, ВІие бНіеІсі, Сі^па, СогѵеІ, 
Ргетега, ВІие Сго 85 ,ДЛпІ(огт МесІісаІ РІап, Ше ѴѴі$е, СсІГ АССІСІ6ПІ5. 


• РасіаІ 

• ѴѴахіп^ 

• Покраска брешей и ресниц 

• 5кІп *а[» гетоѵаі +9Ѣ , ^ 

• Брісіег ѵеіп гетоѵаі 38^. >\ 

•Массаж 

I (принимаем стр 
Ргетега, ВІие Сго$&, УтГогт МегіісаІ РІап, І_і(е \Л^І$е 
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Ваши клиники для лечения 
после автомобильных аварий 


и несчастных случаев 


Детей до 10 лет с нарушениями опорно-двигательной 


системы мы принимаем бесплатно. 



Адвокаты, как и врачи, имеют разную специализацию. 
Одни занимаются авариями р участием общественного 
транспорта, другие - с коммерческими траками, *. 
третьи - с индивидуальными автомобилями. 

Мы работаем со многими адвокатскими фирмами 
Большого Сиэтла. Позвоните нам, и мы Вам 
порекомендуем правильного адвоката. 

Я много лет занимаюсь адвокатской практикой в Большом Сиэтле. 

Эта клиника всегда предоставляет систематизированную и обоснованную 
медицинскую документацию по каждому делу. С такими документами 
легко вести переговоры со страховыми компаниями и представлять 
дело в суде 

Адвокат, штат Вашингтон. 

Мы попадали в аварию два раза. Первый раз лечились в другой клинике, 
не можем сказать, что лечение чем-то отличается. Примерно везде все 
одинаково. Однако, в первый раз мы получили очень маленькую 
компенсацию, так как сотрудники клиники не представили правильной 
документации, а выступать в суде вообще отказались. Во-второй раз мы 
лечились в Еигореап ЬеаШі сепіег. Все лечившие меня специалисты 
выступали в суде, причем очень обоснованно и совершенство бесплатно. 

В результате, мы получили очень хорошую компенсацию. Н езря, все 
самые лучшие адвокаты всегда рекомендуют эту клинику 

Семья, г. 
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В 5" О 


Уникальная возможность пообщаться со старыми друзьями и завести новых, 
Зарядиться энергией, переоценить свои взгляды на жизнь , 

Лолучить удовольствие от вкусной еды, 


<В программе: 

♦ Всемирно известные лекторы 

♦ Полная программа для детей 

♦ Праздничные застолья 

♦ Полное питание 

♦ Роскошные номера 

♦ Семинары на интересные 
темы 


Лереый в истории штата (Вашингтон,.. 

Русский Шаббатон 


Март 28-30, 2014 


Борух Горин 


Леонид Позен 


Нехама Мильсон 


Известный исполнитель авторской 
песни. Окончил Киевское музыкальное 
училище. Участвовал в деятельности 
Киевских клубов, Лауреат I 
ѵ Воронежского слета. а 


Главный редактор издательства 

ті м^ітиліл ^ Т7 лѵліііі и 


Врач , , психолог и писатель. 
Создатель жизненной практики 
КесЫ/е и автор книг «Любовь с 
первой мысли», «Путешествия 
по Я- Мирам». 


Книжники” и журнала "Лсхаим 


Руководитель Департамент 
общественных связей ФЕОР. 
Председатель правления Российского 
еврейского музея. 


Предворительная регистрация по 
сниженным ценам заканчивается 31 января 


Один билет - &Ъ0 

(2 человека в комнате) 

Семья - $300 (с человека) 


Дети - $150 (с ребёнка 4-14 лет) 


Дополнительная информация 
по телефону: 206-387-3919 
Етаіі: гаЬЬі@$Ьа1от$еаШе.ог§ 


Детская программа -$50 

(с семьи - дети до 12 лет) 


' Цены для однокомнатных двухместных номеров 
О ценах на коттеджи и двухкомнатные номера 
звоните по телефону: 206-387-3919 
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160 М№АКУ 


на нашітг* 
служения 


Воскресное служение 


і і .ииам 

Молитвенное служение 


Телефон пастора: 

206 . 227.9904 
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ошвьни о дегаш о ткж 


Зрс СоГРеТаЫе Беі 
5рс ОіпіпдТаЫе Беі 
БесііопаІ Бо^а 
Зрс Бо^а Беі 
Тѵѵіп/РиІІ Випк Весі 
Тѵѵіп/РиІІ ТгипсІеІ Весі 
Оиееп 5рс Весігоот Беі 
Кіпд 5рс Вебгоот Беі 
Тѵѵіп/Тѵѵіп ВипкЬесІ 

С доставкой* 

*детали в магазине. 

ѵѵѵѵѵѵ.тШгпізЫпдз.сот 


ЮМ • СТШІШНЖР о 8ШПІШ 

НагсІѵѵоосІ РІоог зіагііпд аі здК 

Рогсеіаіп, Від Беіесііоп аі 
НидеБеІесІіопо^ІатіпаІеаІ: 

Сгапііе Соипіегіорз а\ здГі 

Вез* Ргісе$ оп Сагреі аі зд^ 
Шкафы любого типа. 

\Л/е ргоѵісіе іпзіаііаііоп. 


ѵѵѵѵѵѵ.пѵѵтадпит.сот 

ѵѵѵѵѵѵ.пѵѵтадпитсопзігисііоп.сот 


ДВА МАГАЗИНА: ; 

501С5Т5Ѵ}: |! „II 
Аивирыт 98001 
с. (253) Л'б-7943 
о. (253) 329-2658 

9 VI 3 ЫЕ 1 1 7™ АѴЕ 
ѴАМСОІІѴЕК ѴѴА 98662 
(971)282-7321 






Кііі <1 


м ріікмібніысб & рюоріыс пс 
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■ 
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• роки танцев для взрослых и детей от 3-х лет 
Индивидуальное и групповое обучение. 


ЕѴЕПЕТТ РЕЭМОШ ВЕЦ.ЕѴУЕ 


\Ѵе1соте Іо 


ВеІІеѵие'з Ргешіеге 
Іпгіерешіепі ВаІІгоот 
Оапсе 8іисШ> 


Іпіго(1исІогу Зресіаі^і 

АДиІІ ог ѴоиіЬ 


ТЬгее Ргіѵаіе Зеззіопз 
Опе МопіЬ Іпігойисіогу Огоир С1а88 

$49.95 

(а $200 ѴАЫІЕ!) 

N6^ зіигіепіз опіу. Опе ііте опіу. Ехр. 01/31/14 


Рог Беіаііз Саіі: (425) 746-6600 

ѵѵѵѵѵѵ.ітриІзеЬаІІгоот.сош • 2273 - 140іЬ Аѵе. ИЕ, Веііеѵие, \ѴА 98005 








Тел. (253) 878-5366 


34410 ШЬ Аѵе 5, 5іе. 103 
РесіегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


‘ 







Ітріапі ЗрѳсіаІ і 


Принимаем большинство 


Ыеѵѵ РаііепІ 
Ехат & Х-гау 

ѴѴіІЬ раісі ігѳаітѳпі оі $225 ог тогѳ. 
Іпвигапсе гѳвігісііопз тау арріу. 




Іпсіисііпд Сгоѵѵп 


2 


видов страховок, включая 
05Н5 (для 20 лет и младше). 





ТееНі ѴѴНКепіпд Рог ІЛе 

Кѳѳр ир уоиг зтііѳ ѳѵѳгу 6 топІИз сИеск-ир о( Ехат, Х-гауз 
(аз пѳѳсіѳсі) апсі СІѳапіпд. ѴаІісІ опіу (ог іпзигѳсі ог (ѳѳ (ог зѳгѵісѳ 
раііепіз. Мау поі Ье сотЬіпѳсІ ѵѵі(Н апу оІИѳг рготоііоп о((егз. 


^ Ехр. 01-31-14 


РиІІ ог РаПіаІ 
РепШгез 


Рогсеіаіп Сгоѵѵп 

Ехр. 01-31-14 


§ 343«і а 


$ 341« И 


Шш\тгі 
Зирегселім 
й Рпагдаасѵ 

» & 


Ехр. 01-31-14 
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РОК ЗАЬЕ 

Продается комплекс церковных помещений в городе АиЬиггі. 
В комплекс входят три здания: Основное здание/классы, 
здание для конференций/обеденный зал и пастырский 
дом/офисы. Помещения оборудованы и готовы для 
богослужений, конференций, воскресной школь», 
молодежных общений, офисного служения и.тд. 


Включено 

V Вместимость Зала: 300 мест 

V Количество Классов: 7 

V Вместимость Машин: 60 
ѵ' Лёгкий доступ к И 67 и 1-5 

ѵ' Современное Оборудование 


Агісігезз: 1301 А 31. ЗЕ, 

АиЬигп, ѴѴА 98002 


Ешаіі: іп1о@ЬіпсЬигсЬ.сот Саіі Лз: 206-861-2759 



МОНЕТА ЭКСПРЕСС ДЕНЕЖНЫЕ ПЕРЕВОДЫ СазИ Оп Эпіегпеі 


щюбая 


от 


- 7 . 


И: 


ш 


ш 


Щункть/ системы "Анелик") 

Сі, с? (есть ограничен 


; Расценки могут быть изменеиі 

6100 219Й1 51 5М( 41Н Яоог, $иі!е 480 


«ишаке Теггасе.Щ 98043 (КЕСІІ5 Сепіег, 4-й этаж) 




О праздником Вас і 


1 НА I Л КІІ I Л ОѴ ОП4І 
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! 



КіЕѴ > .У 

Зі.РеіёгЬигд ТзЭ^Э 

і_ѵоѵ %”$з:зд 

ТЕЬАѴІѴ .ІІ і !Т$5 59 

КізИепеѵ 

ТАЕЕ1ММ/РЮА/у,1ЖиЗ....;С...;/....$229 

ѴѴАРЗАѴѴ $256 

РРАМКРУРТ 




І НАѴѴАІІ (гот 
^ѴЛЙІХІСО (гот 


САРІВБЕАМ ІЗЬАМВЗ 
1_АЗ ѴЕСАЗ (гот 
ОІЗМЕѴІ-АМО (гот .НИШ 
РІ_ОРЮА (гот ..ЛИИ 
КАРЛОВЫ ВАРЬІЩрИІІ 


7 ЫІСНТ - САВІВВЕАМ РВОМ $279 

4 ШСНТ - МЕХІСАМ ВІѴіЕРА РПОМ $239 

6 N1041 - АЬАЗКА РВОМ $449 


1228 1471(1 РІ 5ѴѴ, 1_уппѵ\гаосІ, ѴѴА 98087 РНопе: 425-787-1377 Рах: 425-710-7528 




й шсаь 
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$10 ^ 

при покупке на 
$100 и выше 
за са$К 


'ЯШШУ 1313 1561Н Аѵе. I 


: 


ЫЕ #100 
ВеІІеѵие, \Л/а 98007 
ТеІ. 425.641.0818 




■ч- 

I 

• 1 

? 

* 


ши 


Уважаемые 
покупатели! 
Поздравляем Вас с наступающими 4 

праздниками в Новом 201 4Тоду. 

Желаем Вам здоровья и семейного 
Ія. Пусть новый год принесет Ваі 
>го положительных эмоций 
Й предлагаем к Вашему праздни* 


Сервелат Еврейский 6.49 

Колбаса Эстонская 5.99 

Колбаса Крестьянская Украинская 3 .69 
Колбаса Московская Особая 6.29 
Колбаса сырокопченая Тверская • 8.99 
Колбаса сырокопченая Московская 8.99 
Колбаса сырокопченая Еврейская 9.2 9 
Сало белое 1 1 ,49 

Буженина Московская 5.59 

Сорра і 8.99 

Карай 10.79 

Неа<ісІіее$е (язык) 3.99 

Кефиры 3 .29 

Творог 4.79 

Масло сливочное 2 99 


Сыр Монастырский 
Сыр Гуда 
Сыр Российский 
Сыр Мадригал 
Гречка 

Макароны . 
Шпроты, сайра 
Тушенка 


4.99 
5.49 
6.19 
7.29 

от 1.99 до 3.49 

2.99 
1.29-1.99 

от 2.99 

Масло подсолнечное, 1 л 3.49 
Кофе от 2.49 до 12.49 
Шок. конфеты от 4.99 до 6.99 
Карамель 2.99 

Соленья в стеклянных банках от 2.49 
Вареная колбаса Докторская 
в натур, оболочке 3.79 


5 А I Е 


С 1-го ноября 
только для Вас все 
продукты по самым 
низким ценам 


Обрадуйте себя 
к празднику и мы 
порадуемся 


за вас 




ВСЕГДА 


свежевыпеченный 
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Покупка 
и продажа 
недвижимости 


Нотез 
зНог! заіе 

сопсіотіпіитз 

Тогесіозиге 

ІапсІ 

Ьапк оѵѵпесі 
пеѵѵ сопзігисііоп 


ѴѴе аізо ѵѵогк ѵѵіІИ ВиіИегз 






Ьоіз !ог Заіѳ 
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ЕІепа Маіуиіа 


Вгашеіі Мападѳг МШ - 4Ѳ7 84 


8іаг 

Ріпапсіаі Сгоир 


ЕМаІуи1:а@доН5І:аг<іпапсіаІ.сот 


• Займы РНА, ѴА, ІІ30А, иитЬо 

• Перефинансирование 

• Займы для домов, нуждающихся в ремонте 
(стоимость ремонта входит в заем) 

• Программа Ноте РаІН Могідаде для Раппіе Мае Ргорегііез 


Звоните для получения 

квалифицированной 

консультации 


12729 ЫогІІпир ѴѴау, ЗиЛе #4 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 ымі_з #іі4837б 


СеІІ. (206) 778-9507 
ТеІ. (425) 641 -7830 

Рах (425) 746-2905 




йГБиммим дома 
&Яюгі $аЬ 


(2С В) 


арантия честности и профессионализма 


© Регзресііѵе 



* Оерагіиге (гот ЗеаКІе ѴѴА . Рагея апсі аѵаіІаЫІіІу аге 
зи^есі Іо сігапде. ТгаѵеІ ЫоѵетЬег апсі РесетЬег 2013. 
Тахез апсі (иеі (гот 336.90 апсі ир іпсІисЫ. Мах 1 топіН 
зіау. Оиоіесі оп 10/15/2013 


** Ноіеі Іо Наѵгаіі ог Мехісо. Ргісез рег рег5оп, Ьа$есі оп 
а сіоиЫе оссирапсу, 5 підЫ віау + Іахев (ир (о 250 р.р.) 
Аігіаге N 01 Іпсіисіесі Рагев апсі АѵаііаЫіІу аге синеет іо 
сНапде. ТгаѵеІ ІМоѵеппЬег, РесетЬег, .Іапиагу. Оиоіесі оп 

10/15/2013 


АВИАБИЛЕТЫ 

ЛЮБУЮ ТОЧКУ ПЛАНЕТЫ 


М05СОѴѴ 


МЕХІСО 


НАѴѴАІІ 



ЗАКАЗ БИЛЕТОВ ѴѴѴѴѴѴ.МѴТІ.СОМ 


БЕСПЛАТНЫЙ НОМЕР 1.888.887.3060 


О». ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СКИДКИ, НАЗОВИТЕ ПРОМО КОД 

V РЕК5Р 










5ТЕРЫЫСВАЫК 



Большой выбор программ для 
финансирования недвижимости' 

• Государственные программы: РНА, ѴА, ИБЭА 

• Сопѵепііопаі рго§гаттз, включая НОМЕРАТН и НОМЕРАТН КепоѵаИоп 

• НОМЕЗТУЬЕ - Кредит на покупку или ^рефинансирование домов, нуждающихся в ремонте 

• Му Сотшипііу - Сопѵепііопаі программу для покупки первого дома 

• Кредит на строительство вашего дома (Опе Тіте Сіозе Сошігисйоп) 

• Займы для многоквартирных комплексов 

• Займы для инвесторов (неограниченное количество домов) 

• Специальная программа финансирования для докторов (МИ, ЭНЗ, ЭМБ, ЭРМ, СЮ, ЭО) 

• |итЬо Іоапз (до $ 2 000 000) 

• Зирег фтЪо Іоапз (до $ 6 000 000) 

• РогЙоІіо Еепс1іп§ ' 

Имеем многолетний опыт работы (более 10-ти лет) 

Специализируемся на сложных кредитных ситуациях 

За подробной информацией звоните: 360-325-3444 Светлана или 360-688-9229 Александр 

1) Сегіаіп сгесііі циаіійсаііопз апсі оОіег гезігісііопз арріу. 

Данное рекламное объявление приводится на русском языке для вашего удобства и исключительно в информационных целях. РС)ІС пшеи 


Зѵеііапа СегадЫу 

Могідаде Вапкег 
ШІ-З# 121486 

СеІІ: 360-325-3444 
Ра*: 425-771-5055 

1.апа.<ЗегадНІу@ЬапкѵѵіІІі5ІегІіпд.сот 


АІехапсіег Зегдееѵ 

Могідаде Вапкег Аззізіапі 
І4М1.5 # 1037449 

СеІІ: 360-688-9229 
Рах: 425-771-5055 

АІехапсіег. 5егдееѵ@ЬапкѵЛЬ$ІегІіпд. сот 




ЗІегІ іпд Вапк | Ноте І_оап Оіѵізіоп 6021 2441Н 31 5ѴѴ Моипііаке Теггасе ѴѴА 98043 ѵѵѵѵѵѵ.біегііпдіютетогідадез.сот/іападегадіііу 





У нас дешевле! 


5111 СоІІеде Оак Ог., Зиііе С 
Засгатепіо, СуА 95841 


• м\ос^ва 

. Киев 

. мине* 

і .Кииіенев 

I .. пп. город 3 





